
При попадании на глаза, нос и рот 

При касании глаз, носа и рта руками, на которых 

есть патогены 

При вдохе 

Респираторные капли могут попасть 
в глаза, нос и рот: 

Респираторные капли попадают в 

воздух и оседают на поверхностях. 

Распространение патогенов через поверхности и людей 

Что вы можете сделать, 

чтобы защитить пациентов 

1 

2 

3 
К этим поверхностям часто 

прикасаются руками, и они могут 

быть загрязнены патогенами. Их 

следует регулярно 
дезинфицировать. 

Дезинфекция поверхностей, 
к которым часто прикасаются 

Всегда очищайте и дезинфицируйте 
медицинское оборудование общего 

пользования, такое как стетоскопы, 
манжеты для измерения 

артериального давления и 

пульсоксиметры до и после 

использования. 

Дезинфекция оборудования общего 
пользования 

Всегда мойте руки до и после ухода 

за пациентом, перед надеванием и 

после снятия СИЗ, а также после 

прикосновения к загрязненным 

поверхностям или предметам. 

Гигиена рук 
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