
Chạm tay nhiễm khuẩn vào mắt, mũi và miệng 

Hít chúng vào trong 

Bay vào mắt, mũi và miệng 

Giọt bắn hô hấp có thể bay vào mắt, mũi và 
miệng bằng cách: 

Giọt bắn hô hấp di chuyển 

trong không khí và rớt xuống bề 
mặt. 

Cách vi khuẩn lây lan từ bề mặt và con người 

3 việc mà bạn có thể làm 
để bảo vệ cư dân dễ nhiễm bệnh 

1 

2 

3 
Những bề mặt này thường xuyên chạm 

tay vào và có thể dễ dàng nhiễm khuẩn 

hơn. Chúng cần được khử trùng thường 

xuyên. 

Chú ý các bề mặt rất thường xuyên chạm vào 

Luôn làm sạch và khử trùng thiết bị y tế 
dùng chung như ống nghe, đai quấn đo 

huyết áp và máy đo độ bão hòa oxy trước 

và sau khi sử dụng. 

Khử trùng thiết bị dùng chung 

Luôn thực hiện vệ sinh tay trước và sau khi 

chăm sóc cư dân, trước khi mang và sau 

khi tháo thiết bị bảo hộ cá nhân cũng như 

sau khi chạm vào các bề mặt hoặc đồ vật 

nhiễm bẩn. 
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