
Перед… После… 

Мыло и вода или антисептик для рук? 

Превратите гигиену рук в привычку 

Всегда мойте руки: 

Снятия перчаток 
Уходом из 
комнаты пациента 

Прикосновения к 
поверхностям или 

оборудованию в 

комнате пациента 

Переходом от работы 

на загрязненном 
участке тела к работе 

на чистом участке 

Контакта с 
биологическими 

жидкостями или 

помощи в 
пользовании 

туалетом 

Выполнением 
асептической 

процедуры 

Прикосновения к 
пациенту 

Прикосновением к 

пациенту 

Антисептик для рук 

на спиртовой основе: 

эффективнее 

уничтожает патогены 

меньше сушит кожу 

легче использовать во 

время ухода за пациентом 

Мойте руки 

водой с мылом: 

после ухода за пациентом с инфекцией C. diff. 

когда руки заметно грязные 

перед едой 

после посещения 

туалета 
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