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бактериальный вагиноз 
ФАКТЫ 

• Бактериальный вагиноз 

(БВ) — это заболевание, при котором 

определенные виды бактерий начинают 

усиленно размножаться 

во влагалище. БВ может вызвать такие 

симптомы, как выделения из влагалища. 

• БВ распространен у женщин детородного возраста. 

• Промывание половых органов, 

мочеиспускание или спринцевание после 

полового акта не предотвратят БВ или 

любые другие заболевания, передающиеся 

половым путем (ЗППП). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

КАК СНИЗИТЬ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ БВ? 

Ученые не полностью понимают БВ и не знают, какие 

способы подходят для его профилактики лучше всего. 

Однако известно, что появление нового сексуального 

партнера или наличие более одного сексуального 

партнера увеличивает риск заражения БВ. Чтобы 

снизить риск заражения БВ, придерживайтесь 

перечисленных ниже рекомендаций. 

• Не вступайте в половую связь. 

• Если вы решили быть сексуально активными, 

ограничьте количество своих партнеров. 

• Не делайте спринцевание. 

• Полностью используйте прописанные для лечения 

БВ препараты, даже если симптомы уже прошли. 
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КАК ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ БВ? 

Врачи не до конца понимают, как люди заражаются БВ. 

Болезнь может распространяться среди женщин, которые 

вступают в половые отношения с другими женщинами. 

Любая женщина может заразиться БВ, но риск 

повышается, если: 

• у вас есть несколько сексуальных партнеров или 

появился новый сексуальный партнер; 

• вы используете внутриматочную спираль (ВМС) 

в качестве противозачаточного средства; 

• вы делаете спринцевание. 

Женщины не заражаются БВ через туалетные сидения, 

постельное белье, плавая в бассейнах или касаясь 

предметов около них. Женщины, которые никогда не 

вступали в половые отношения, редко заражаются БВ. 

 

КАК УЗНАТЬ, ЕСТЬ ЛИ У МЕНЯ БВ? 

Врач должен осмотреть вас и взять образец жидкости из вашего влагалища, чтобы определить, есть ли 
у вас БВ. 

 

КАКОВЫ СИМПТОМЫ БВ? 

Некоторые женщины, зараженные БВ, не знают об этом, потому что у них нет симптомов. Если у 

вас есть симптомы, вы можете заметить что-то из перечисленного ниже. 

• Необычные выделения из влагалища с резким рыбным запахом. Скорее всего, вы заметите их 

после полового акта. 

• Зуд вокруг влагалища. 
 

КОГДА СЛЕДУЕТ СДАТЬ АНАЛИЗ? 

Вам следует сдать анализ на БВ, если у вас проявятся какие-либо симптомы (например, выделения из 

влагалища) или если БВ или его вероятные симптомы есть у вашей сексуальной партнерши. 

 

МОГУ ЛИ Я СНОВА ЗАРАЗИТЬСЯ БВ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ? 

Да. Вы можете заразиться БВ снова. 



ЧТО ПРОИСХОДИТ, ЕСЛИ 

Я БЕРЕМЕННА? 

Если вы беременны и заражены БВ: 

• повышена вероятность преждевременных 

родов; 

• повышена вероятность того, что ребенок 

родится с недостаточным весом (менее 

5 фунтов, то есть 2,3 кг, при рождении). 

 

КАК ЛЕЧИТЬ БВ? 

• БВ можно вылечить антибиотиками. 

• Завершите прием всех лекарственных препаратов, чтобы точно 
знать, что вы выздоровели. 

• Не делитесь ни с кем своими лекарственными 

препаратами. Вам необходимо принять их все. 

• Если после курса лечения у вас все еще сохраняются симптомы, 

снова обратитесь к врачу. 

 

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я НЕ ПРОЙДУ КУРС ЛЕЧЕНИЯ? 

• Увеличится вероятность того, что вы заразитесь другим ЗППП, 

например хламидиозом или гонореей. 

• Вы можете оказаться в группе повышенного риска заражения ВИЧ-

инфекцией, если занимаетесь незащищенным сексом с ВИЧ-

инфицированным партнером. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Партнерам-мужчинам не нужно проходить лечение от 

БВ, однако БВ может распространяться среди женщин, 

которые вступают в половые отношения с другими 

женщинами. Это означает, что если вы заражены БВ и у 

вас есть сексуальная партнерша, то у нее тоже может 

быть БВ. 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВСЕХ 

ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И 

СВОЕГО ПАРТНЕРА 

Открыто и честно 

поговорите со своим 

партнером о ЗППП. 
 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ИНФОРМАЦИИ 

• Обратитесь к своему врачу. 

• Позвоните по телефону  

1-800-CDC-INFO. 

• Посетите сайт 
www.cdc.gov/std/bv. 
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ЕСЛИ У МЕНЯ БВ, ЧТО ЭТО 

ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ МОЕГО ПАРТНЕРА? 

http://www.cdc.gov/std/bv

