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Reunión del Grupo de Planificación Sindémica de Washington 
Notas/Acta 

Martes, 25 de julio de 2023 
De 6:00 p. m. a 7:30 p. m. 

Reunión virtual a través de videoconferencia por Zoom  

Asistencia de los integrantes del WSPG (por su sigla en inglés, Grupo de Planificación Sindémica de Washington): 

Nombre Presente Ausente 

Monte Levine ✓ ☐ 

JJ Baker ✓ ☐ 

Elizabeth Crutsinger-Perry ✓ ☐ 

Amy Hernandez ✓ ☐ 

Ann Mumford ✓ ☐ 

Brigette Young ✓ ☐ 

Christopher Archiopoli ☐ ✓

Howard Russell ✓ ☐ 

James Sammuels ✓ ☐ 

James Tillet ✓ ☐ 

Nombre Presente Ausente 

Jsani Henry ☐ ✓

Lara West ☐ ✓

Lisa Al-Hakim ☐ ✓

Omero Perez ☐ ✓

Stephen Zeller ✓ ☐ 

Walter McKenzie ✓ ☐ 

William Harrison ✓ ☐ 

Yob Benami ✓ ☐ 

Chris Wukash (DOH) X 
Zandt Bryant (DOH) X 
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Steven Erly (DOH) X 

Rachel Amiya (DOH) X 

Gina King (posible nueva integrante) 

Katelyn Carter (público) X 

Lin Crowley (público) X 

Dale Briese (público) X 

INTEGRANTES DEL PERSONAL DE APOYO DE HMA QUE ESTUVIERON PRESENTES: Charles Robbins
 INTEGRANTES DEL PERSONAL DE APOYO DEL DOH QUE ESTUVIERON PRESENTES: Starleen Maharaj-Lewis, Genee Grimmett

TEMA HALLAZGOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ACCIONES Y 
FECHAS 
LÍMITE 

PERSONA 
RESPONSABLE 

I. Apertura/Bienv
enida de los tres
presidentes (10
minutos)

• Inicio de sesión a las 6:02 p. m.

• La agenda se aprobaba a medida que se escribía.

• Beth inició la reunión grupal con una actividad para romper el hielo sobre las mascotas.
o Beth, JJ, Monte, Genee, Howard, los integrantes del grupo que no hablaron,

agregaron imágenes y notas en el chat.

JJ y Yob. 

El grupo. 

II. 
Actualizaciones 
del programa del 
DOH (por su sigla 
en inglés, 
Departamento 
de Salud del 
Estado de 
Washington) 
(10 minutos) 

• Cronograma 2022-2023

• Carta de conformidad

• Lanzamiento de la asamblea electoral de la comunidad

• Solicitud de candidaturas (RFA, por su sigla en inglés) para el grupo de planificación
sindémica

• Entrega del resumen de la WSPHA (por su sigla en inglés, Asociación de Salud Pública del
Estado de Washington)

• Comités de innovación

• Convocatoria inaugural en persona del WSPG

Starleen 
Maharaj-Lewis 
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III. Novedades
del WSPG:
nuevos
integrantes,
planificación de
la sucesión del
comité directivo
(25 minutos)

• Incorporación de los nuevos integrantes.

• Christopher Archiopoli (justificado).
• Entender la sindemia: hay una superposición considerable entre las poblaciones

afectadas por cada una de estas afecciones.

• William Harrison
• Entender la sindemia: con el esfuerzo colectivo, NOSOTROS podemos ofrecer

una mayor variedad de soluciones eficaces… y NOSOTROS podemos abordar
mejor los desafíos o las necesidades de una persona analizando esas variables
de manera integral.

• Planificación de la sucesión de los integrantes del grupo (artículo IV, sección III).
• Consulte la fig. 2 para ver los detalles y las responsabilidades de este rol.
• Inicio del nuevo periodo de servicio.
• JJ explicó que tuvimos nuestro año de planificación, sentamos las bases, por lo

que propuso que permanezcamos en nuestros comités directivos durante el
próximo año, para que podamos hacer algunas de las actividades que
planeamos para el año de trabajo.

• James apoyó la propuesta y Yob también por las mismas razones que JJ.
• Bridgette estuvo de acuerdo con que la incorporación de nuevos integrantes

parecía apresurada, y explicó que le gustaría tener la oportunidad de trabajar
un poco.

• Ann estuvo de acuerdo con que tuvimos tiempo para planificar, pero no para
poner en práctica lo que pensábamos hacer.

• Howard estuvo de acuerdo y explicó que pensó que el periodo era de dos años,
no de uno.  Se aclaró que la duración de la participación en el grupo general es
de dos años y el mandato en el comité directivo dura solo un año.  Pero todos
los integrantes actuales completaron las encuestas para permanecer en el
comité directivo.

• Starleen indicó que propusiéramos clasificar el año anterior como el año de la
planificación y que avanzáramos con la implementación durante el siguiente
periodo.

• “Creo que una vez que hayamos trabajado un poco, podremos reunirnos en
primavera para incorporar a los nuevos miembros e iniciar la tutoría”.

• La encuesta se enviará y se revisará según el nivel de interés y compromiso.
• Ann propuso una resolución para implementar que el año anterior sirviera de

año de planificación y que se revisaran los estatutos para modificar el periodo.

Starleen 
Maharaj-Lewis 

William 
Harrison 

JJ Baker, Yob 
Benami, James 
Tillett, James 

Sammuels, Ann 
Mumford, 

Brigette Young 
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Elegir si se extiende el periodo del comité directivo así como el de participación 
en el grupo general.  Una prórroga de un año para el desarrollo y una prórroga 
hasta julio de 2024. Designación del año pasado como el año de planificación.  
Creación de un plan de sucesión y uno de desarrollo de las solicitudes, y 
seleccionar un comité para que revise los estatutos. 

• Se procedió a la votación, ya que teníamos quorum.
• Sí: JJ, James Tillett, James, Howard Russell, Yob, Stephen Z, Bridgette, Ann,

Monte, Walter.
• No:  Ninguno.

IV. Informes de
los líderes de las
asambleas
electorales
(35 minutos)

• James Tillett habló sobre salud del usuario de drogas.
o Quería mantener la equidad en la sala.

o De 20 posibles participantes,
o 4 personas fueron trasladadas a WA debido a la prestación de servicios

relacionados con el VIH, 
o 10 personas eran usuarios confirmados,

o 3 habían tenido experiencia con las tres sindemias,
o un grupo compuesto por afronorteamericanos,

o de tres condados diferentes, incluidos los condados de Thurston y Snohomish.
o La responsabilidad de los proveedores fue la prioridad principal, tal como lo fue

el transporte. 
o Se deseaba la defensa y el apoyo de los pares durante la cita para mantener el

equilibrio entre proveedores. 
• JJ, de la asamblea electoral, líder de la asamblea electoral de expansión de

género/transgénero.
• Participaron 3 hombres transgénero.

• Necesidad de acceso móvil: las unidades móviles para las pruebas del VIH son
necesarias para la comunidad rural, ya que las unidades fijas no proporcionan

suficiente intimidad a las personas que solicitan cita. 
• Brigette lideró a las personas afectadas por un diagnóstico de salud mental o

una discapacidad cognitiva:
• la educación y los recursos fueron necesarios.

• Yob Benami: dirigió el grupo de sobrevivientes a largo plazo del VIH antes de la
HAART (por su sigla en inglés, terapia antirretroviral de gran actividad) (1996).



Reunión del Grupo de Planificación Sindémica de Washington 
Notas/Acta 

Martes, 25 de julio de 2023 
 

• En la primera sesión de escucha, me ocupé de lo que todo el mundo se 
ocupaba: los bots, pero  

• creo que me fue bien porque las dos personas que tenía en la sesión no tenían 
tanta experiencia en el VIH como me habían indicado mientras hablábamos.  

• Pude ver lo mucho que les costaba adaptarse. Tuvimos una buena charla y me 
alegra decir que, al final de la sesión, ambos nos sentíamos mejor. 

• Responsabilidad de los proveedores. 
• Una aplicación para saber el grado de satisfacción de los proveedores. 

• Se pudo conectar con los participantes para escuchar sus historias. 
• Preguntas: 
• Beth preguntó si se considera que debemos continuar nuestro trabajo de 

conversaciones comunitarias con estas comunidades definidas en las asambleas 
electorales actualmente establecidas o si debemos elegir nuevas. 

• Hubo otros temas de la asamblea electoral, y los líderes de las asambleas 
electorales deberían ser un reflejo de las asambleas electorales que 
representan. 

• JJ sugirió que se presentaran grupos de asambleas electorales en función de las 
RFA recibidas. 

• William habló de obtener más datos y asegurarse de que sean más precisos, y 
de que una aplicación sería una buena forma de recopilar esta información. 

• Una red de pares puede compartir la encuesta y ofrecer soluciones a los 
problemas planteados. 

• Pedimos un aplauso por todo el maravilloso trabajo que realizamos. Los líderes 
de las asambleas electorales hicieron un trabajo maravilloso.  También quería 
felicitar a los líderes de las asambleas electorales por el trabajo que han 
realizado con los grupos de conversación comunitarios. Se conversó sobre que, 
en esta única sesión, pueden responderse más preguntas.  Las 13 metas del 
WSPG se informaron en base al Plan Integrado del VIH, los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés), la 
Administración de Recursos y Servicios para la Salud (HRSA, por su sigla en 
inglés) y las aportaciones de los grupos de Salud Pública del Condado de King de 
Seattle, el Proyecto de Seguimiento Médico y la sindemia. 

• chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://doh.wa.gov/sites/defau
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lt/files/2023-01/150186-IntegratedHIVCarePreventionPlan2022-
2026.pdf?uid=64c06eff3dc0a 
 

V. Comentarios 
públicos 

• Felicitaciones por Chris Wukasch; especialmente por la superación de los 
problemas con los bots, y todo lo que se está haciendo con las personas 
que envejecen con el VIH 

• Lin Crowley preguntó por la disponibilidad de estos recursos para el 
público, y se facilitó el enlace al chat: https://doh.wa.gov/you-and-your-
family/illness-and-disease-z/hiv/syndemic-planning-group 

• Beth invitó a Lin a ponerse en contacto con ella por correo electrónico para 
hablar de las formas de compartir este buen trabajo con el público. 

  

VI. Comentarios 
finales/Cierre de 
la sesión 

 Beth compartió que Lydia Guy-Ortiz ha tomado otra posición temporal dentro del DOH, pero 
mantiene la misma información de contacto si alguien desea ponerse en contacto con ella. 

• Actualización sobre el proceso de pago, los cheques estarán en el correo el 
viernes, los pagos han sido procesados. 

• Todos agradecieron a Starleen y Charles, junto con el equipo de Health 
Management Associates (HMA), por toda su ayuda y valoraron su contribución, 
además de señalar que no habría sido posible realizar este trabajo sin ellos. 

 
Se envió un 
borrador del 
acta para su 

revisión. 
 

 
 
 
 
 
 

  

    
Persona a cargo de la elaboración del acta: Genee Grimmett   
   Persona a cargo de la presentación respetuosa del acta: Starleen Maharaj-Lewis 
   Directores a cargo de la revisión y la aprobación del acta: JJ Baker, Monte Levine, Beth Crutsinger-Perry    

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/hiv/syndemic-planning-group
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/hiv/syndemic-planning-group

