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гонорея 
ФАКТИ 

• Гонорея (го-но-РЕ-я) – це захворювання, 

що передається статевим шляхом (ЗПСШ). 

• Будь-яка сексуально активна людина може 

заразитися гонореєю. Вона частіше 

виникає в підлітків і молоді. 

• Більшість людей, хворих на гонорею, не 

знають про це. Це захворювання часто не 

має симптомів, особливо в жінок. 

• Гонорею можна передати комусь іншому, 

не здогадуючись про це. 

• Гонорею можна вилікувати, підібравши 

правильний курс лікування. 

• Якщо не лікувати гонорею, вона може 

призвести до серйозних проблем зі 

здоров’ям. 



ЯК ЗНИЗИТИ РИЗИК ЗАРАЖЕННЯ ГОНОРЕЄЮ? 

• Найнадійніший спосіб запобігти зараженню 

гонореєю – не мати статевих стосунків або мати їх 

тільки з людиною, яка не хворіє на гонорею та має 

статеві стосунки тільки з вами. 

• Використання презервативів знижує ризик 

зараження гонореєю за умови правильного 

використання під час кожного статевого акту. 

• Миття статевих органів, сечовипускання або 

приймання душу після статевого акту не 

запобігають зараженню ЗПСШ. 

 
ЯК МОЖНА ЗАРАЗИТИСЯ ГОНОРЕЄЮ? 

Заразитися гонореєю можна під час статевого 

акту з кимось, хто має це захворювання. 

«Статевий акт» означає анальний, оральний або 

вагінальний контакт. 

Якщо ви вагітні та маєте гонорею, ви можете 

передати інфекцію дитині. 

 
 
 
 
 

ЯКІ СИМПТОМИ ГОНОРЕЇ? 
 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЖІНОК 

Заразитися гонореєю можна через контакт з анусом, 

очима, ротом, горлом, сечовивідними шляхами чи 

статевими органами. Ви можете не помічати жодних 

симптомів. Якщо у вас з’являться симптоми, вони 

можуть відрізнятися залежно від того, яку частину тіла 

інфіковано. 

Якщо гонорея вразила статеві органи чи сечовивідні 

шляхи, ви можете помітити такі симптоми: 

• Вагінальна кровотеча між менструаціями. 

• Біль або печіння під час сечовипускання. 

• Посилені виділення з піхви. 

Якщо гонорея вразила пряму кишку, ви можете 

помітити такі симптоми: свербіж, болісні відчуття, 

кровотеча, виділення з прямої кишки або біль під час 

випорожнення. 

Якщо гонорея вразила горло, ви можете відчувати 

біль у ньому. 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ 

Заразитися гонореєю можна через контакт з анусом, 

очима, ротом, пенісом або горлом. Ви можете не 

помічати жодних симптомів. Якщо у вас з’являться 

симптоми, вони можуть відрізнятися залежно від 

того, яку частину тіла інфіковано. 

Якщо гонорея вразила пеніс, ви можете помітити 

такі симптоми: 

• Біль або печіння під час сечовипускання. 

• Виділення з пеніса. 

• Біль у яєчках або їх набрякання. 

Якщо гонорея вразила пряму кишку, ви можете 

помітити такі симптоми: свербіж, болісні відчуття, 

кровотеча, виділення з прямої кишки або біль під час 

випорожнення. 

Якщо гонорея вразила горло, ви можете відчувати 

біль у ньому. 



КОЛИ ВАРТО ЗРОБИТИ АНАЛІЗ? 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЖІНОК 

Аналіз на гонорею варто робити в таких випадках: 

• Вам менше ніж 25 років і ви маєте статеві стосунки. 

• Вам 25 років і більше й ви маєте статеві стосунки з 

більш ніж одним партнером. 

• Вам 25 років і більше й у вас з’явився новий статевий 
партнер. 

• У вас з’явилися будь-які із симптомів або у вашого 

партнера виявлено гонорею чи симптоми, що можуть 

свідчити про її наявність. 

• Ви маєте інше ЗПСШ, як-от хламідіоз. 

• Якщо ви вагітні, запитайте в лікаря, чи потрібно 

робити аналіз на гонорею. 

 

 
ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ 

Аналіз на гонорею варто робити в таких випадках: 

• У вас з’явилися будь-які із симптомів або у 

вашого партнера виявлено гонорею чи 

симптоми, що можуть свідчити про її 

наявність. 

• Ви маєте інше ЗПСШ, як-от хламідіоз. 

• Якщо ви сексуально активний гей чи бісексуал 

або маєте статеві стосунки з чоловіками, вам 

варто щороку робити аналіз на гонорею. 

 
 
 

ЯК ДІЗНАТИСЯ, ЧИ ХВОРІЮ Я НА ГОНОРЕЮ? 

Зверніться до лікаря, щоб зробити аналіз на гонорею. 

 
ЯК ЛІКУВАТИ ГОНОРЕЮ? 

• Гонорею можна вилікувати антибіотиками. 

• Пройдіть повний курс лікування, щоб упевнитися в одужанні. 

• Не діліться своїми ліками ні з ким. Потрібно пройти повний курс. 

• Якщо після завершення лікування у вас залишилися симптоми, 
повторно зверніться до лікаря. 

 

 

ЧИ МОЖУ Я ПОВТОРНО ЗАРАЗИТИСЯ ГОНОРЕЮ ПІСЛЯ ЛІКУВАННЯ? 

Так, ви можете повторно заразитися гонореєю. Ви можете заразитися від 

партнера, що не лікувався, або від нового партнера. 

 
 

 
ЯКЩО В МЕНЕ ГОНОРЕЯ, ЩО ЦЕ ЗНАЧИТЬ ДЛЯ 

МОГО ПАРТНЕРА? 

• У вашого партнера також може бути гонорея. 

• Обов’язково повідомте своїх нещодавніх статевих 

партнерів, щоб вони також могли зробити аналізи та 

пройти лікування. 

• Уникайте статевих контактів, поки обоє не завершите 

курс лікування, щоб не заразити один одного повторно. 



ЩО СТАНЕТЬСЯ, ЯКЩО Я НЕ ЛІКУВАТИМУСЬ? 

Гонорея залишається в організмі, якщо її не лікувати. Може підвищитися 

ризик заразитися ВІЛ-інфекцією під час незахищених статевих актів із ВІЛ-

інфікованим партнером. Крім того, гонорея може поширитися й уразити 

кров або суглоби. Ці захворювання можуть бути дуже небезпечними. 
 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЖІНОК 

• Гонорея може поширитися й уразити матку або фаллопієві труби, 

спричинивши запальні захворювання органів малого таза (ЗЗОМТ) – 

серйозні інфекційні захворювання, що виникають у разі поширення гонореї з 

ураженням репродуктивних органів. 

• Крім того, ЗЗОМТ можуть завдати шкоди, унаслідок якої ви не зможете 
завагітніти. 

• Якщо гонорею не лікувати, вона може спричиняти хронічний біль в області таза. 

• Якщо у вас гонорея, яку не лікували, ви можете передати інфекцію своїй 

дитині під час пологів. Гонорея може спричиняти серйозні проблеми зі 
здоров’ям у новонароджених. 

 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ 

• У вас можуть виникати болісні відчуття в яєчках. У рідкісних випадках це 

може завадити вам зачати дитину. 

 
 
 
 
 
 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ВСІХ 

ЗАХИСТІТЬ СЕБЕ ТА СВОГО ПАРТНЕРА. 

Обов’язково зверніться до лікаря, якщо ваш партнер 

проходить лікування гонореї. Крім того, зверніться до лікаря, 

якщо у вас або вашого статевого партнера з’являться будь-

які симптоми, як-от незвичайні виділення. 

Якщо у вас гонорея, вам варто зробити аналізи на інші 

ЗПСШ. Обов’язково повідомте своїх нещодавніх статевих 

партнерів, щоб вони також могли здати аналізи. Відкрито й 

чесно поговоріть зі своїм партнером про гонорею та інші 

ЗПСШ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

• Проконсультуйтеся з лікарем. 

• Зателефонуйте за номером 1-800-CDC-INFO. 

• Відвідайте вебсторінку www.cdc.gov/std/trichomonas. 
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http://www.cdc.gov/std/trichomonas

