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воспалительное заболевание 
органов малого таза 

ФАКТЫ 
• Воспалительное заболевание органов 

малого таза (ВЗОМТ) — серьезное 
осложнение некоторых заболеваний, 
передающихся половым путем 
(ЗППП). 

• ВЗОМТ — это общее название инфекций 
матки, яичников и фаллопиевых труб. 

• ВЗОМТ является распространенным 
заболеванием. Женщины могут заболеть 
ВЗОМТ, если у них есть ЗППП (например, 
хламидиоз или гонорея), которые не 
лечатся. 

• ВЗОМТ можно вылечить, и 
своевременное лечение может 
снизить вероятность его осложнений. 
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КАК СНИЗИТЬ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ ВЗОМТ? 
• Чтобы предотвратить ВЗОМТ, избегайте заражения ЗППП. 
• Если у вас есть ЗППП, обратитесь к врачу и немедленно пройдите лечение. 
• Самый надежный способ избежать заражения ЗППП — не иметь половых 

отношений или иметь половые отношения только с тем человеком, кто не 
инфицирован и имеет половые отношения только с вами. 

• Презервативы могут снизить риск заражения некоторыми ЗППП при условии, что они 
правильно используются во время каждого полового акта. 

• Промывание половых органов, мочеиспускание или спринцевание после полового акта не 
предотвратят ни одно ЗППП. 

 
КАК УЗНАТЬ, ЕСТЬ ЛИ У МЕНЯ ВЗОМТ? 
Теста на ВЗОМТ не существует. Обычно врач определяет, есть ли у вас это заболевание, по 
вашим симптомам. Врач может осмотреть вас и сделать тест на хламидиоз или гонорею. Эти 
распространенные ЗППП часто вызывают ВЗОМТ. 

КАК ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ЗАБОЛЕТЬ ВЗОМТ? 
• ВЗОМТ — это осложнение некоторых ЗППП. 

Заразиться ЗППП можно, если у вас был половой 
акт с инфицированным партнером. 

• Если ЗППП не лечить, оно может распространиться. 
ВЗОМТ возникает, когда инфекция попадает в матку 
и другие органы, позволяющие женщине иметь 
детей. 

• У женщин, которые делают спринцевание, 
риск заболеть ВЗОМТ может быть выше, чем 
у женщин, которые этого не делают. 
Это связано с тем, что спринцевание вызывает 
вредные изменения в полезных бактериях, 
живущих во влагалище. 



 

КТО НАХОДИТСЯ В ГРУППЕ РИСКА ЗАБОЛЕТЬ ВЗОМТ? 
• Женщины детородного возраста, ведущие 

активную половую жизнь, наиболее 
подвержены риску заболевания ВЗОМТ. Чем 
больше у женщины половых партнеров, тем 
выше риск заболеть ВЗОМТ. 

• Для женщин в возрасте до 25 лет 
вероятность заболеть ВЗОМТ выше, чем для 
женщин в возрасте старше 25 лет. 

• Для женщин, которые делают спринцевание, 
риск развития ВЗОМТ может быть выше, чем 
для женщин, которые этого не делают. 

 
 
 
 
 
 

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ВЗОМТ? 
Очень часто женщины (и их врачи) не подозревают, что у них 
есть ВЗОМТ, поскольку симптомы могут быть слабо выражены. 
Однако у некоторых женщин наблюдается наличие тяжелых 
симптомов. Вы должны обратить внимание на симптомы, 
перечисленные ниже. 
• Боль в нижней части живота. 
• Повышенная температура. 
• Необычные выделения из влагалища с неприятным запахом. 
• Боль во время полового акта. 
• Кровотечение между месячными. 

 
КОГДА СЛЕДУЕТ ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ? 
Вам следует пройти обследование у врача, если: 
• у вас есть какие-то из симптомов (например, 

боль во время полового акта или выделения с 
неприятным запахом из влагалища); 

• у вас наблюдаются кровотечения между месячными; 
• у вашего партнера есть хламидиоз, 

гонорея или другое ЗППП; 
• у вашего партнера есть симптомы, которые 

могут указывать на наличие ЗППП (например, 
жжение или зуд во время мочеиспускания или 
необычные выделения). 

 
КАК ЛЕЧИТЬ ВЗОМТ? 
• Если ВЗОМТ обнаружено на ранней стадии, 

оно эффективно лечится антибиотиками. 
• Завершите прием всех лекарственных препаратов, чтобы точно 

знать, что вы выздоровели. 
• Не делитесь ни с кем своими лекарственными препаратами. Вам 

необходимо принять их все. 
• Если после курса лечения у вас все еще 

сохраняются симптомы, снова обратитесь к врачу. 



МОГУ ЛИ Я СНОВА ЗАРАЗИТЬСЯ 
ВЗОМТ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ? 
Да. Вы можете снова заболеть ВЗОМТ, если 
снова заразитесь ЗППП. Если у вас уже было 
ВЗОМТ, у вас есть больше шансов заболеть им 
снова. 

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я НЕ ПРОЙДУ КУРС ЛЕЧЕНИЯ? 
• ВЗОМТ может вызвать образование рубцовой 

ткани в матке и других репродуктивных органах. 
• Чем дольше вы откладываете лечение ВЗОМТ или 

чем больше раз вы им заболеваете, тем больше 
вероятность того, что вы не сможете забеременеть. 

• Если женщина перенесла ВЗОМТ и ей удалось 
забеременеть, повышается вероятность ее внематочной 
беременности (в этом случае яйцеклетка растет вне 
матки). Это может вызвать сильную боль, внутреннее 
кровотечение и даже смерть. 

• ВЗОМТ также может стать причиной хронических болей в 
области малого таза. 

 
 
 

ЕСЛИ У МЕНЯ ВЗОМТ, ЧТО ЭТО 
ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ МОЕГО ПАРТНЕРА? 
• У вашего партнера может быть ЗППП. 
• Обязательно расскажите об этом своим 

недавним половым партнерам, чтобы они 
могли сдать анализы и пройти курс лечения от 
ЗППП. 

• Избегайте половых контактов, пока вы и ваш 
партнер не окончите курс лечения, чтобы не 
заразить друг друга повторно. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ЗАЩИТИТЕ    СЕБЯ         +   ЗАЩИТИТЕ      СВОЕГО ПАРТНЕРА
	ЗАЩИТИТЕ    СЕБЯ         +   ЗАЩИТИТЕ      СВОЕГО ПАРТНЕРА
	КАК СНИЗИТЬ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ ВЗОМТ?
	КАК УЗНАТЬ, ЕСТЬ ЛИ У МЕНЯ ВЗОМТ?
	КАК ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ЗАБОЛЕТЬ ВЗОМТ?
	КТО НАХОДИТСЯ В ГРУППЕ РИСКА ЗАБОЛЕТЬ ВЗОМТ?
	КАКОВЫ СИМПТОМЫ ВЗОМТ?
	КОГДА СЛЕДУЕТ ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ?
	КАК ЛЕЧИТЬ ВЗОМТ?
	МОГУ ЛИ Я СНОВА ЗАРАЗИТЬСЯ ВЗОМТ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ?
	ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я НЕ ПРОЙДУ КУРС ЛЕЧЕНИЯ?
	ЕСЛИ У МЕНЯ ВЗОМТ, ЧТО ЭТО ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ МОЕГО ПАРТНЕРА?



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'HERE lo'] [Based on 'HERE lo'] [Based on 'High Quality Print'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


