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ЗПСШ під час вагітності 
ФАКТИ 

• Якщо ви вагітні та маєте захворювання, 

що передаються статевим шляхом 

(ЗПСШ), ви можете передати інфекцію 

дитині. 

• Кожній вагітній жінці варто 

перевіритися на наявність певних 

ЗПСШ під час першого прийому в 

межах ведення вагітності. 

• Ви можете не здогадуватися про 

наявність у вас ЗПСШ. У багатьох ЗПСШ 

немає симптомів. 

• Якщо не почати лікування ЗПСШ, 

воно може призвести до серйозних проблем 

зі здоров’ям у вас і вашої дитини. 

• Багато ЗПСШ можна легко вилікувати. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЧИ МОЖНА ЗАРАЗИТИСЯ ЗПСШ ПІД ЧАС ВАГІТНОСТІ? 

Так, під час вагітності можна заразитися ЗПСШ, якщо мати статевий акт із кимось, хто хворіє на 

ЗПСШ. Вагітність не захищає вас або вашу дитину від ЗПСШ. Крім того, ви можете завагітніти, коли 

вже маєте ЗПСШ. Якщо ви вагітні та маєте ЗПСШ, важливо пройти лікування. 
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ЯК ВАГІТНІ ЖІНКИ МОЖУТЬ ЗНИЗИТИ 

РИЗИК ЗАРАЖЕННЯ ЗПСШ? 

• Найнадійніший спосіб запобігти зараженню 

ЗПСШ під час вагітності – не мати статевих 

стосунків або мати їх тільки з людиною, яка не 

хворіє на ЗПСШ і має статеві стосунки тільки з 

вами. 

• Використання презервативів знижує ризик 

зараження ЗПСШ за умови правильного 

використання під час кожного статевого акту. 

Презерватив захищає лише ту частину тіла, яку 

покриває. Зараження може відбутися на тих 

частинах, які презерватив не покриває. 

• Миття статевих органів, сечовипускання або 

приймання душу після статевого акту не 

запобігають зараженню ЗПСШ. 
 
 

 

 
ЯК ЗПСШ МОЖЕ ВПЛИНУТИ НА МЕНЕ ТА 
МОЮ ДИТИНУ? 

• Ви можете передати інфекцію дитині до її 

народження, під час пологів або після 

народження. 

• Пологи можуть початися передчасно. У такому 

випадку вища ймовірність того, що дитина 

народиться з меншою вагою, ніж 5 фунтів (2 кг). 

Така вага менша за нормальну вагу здорової 

новонародженої дитини. 

• Лікар може вирішити зробити кесарів розтин, 

щоб захистити дитину від інфікування. 

• Інфекція може спричинити серйозні проблеми 

зі здоров’ям дитини. 

КОЛИ ВАРТО ЗРОБИТИ АНАЛІЗ? 

• Вам варто зробити аналізи під час першого прийому 

в лікаря, після того як ви дізнаєтеся, що вагітні. 

• Навіть якщо ви вже робили аналізи на ЗПСШ, після 

того як завагітнієте, варто зробити їх знову. 

• Деякі аналізи може бути корисно зробити повторно 

на пізніших термінах вагітності. 



 
ЯК ДІЗНАТИСЯ, ЧИ ХВОРІЮ Я НА ЗПСШ? 

Більшість ЗПСШ можна виявити за допомого простого 

аналізу. Не всі лікарі роблять планові аналізи на ЗПСШ у 

вагітних жінок, тому краще попросити лікаря зробити такий 

аналіз для вас. 

Радимо зробити аналізи на такі ЗПСШ: 

• хламідіоз (хла-мі-ді-ОЗ); 

• гепатит B; 

• ВІЛ; 

• сифіліс (СИ-фі-ліс). 

Крім того, лікар може порекомендувати вам зробити 

аналізи на гонорею (го-но-РЕ-ю) і гепатит C. 

 
 
 

 

 

ЯКЩО В МЕНЕ ЗПСШ, ТО ЩО ЦЕ ЗНАЧИТЬ ДЛЯ 

МОГО ПАРТНЕРА? 

• Ваш партнер також може хворіти на ЗПСШ. 

• Обов’язково повідомте своїх нещодавніх статевих 

партнерів, щоб вони також могли зробити аналізи та 

за потреби пройти лікування. 

• Уникайте статевих контактів, поки обоє не завершите 

курс лікування, щоб не заразити один одного 

повторно. 

 
ЯК ЛІКУЮТЬ ЗПСШ? 

• Більшість ЗПСШ можна вилікувати антибіотиками. 

• Ваш лікар може порекомендувати ліки для лікування 

ЗПСШ, які можна безпечно приймати під час вагітності. 

• Пройдіть повний курс лікування, щоб упевнитися в 
одужанні. 

• Не діліться своїми ліками ні з ким. Потрібно пройти 
повний курс. 

 

ЩО СТАНЕТЬСЯ, ЯКЩО Я НЕ ЛІКУВАТИМУСЬ? 
Якщо не лікувати ЗПСШ, інфекція залишиться в 

організмі. Вона може поширитись і спричинити серйозні 

проблеми зі здоров’ям. Крім того, ви можете передати 

ЗПСШ дитині. Багато ЗПСШ можуть спричиняти серйозні 

проблеми зі здоров’ям у новонароджених. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

• Проконсультуйтеся з лікарем. 

• Зателефонуйте за номером 1-800-CDC-INFO. 

• Відвідайте вебсторінку www.cdc.gov/std/STDFact-STDs&Pregnancy.htm. 
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ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ВСІХ 

ЗАХИСТІТЬ СЕБЕ ТА СВОГО ПАРТНЕРА. 

Обов’язково зверніться до лікаря, якщо ваш партнер 

проходить лікування ЗПСШ. Крім того, зверніться до лікаря, 

якщо у вас або вашого статевого партнера з’являться будь-

які симптоми, як-от незвичайна виразка. 

Якщо у вас одне із ЗПСШ, вам варто зробити аналізи на інші. 

Обов’язково повідомте своїх нещодавніх статевих партнерів, 

щоб вони також могли зробити аналізи та за потреби пройти 

лікування. Відкрито й чесно поговоріть зі своїм партнером 

про ЗПСШ. 

http://www.cdc.gov/std/STDFact-STDs%26Pregnancy.htm

