
:  2024-2023لفترةالمُحدَّث19-كوفيد لقاح

الأجلطويلةالرعايةأماكن 

-2023لفترة المُحدَّث19-كوفيدبلقاحالمقصودما 

منالجديدةالمتحوراتيستهدفوهل؟ 2024

الفيروس؟

حلقاحأحدث هو2024-2023 لفترة19-كوفيدلقاحيعُدَ بهمُصرَّ

Foodمنومُعتمَد and Drug Administration(FDA إدارة ،

Centersمن بهموصىو(الغذاء والدواء for Disease Control

and Prevention(CDC مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية ،

بمورو 19-يدكوفلمرضالمُسَبِبالفيروسعلىتغيراتطرأتلقد(. منها

راتعنه ظهوروهو ما نتجالوقت،  ِ .روسجديدة ومختلفة للفيمُتحو 

يروس الفالجديدة منالمتحوراتعلى استهدفالجديد اللقاحسيعمل هذا

وحالات العلاجالعدوىمعظم حالاتعنفي الوقت الحاليالمسؤولة

علىثالمُحدَّ اللقاح يساعد. المتحدةفي الولاياتالمستشفياتفي

.من الفيروسالحاليةالحماية وتعزيزها ضد المتحوراتاستعادة

المُحدَّث 19-كوفيدلقاحتلقيينبغي عليهمالذينمَن
؟2024-2023لفترة

المُحدَّث19-كوفيدلقاح منجرعة واحدةعلىالبالغونيحصلأنيجب

عف من ضالذين يعانونالبالغين بعضيحتاجقد. 2024-2023لفترة

.إضافيةجرعاتإلى تلقيالجهاز المناعي

علىينشهرقدرهافترة زمنيةمروربعدالمُحدَّثاللقاحإعطاءويجب

.تطعيم قبل ذلكعلى جرعةحصلواقدإذا كانواالأقل

ة لفترالمُحدَّث19-تلقي لقاح كوفيدوراء أهميةالسببما
لأجلاطويلةالرعايةمنشآتلموظفيبالنسبة2023-2024

فيها؟والمقيمين

عدوى بسببالإقامة بالمستشفيات لتلقي العلاج ارتفع عدد حالات

.الماضيمالعاخلالمن المعتادبشكلٍ أعلىالجهاز التنفسي فيروسات

عام،من الالوقت نفسهفيتلكالعدوىحدوث حالات أن يتكرريمكن

.اةالوفأوفي المستشفى الاحتجاز مخاطرزيادةيؤدي إلىوهو ما قد

ة الأجلمنشآت الرعاية طويللموظفيالحماية من قدرًااللقاحاتتوفر

.بالعدوىالإصابةفي تجنُّبوهو ما يساعدهموالمقيمين فيها،

ن من البالغون الذين يبلغويعتبر الأشخاص•

الذينأولئكلا سيمافأكثر،عامًا65العمر

منشآت الرعاية طويلة الأجل، أو فييعملون

لخطرالأكثر عرضة هم الفئة يقيمون فيها

بالمضاعفات الخطيرة الناجمة عنالإصابة

وأمراض19-بفيروس كوفيدالإصابة

ضعفبسببالأخرى الجهاز التنفسي 

.المناعيةأجهزتهم

المقيمين في منشآتوذويهمالأسرتشجيع
اللقاحتلقيعلىالرعاية طويلة الأجل 

الأجلطويلةمنشآت الرعايةمع موظفيجسور الثقةبناءيعُدَ

أن ويمكن.أمرًا جوهرياً وبالغ الأهميةوأسرهموالمقيمين فيها 

بالوضعتعلقفيما يالشفافيةوالقائم على التواصل المستمريساعد

بإجراءاتيتصلماوكذلكالمنشأة،داخل 19-لكوفيدالحالي

جسورزوتعزيبناءفيالمنشأةموظفيطاقميطبقهاالتي الحماية

الرعايةآت منشفيالمقيمينتوعيةوينبغي.تلكالمستهدفةالثقة 

عددزادكلماأنهوأسرهمالأجلطويلة

ضالتعرُّ خطرزادكلماما،مكانٍ فييعيشونالذينالأشخاص

ق الطرعلىالأسرعلى اطلاعينبغي الحرص.بالعدوىللإصابة 

سلامةظ علىالحفافيلمساعدتهميمكنهم الاستعانة بها التيالمختلفة

ضوحمايتهمومجتمعهم أسرتهمأفراد رض بالمللإصابةمن التعرُّ

اللقاحاتالحصولالحرص المستمر علىوذلك من خلالالشديد،

.19-لفيروس كوفيدالمضادةالمُحدَّثة

ياتوتوصنصائحتقديمكيفية
:تلقي اللقاحبشأن أهميةقوية 

.الحصول على اللقاحأهميةعلىالآخريناطلاع•

ومخاوفهم،المقيمين في المنشأةمعالجة شكوكعلىالعمل•

19-كوفيدلقاحعلىالحصولفوائدبأنتذكيرهمو

.الناجمة عنهالمخاطرتفوق

متاح )19-كوفيدبمرضللإصابةالمحتملةالمخاطرشرح•

.تلقي اللقاحلم يتمإذا (باللغة الإسبانية

فيالعاملونالموظفونيواجه

طويلة الأجلالرعايةمنشآت 

برعاية المرتبطةالمخاطر

المصابينالأشخاص

ت في الوقوالحرصبالمرض،

شيةخمراقبة أنفسهم نفسه على

علىاحرص . الإصابة بالعدوى

نوحماية المقيمينفسكحماية

لحصولخلالامن في المنشأة

المُحدَّث19-لقاح كوفيدعلى

.2024-2023لفترة
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عنوان و مراسلةأ (Washington Relay) 711الاتصال بالرقميُرج  ضعاف السمع،أوالصمالعملاءإلىبالنسبة. 1-800-525-0127 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
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