
2023-2024 年最新的 COVID-19 疫苗：
長期護理場所

什麼是 2023-2024 年最新的 COVID-19 
疫苗？該疫苗針對的是否是最新的變
種病毒？

2023-2024 年最新的 COVID-19 疫苗是經 Food and
Drug Administration （FDA，食品藥品管理局）授
權以及 Centers for Disease Control and Prevention
（CDC，疾病控制與預防中心）推薦的最新疫苗。
導致 COVID-19 的病毒隨著時間的推移發生了變化，
變成了不同的變種病毒。該疫苗針對的是目前在
美國造成大多數感染和住院治療的更新變種病毒。
該疫苗可以恢復和增強對當前變種病毒的防護。

哪些人群應該接種 2023-24 年最新
的 COVID-19 疫苗？

成年人應該接種一劑 2023-2024 年最新的 COVID-
19 疫苗。一些免疫功能低下的成年人可能需要接
種額外劑次的疫苗。
如果以前曾接種過疫苗，則應該在最後一次接種
疫苗至少兩個月後再接種新的疫苗。

為什麼 2023-24 年最新的疫苗對於長
期護理工作人員和居住者而言非常重要？

去年因呼吸道病毒感染住院的人數相較往年更多。
這些感染可能同時發生，並且可能增加住院或
死亡的風險。 疫苗為工作人員和居住者增加了一
層防止感染的防護。

•由於 免疫系統較弱， 65 歲及
以上的成年人，尤其是在長期
護理環境中的成年人，非常容
易出現 COVID-19 以及其他呼
吸道疾病的嚴重併發症。

鼓勵廣大家屬及其居住者接種疫
苗

與工作人員、居住者、和家屬建立信任關係至
關重要。 經常就設施內 COVID-19 的現狀以及
工作人員所採取的防護措施進行透明性溝通，
有助於建立這種信任關係。 應該讓長期護理機
構的居住者及其家屬意識到，
在一個環境中居住的人越多，接觸的風險就越大。
與家屬分享他們可以透過接種最新的 COVID-19
疫苗來幫助家庭成員和社區更安全地遠離重症疾
病。

何給予強有力的疫苗建
議：

•宣導接種疫苗的重要性。

•解決居住者的問題和顧慮，
並提醒他們接種疫苗的益處
大於風險。

•解釋未接種疫苗時感染 COVID-19 （可提供
西班牙語版本）疾病的潛在風險。

長期護理機構的工作人
員面臨著既要照顧患病
人員，還要監控自身
是否受到感染的艱巨任
務。利用 2023-24 年最
新的 COVID-19 疫苗來
保護您自己和居住者。
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聽障或聽不清的客戶，請致電 711 (Washington Relay) 或寄電子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
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