
វ ៉ាក់សាំង COVID-19 ថ្មីឆ្ន ាំ 2023-2024៖ 
មណ្ឌ លថថ្ទាំរយៈពេលថែង

ព ើវ ៉ាក់សាំង COVID-19 ថ្មីឆ្ន ាំ 2023-2024 ជាអ្វី? ព ើវ ៉ា
ក់សាំងព េះកាំណ្ ព់ោលពៅពលើែរីសុបាំថបែងថ្មីបាំតុ ថម ព ?
វ៉ាក់សាំង COVID-19 ថ្មីឆ្ន ាំ 2023-2024 គឺជាវ៉ាក់សាំងចុង
ក្រោយបាំផុតដែលទទួលបានោរអនុញ្ញា តពី Food and Drug 

Administration (FDA, រែឋបាលចាំណីអាហារ និងឱសថ្) និង
ដណនាំឱយក្របើក្ោយ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC, មជ្ឈមណឌ លរគប់រគង និងបង្កា រជ្ាំងឺ)។ វរីសុ
ដែលបងាជ្ាំងឺ COVID-19 បានផ្លា ស់បដូរក្ៅតាមក្ពលក្វា 
ក្ោយដរបក្ៅជាវរីសុបាំដបាងខ្ាួនក្ផេង។ វ៉ាក់សាំងក្នេះនឹង
កាំណត់ក្ោលក្ៅក្លើវរីសុបាំដបាងថ្មីៗដែលបណ្ដដ លឱយមានោរ
ឆ្ាង និងោរសរមាកពាបាលក្ៅមនទីរក្ពទយភាគក្រចើននក្ពល
បចចុបបននក្ៅសហរែឋអាក្មរកិ។ វ៉ាក់សាំងក្នេះសដ រ និងពរងឹងោរ
ោរពាររបឆ្ាំងនឹងវរីសុបាំដបាងបចចុបបនន។

ព ើ រណាខ្ែេះគួរចាក់វ ៉ាក់សាំង COVID-19 ថ្មីឆ្ន ាំ 2023-
24?
មនុសេក្ពញវយ័គួរចាក់វ៉ាក់សាំង COVID-19 ថ្មីឆ្ន ាំ 2023-2024 
ចាំនួនមួយែូស។ មនុសេក្ពញវយ័មួយចាំនួនដែលមានរបព័នធ
ភាពសុាំក្ខ្ោយអាចរតូវោរចាក់ែូសបដនែម។ វ៉ាក់សាំងថ្មីគួរ
ចាក់ក្ៅយ៉ាងតិចពីរដខ្បនទ ប់ពីែូសចុងក្រោយ របសិនក្បើបាន
ចាក់វ៉ាក់សាំងពីមុន។

ពេ ុអ្វបីា ជាវ ៉ាក់សាំងឆ្ន ាំ 2023-24 មា សរៈសាំខា ់
ចាំព េះបុគគលកិថថ្ទាំរយៈពេលយរូ  ិងអ្នកសន ក់ពៅ?
ោរសរមាកពាបាលក្ៅមនទីរក្ពទយក្ោយសរោរឆ្ាងវរីសុផាូវែក្ងហើមមានខ្ពស់ជាងធមមតាក្ៅឆ្ន ាំមុន។ ោរឆ្ាងទាំងក្នេះអាចក្កើត
ក្ ើងកនុងក្ពលដតមួយ និងអាចបក្ងាើនហានិភ័យននោរសរមាក
ពាបាលក្ៅមនទីរក្ពទយ ឬសា ប់។ វ៉ាក់សាំងបដនែមស្សទប់ោរពារ
ែល់បុគគលិក និងអនកសន ក់ក្ៅពីោរឆ្ាង។

• មនុសេក្ពញវយ័ដែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ
ក្ ើងក្ៅ ជាពិក្សសអនកដែលសែិតកនុងមណឌ លដថ្ទាំរយៈក្ពលដវងមានហានិ
ភ័យននផលវបិាកធងន់ធងរខ្ពស់ពី COVID-

19 និងជ្ាំងឺផាូវែក្ងហើមក្ផេងក្ទៀតក្ោយសរពួកោត់មានរបព័នធភាពសុាំ
ក្ខ្ោយ។

ការពលើក ឹកចិ តគ្គួសរ  ិងអ្នកសន ក់ពៅឱ្យចាក់វ ៉ាក់សាំង
ោរបក្ងាើតភាពក្ជ្ឿជាក់ជាមួយបុគគលិក អនកសន ក់ក្ៅ និង
រគួសរគឺមានសរសាំខាន់។ ោរបក្ងាើតោររបាស្ស័យទក់ទង
ចាស់ាស់ញឹកញាប់ពាក់ព័នធនឹងសែ នភាពបចចុបបនននន 
COVID-19 ក្ៅកនុងមណឌ លដថ្ទាំ និងវធិានោរពារននដែលយកមកអនុវតតក្ោយបុគគលិកអាចជួ្យបក្ងាើតភាពក្ជ្ឿជាក់
ក្នេះ។ អនកសន ក់ក្ៅកនុងមណឌ លដថ្ទាំរយៈក្ពលដវង និង
រគួសររបស់ពួកោត់គួរទទួលបានោរជូ្នែាំណឹងថា ក្បើមាន
មនុសេរស់ក្ៅកនុងមណឌ លណ្ដមួយោន់ដតក្រចើន ក្នេះហានិ
ភ័យននោរឆ្ាងជ្ាំងឺមានោន់ដតខ្ពស់។ របាប់ែល់រគួសរអាំពីវធីិ
ននដែលពួកោត់អាចជួ្យរកោសុវតែិភាពោន់ដតខ្ពស់ែល់
សមាជិ្ករគួសរ និងសហគមន៍របស់ខ្ាួនពីោរធាា ក់ខ្ាួនឈឺធងន់ធងរ តាមរយៈោរបនតទទួលព័ត៌មានថ្មីៗអាំពីោរចាក់វ៉ាក់
សាំង COVID-19។

រពបៀបតដលក់ារថណ្នាំយ៉ាងមុ មាាំអ្ាំេីវ ៉ាក់សាំង៖
• របាប់អាំពីសរៈសាំខាន់ននោរចាក់វ៉ាក់សាំង។
• ក្ឆ្ាើយសាំណួរ និងក្ោេះស្សយកដីកងវល់របស់អនកសន ក់ក្ៅ 
ក្ហើយរ ាំលឹកពួកោត់ថា អតែរបក្យជ្ន៍ននោរចាក់វ៉ាក់សាំង
មានក្រចើនជាងហានិភ័យ។

• ពនយល់អាំពីហានិភ័យដែលអាចក្កើតមានននជ្ាំងឺ
COVID-19 (មានជាភាសក្អសា៉ាញ) របសិនក្បើមិន
បានចាក់វ៉ាក់សាំង។

បុគគលិកមណឌ លដថ្ទាំ   រ
យៈក្ពលដវងរតូវរបឈម
នឹងកិចចោរលាំបាកកនុងោរដថ្ទាំអនករងផលប៉ាេះពាល់
ក្ោយសរជ្ាំងឺ ខ្ណៈក្ពល
តាមោនរកោរឆ្ាងក្លើខ្ាួនឯង។ ការ រខ្ែួ អ្នក  ងិអ្នកសន ក់
ពៅរបសអ់្នកពោយចាក់វ ៉ាក់សាំង 
COVID-19 ថ្មឆី្ន ាំ 2023-24។

DOH 830-038, September 2023, Khmer។ ក្ែើមបកី្សនើសុាំឯកសរក្នេះជាទរមង់ក្ផេងក្ទៀត សូមក្ៅទូរសពទ
មកក្លខ្ 1-800-525-0127។ អតិថិ្ជ្នដែលពិោររតក្ចៀក ឬសដ ប់មិនសូវឮ សូមទូរសពទក្ៅក្លខ្ 711 
(Washington Relay) ឬក្ផញើអីុដមលក្ៅ civil.rights@doh.wa.gov។

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
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