
2023-2024 కొత్త  లేదా అప్డేట్ చేయబడిన 
COVID-19 వ్యాకసిన్: దీర్ఘ-కయలిక సంర్క్షణా ఏర్యాట్లు

అప్డేట్ చేసిన లేదా కొత్త  2023-2024 COVID-19 వ్యాకసిన్ 
అంట్ే ఏమిట్ి? ఇద ిసర్ికొత్త  వే్ర్ియంట్ు  మీద పని చేస్త ందా?

అప్డేట్ చేయబడిన 2023-2024 COVID-19 వ్యాక్సిన్ అనేది సరిక్త త్  వ్యాక్సిన్. 
ఇద ిFood and Drug Administration (FDA, ఫుడ్ అండ్ డ్రగ్ అడిినిస్ట్ర షేనన్) 
దవారయ అనుమతి ప ందడ్ంతో పయటు Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, స్ట ంటర్సి ఫర్స డిస్టీజ్ కంటరర ల్ అండ్ ప్రరవ్ెనషన్) దవారయ 
స్టరఫయర్సి చేయబడింది. COVID-19క్స క్యర్ణమయ్యా వ్ెైర్స్ క్యలం గడిచే 
క్తదదీ ,విభినన వ్ేరియ్ ంటుు గయ మార్సు చ ందు్ూ వచ్చంది. ఈ వ్యాక్సిన్ ప్రసుత ్ం 
యునెైటెడ్ స్ట్రట్ి్లో చవలా వర్కు ఇనెెక్షను కు మరియు హాస్టరుటల్్లో చేరయల్సిన 
ప్రిస్టరితిక్స దవరితీసుత నన సరిక్త్ త  వ్ేరియంటు  మీద ప్నిచేసుత ంది. ఈ వ్యాక్సిన్ 
ప్రసుత ్ వ్ేరియంటు కు వాతిరేకంగయ ర్క్షణను తిరిగి కల్సుంచ్ దవనిని ప్ ంప ందిసుత ంది.

అప్డేట్ చేసిన 2023-24 COVID-19 వ్యాకసిన్్ని  
ఎవర్ుత్పాక తీస్కోవ్యలి?

అప్డేట్ చేస్టరన 2023- 2024 COVID-19 వ్యాక్సిన్ ఒక మోతవదుని 
వయోజనులు ్ప్ుక తీసుక్ోవ్యల్స. వ్యాధి నిరోధక శక్సత అ్ాం్ ్కుువగయ 
ఉండే క్తందర్స వయోజనులు అదనప్ు మోతవదులు తీసుక్ోవ్యల్సి రయవచ్ుచ. 
వయోజనులు గ్ంలో వ్యాక్సిన్ తీసుకుని ఉంటే, వ్యర్స ్మ చ్వరి మోతవదు 
తీసుకునన కనీసం 2 నెలల ్రయాతే అప్్డేట్ చేస్టరన వ్యాక్సిన్్ను వ్యరిక్స 
ఇవ్యాల్స.

సిబబంద ిమర్ియు నివ్యసిత్ుల దీర్ఘకయలిక సంర్క్షణ కోసం అప్డేట్ 
చేసిన 2023- 24 వ్యాకసిన్్న్ ఎంద్కు త్పానిసర్గియ తీస్కోవ్యలి?

శ్యాస వావసికు సంబంధించ్న వ్ెైర్స్ క్యర్ణంగయ హాస్టరుటల్్లో చేర్డవనిక్స 
సంబంధించ్న క్ేసులు గ్ సంవ్ిర్ం మాములు కనవన ఎకుువగయ ఉనవనయ్.ఈ 
విధమ ైన ఇనెెక్షనుు  ఒక్ ేసమయంలో వచ్చ  హాస్టరుటల్్లో చేరే లేదవ మర్ణ ంచే 
ప్రమాదవనిన ప్ ంచ్వచ్ుచ. వ్యాక్సినుు  స్టరబబందిక్స అలాగే  నివ్యస్టర్ులకు ఇనెెక్షన్ 
నుండి అదనప్ు ర్క్షణను కల్సుస్యత య్.

• 65 ఏళ్లు  ఆప్ ైబడినవ్యళ్ుకు  ప్రతేాక్సంచ్ దదర్ఘక్యల్సక 
సంర్క్షణవ స్ట ట్రంగ్్లలో ఉండేవ్యరిక్స బలహీనమ ైన 
వ్యాధినిరోధకశక్సత ఉంటుంది క్యబట్ర COVID-19 
మరియు ఇ్ర్ శ్యాసక్ోశ సంబంధి్ అనవరోగయాల 
క్యర్ణంగయ వ్యరిక్స తీవరమ ైన ఇబబందులు ఎదుర్య్యా 
ప్రమాదం ఎకుువగయ ఉంటుంది.

వ్యాకసిన్ వ్ేయంచ్కునేలా కుట్లంబాలన్ మర్ియు అంద్లో 
నివసించేవ్యళ్ున్ ప్రేర్ేప్ించడం
స్టరబబంది, నివ్యస్టర్ులు మరియు కుటుంబాలోు  నమికం ప్ ంచ్డ్ం చవలా 
అవసర్ం. COVID-19 ప్రసుత ్ స్టరితి గురించ్ ్ర్చ్ూ మరియు 
పయర్దర్శకంగయ సమాచవరయనిన ఫ స్టరల్సటీలో ప్ంచ్ుక్ోవడ్ంతో పయటు స్టరబబంది 
చేప్డ్ు్ునన చ్ర్ాల గురించ్ త ల్సయజేసూత  ఉంటే ఈ విధమ ైన నమికం 
ప్ ర్సగు్ుంది. ఇలాంట్ స్ట ట్రంగ్్లలో ఎం్ ఎకుువగయ ఉంటే ఎక్ి్పో జర్స్కు 
గుర్య్యా ప్రమాదం అం్ ఎకుువగయ ఉంటుందని దదర్ఘక్యల్సక సంర్క్షణవ 
ఫ స్టరల్సటీలోని నివ్యస్టర్ులకు మరియు వ్యరి కుటుంబాలకు ్ప్ునిసరిగయ 
అవగయహన కల్సుంచవల్స. COVID-19 వ్యాక్సినేషనన్ విషనయంలో అప్ టూ 
డేట్్గయ ఉండ్డ్ం వలు  ్మ కుటుంబ సభ్ుాలను మరియు సమాజానిన 
ఏయ్య విధవలుగయ సుర్క్షి్ంగయ ఉంచ్ుక్ోవచోచ కుటుంబాలతో ప్ంచ్ుక్ోండి.

ఒక బలమ ైన వ్యాకసిన్ సిఫయర్ుిని ఏవిధంగయ ఇవ్యాలి:
• వ్యాక్సినేషనన్ తీసుక్ోవడ్ం ఎందుకు పయర ముఖ్ామో త ల్సయజేయండి.

• నివ్యస్టర్ులకు ఏవ్ెైనవ ప్రశనలు మరియు సందేహాలు ఉంటే, వ్యట్క్స 
జవ్యబివాండి, అలాగే, వ్యాక్సినేషనన్ వలు  ఎదుర్య్యా ప్రమాదవలతో పో ల్సస్ట్త , 
వ్యాక్సినేషనన్ వలు  వచేచ ప్రయోజనవలు ఎకుువ అని గుర్సత చేయండి.

• వ్యాక్సిన్ వ్ేయ్ంచ్ుక్ోకుండవ ఉండ్డ్ం వలు COVID- 19 (స్యునిష్లో 
అందుబాటులో ఉనవనయ్) వలు  ఎలాంట్ ప్రమాదవలు ఎదురౌతవయో 
వివరించ్ండి.

దదర్ఘక్యల్సక సంర్క్షణవ ఫ స్టరల్సటీ 
స్టరబబందిక్స అనవరోగాంగయ 
ఉననవ్యళ్ును చ్ూసుక్ోవడ్ంతోపయటు  
అంటువ్యాధి అంటకుండవ జాగర త్లు 
తీసుక్ోవడ్ం కషనరంగయ మార్స్ుంది. 
అప్డేట్ చేసిన 2023-24  COVID-
19 వ్యాకసిన్ తీస్కొని మిమలలిని 
మీర్ు అలాగ ేమీ నివ్యసిత్ులన్ 
ర్క్ించ్కోండి.

DOH 830-038, September 2023, Telugu. ఈ ప్తవర నిన మరొక ఫయరయిట్్లో అభ్ారిించ్డవనిక్స, 1-800-525-0127 
కు క్యల్ చేయండి. బధిర్సల ైన లేదవ వినిక్సడి లోప్ం ఉనన వినియోగదవర్సలు, దయచేస్టర 711 (Washington Relay) కు 
క్యల్ చేయండి లేదవ civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమ య్ల్ ప్ంప్ండి.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
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