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Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если у кого-то возникли 
тревожные симптомы COVID-19, требующие неотложного вмешательства

• затрудненное дыхание;
• постоянная боль или давление в груди;
• недавняя спутанность сознания;

• неспособность проснуться или оставаться бодрствующим;
• Бледная, серого цвета или с синеватым оттенком кожа, 

губы или ногтевые пластинки, в зависимости от цвета кожи.

В этом списке указаны не все возможные симптомы. Проконсультируйтесь со своим 
врачом при возникновении любых других симптомов, которые кажутся вам серьезными 
или настораживающими.

Симптомы могут иметь различную степень тяжести от легкой до тяжелой и появляются 
через 2–14 дней после контакта с человеком, инфицированным COVID-19. 

Боль в мышцах или 
ломота в теле

Недавняя потеря вкуса 
или обоняния

Рвота или диарея

Кашель, одышка или затрудненное дыхание Повышение температуры тела или озноб

Изучите симптомы COVID-19, они могут быть такими:

http://cdc.gov/coronavirus

