Recursos de bombas tira leite '.,HEALTH

Use os recursos abaixo para saber mais sobre as bombas tira leite oferecidas pelo Programa WIC do
Estado de Washington.

Ardo

Bomba tira leite Alyssa — Como usar: bit.ly/AlyssaBP1 (Video)

Bomba tira leite Alyssa — Como montar: bit.ly/AlyssaBP2 (Video) <

Bomba tira leite Alyssa — Use pelo celular: bit.ly/AlyssaBP3 (Video) ~— o rd O
Guia rapido da Bellis: bit.ly/BellisGuide (PDF) SWITZERLAND
Adaptador de funil — Como montar: bit.ly/Breast-shell (Video)

Pumpset — Como montar: bit.ly/Pumpset1 (Video)

Pumpset — Como desmontar e limpar: bit.ly/Pumpset2 (Video)

Hygeia

e Instrugdes para o conjunto de acessorios pessoais EnDeare, Case,
Universal PAS: bit.ly/HygeiaHowTo4 (Video)

e EnDeare e EnJoye — Como anexar um conjunto de acessorios pessoais:
bit.ly/HygeiaHowTo5 (Video)

o Videos das bombas Enjoye, Evolve e PRO: bit.ly/HygeiaHowTo1 (Webpage) (inglés e
espanhol)

e Bomba Evolve — Como usar: bit.ly/HygeiaHowTo6 (Video) (inglés),
bit.ly/HygeiaHowTo6-SP (Video) (espanhol)

e Bomba tira leite manual bifasica de uma méo: bit.ly/HygeiaHowTo3 (Video)

e Video instrutivo da bomba tira leite Pro G2: bit.ly/HygeiaHowTo2 (Video) (inglés),
bit.ly/HygeiaHowTo2-SP (Video) (espanhol)

Lansinoh
e Bomba coletora de leite materno de silicone: bit.ly/LBCollector (Video)
¢ Informacgdes sobre a bomba tira leite de silicone: bit.ly/LSiliconeBP L . h
(PDF) ansinon.
e Smartpump 2.0: bit.ly/smartpump2 (Video)
e Smartpump 2.0 — Como montar:_bit.ly/LS2HowTo (Video)
e Bomba tira leite dupla elétrica Smartpump 2.0: bit.ly/LS2double (PDF)
e Smartpump 3.0 — Introducéo: bit.ly/smartpump3 (Video)
Medela
e Bomba tira leite Lactina — Como montar: bit.ly/LactinaHowTo (Video)
e Videos da Pump In Style com MaxFlow: medela

o Introducéo: bit.ly/PSGet-Started (Video)

o Como desmontar, limpar, montar e usar: bit.ly/PSHow-To (Video)

o Tamanho do protetor de seio: bit.ly/PS-Shield (Video)

o Solugao de problemas de pouca ou nenhuma succgao: bit.ly/PS-Suction (Video)
o Solugéo de problemas de energia: bit.ly/PS-Power (Video)
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Medela (continuacao)

o Troca de tubo e adaptador: bit.ly/PS-Tubing-Adapter (Video)
o Video de compatibilidade de acessorios: bit.ly/PS-Accessory1 (Video)
o Tabela de compatibilidade de acessoérios: bit.ly/PS-Accessory2 (PDF)

Rumble Tuff ”’

o Breeze — Introducao: bit.ly/RTBreeze (Video)
 Guia multiusuario da Breeze Pro: bit.ly/BPGuide1 (PDF) Rumble Tuff
e Bomba tira leite multiusuario Breeze Pro: bit.ly/BreezePro (Video)
¢ Kits de combo da colegao Expression — Como montar: bit.ly/RTHowTo1 (Video)
e Bomba tira leite manual Sweet Essence — Como usar e montar: bit.ly/RTHowTo2 (Video)
e Wave Form — Introducéo: bit.ly/RTWaveForm (Video)
Unimom
o Opera multiusuario
o Guias e tutoriais em video da Opera: bit.ly/Opera-videos
(Webpage)
o Bomba tira leite portatil de grau hospitalar Opera — Como usar:
bit.ly/OperaHG (Video)
o Guia rapido de uso da Opera: bit.ly/OperaGuide2 (Video)
o Bomba Opera e Minuet com copos de coleta maos livres da Zomee: bit.ly/OperaHF
(Video)
o Copos de coleta maos livres de silicone — Como montar: bit.ly/SiliconeHF (Video)
e Guias e tutoriais em video da Zomee: bit.ly/Zomee-videos (Webpage)

Vafiiciivi it
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Esta instituicdo € um fornecedor de oportunidades iguais. O WIC de
Washington nZo discrimina. Para solicitar este documento em outro formato,
ligue para 1-800-841-1410. Os clientes com deficiéncia auditiva dever&o ligar E

Zomee Fit
o Bomba tira leite vestivel Zomee Fit: bit.ly/ZFit (Video)
o Zomee Fit — Como montar: bit.ly/ZFitHowTo1 (Video)
o Zomee Fit — Como limpar: bit.ly/ZFitHowTo2 (Video)
Copos de coleta maos livres da Zomee — Como montar: bit.ly/ZomeeHF (Video)
Zomee Z2
o Folheto de apresentacao da Z2: bit.ly/Z2booklet (PDF)
o Bomba tira leite dupla elétrica Z2: bit.ly/Z2double (Video)
o Z2— Como usar: bit.ly/Z2HowTo1 (Video) (inglés), bit.ly/Z2HowTo1-SP _(Video)
(espanhol)
o Z2 - Como montar: bit.ly/Z2HowTo2 (Video) (inglés),
bit.ly/Z2HowTo02-SP _(Video) (espanhol)
o Z2— Como lavar: bit.ly/Z2HowTo3 (Video) (inglés), bit.ly/Z2HowTo3-SP (Video)
(espanhol)

ESCANEIE!

Etﬁ%%g Escaneie este QR
¥

code para obter
uma copia digital
dos links dos
recursos.

2 X

para 711 (Washington Relay) ou enviar um e-mail paral wic@doh.wa.gov.
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