
मायोकार्डिटिस क्या है?
मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस हृदय की माांसपेशियों या 
हृदय की बाहरी परत की सूजन की व्याख्या करने वाले िब्द हैं। 
सामान्य लक्षणों में सीने में ददद, साांस लेने में कटिनाई और 
असामान्य हृदय गतत िाममल हैं। वायरस जैसे सांक्रमण के जवाब 
में िरीर की प्रततरक्षा प्रणाली अक्सर इस तरह के सूजन का 
कारण बन सकती है।

मायोकार्डिटिस बहुत आम नहीं हैं और 
शायद ही कभी जानलेवा होते हैं।
अमेररका में हर साल मायोकार्डिटिस के 200,000 से भी कम 
मामल ेसामने आते हैं जजनमें 2% से भी कम जानलेवा होते हैं।5 स े
11 वर्द की उम्र के 3,000 से ज्यादा बच्चों के िीका सांबांीी 
क्क्लतनकल परीक्षणों में िीके से होने वाल ेमायोकार्डिटिस की कोई 
ररपोिद नहीं ममली।

• यह रोग सांक्रामक रोग नहीं होता है।

• ज़्यादातर मामल ेबेहद कम गांभीरता वाले होते
हैं।

• इस ेआमतौर पर ज़्यादातर उपचार की जरूरत
नहीं होती बस लक्षणों को प्रबांमीत करना होता
है (दवा और आराम)

क्या इसका COVID-19 िीकाकरण से 
कोई संबंध है?
हालाांतक ऐसा बहुत कम होता है पर सबूतों से mRNA COVID-19 
िीकों और मायोकार्डिटिस/पेरीकार्डिटिस के बीच सांबांी टदखता है। 
COVID-19 सांक्रमण से भी मायोकार्डिटिस हो सकता है। 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
रोग तनयांत्रण और रोकथाम कें द्र) ने COVID-19 सांक्रमण  के बाद 
हुए मायोकार्डिटिस के बारे में कई अध्ययन प्रकाशित तकए हैं, जो तक 
COVID-19 िीका लगने के बाद हुए मायोकार्डिटिस की तुलना में 
कहीं ज्यादा आम है।सांयुक्त राज्य अमेररका में COVID-19 
िीकाकरण के कारण होने वाल ेमायोकार्डिटिस स ेकोई मौत नहीं हुई 
है।
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िीकाकरण के बाद मुझ े ककन संकेतों और 
लक्षणों के प्रकत सचेत रहना चाकहए?
ज़्यादातर मामल े तकिोरों और युवा वयस्कों में देखने को ममल े
हैं। दूसरी खुराक के बाद लक्षण ज़्यादा नज़र आते हैं।
CDC का सुझाव है तक हाल ही में िीका लेने वाले लोगों को 
िीकाकरण के बाद, खासतौर पर िीकाकरण के बाद के पहले 
सप्ताह में, इनमें से कोई भी लक्षण नजर आने पर मचतकत्सीय 
सहायता लेनी चातहए:

• सीने में ददद
• साांस लेने में तकलीफ होना
• टदल के तेज़ ीड़कन,े फड़फड़ाने या तेज़
ीड़कने का अहसास होना

मायोकार्डिटिस या पेरीकार्डिटिस से पीमड़त अमीकतर मरीज़ 
जजन्हें मचतकत्सीय देखभाल ममली, वे उपचार से िीक हो गए 
और जल्दी ही बेहतर महसूस करने लग।े लक्षणों में सुीार होने 
के बाद मरीज़ आमतौर पर अपने सामान्य दैतनक काम करना 
िुरू कर सकते हैं। मायोकार्डिटिस से पीमड़त लोगों को व्यायाम 
जैसी गतततवमीयों को तफर से िुरू करन ेसे पहले अपने हृदय 
रोग तविेर्ज्ञ से परामिद लेना चातहए।
याद रखें, COVID-19 का कोई भी िीका लगवाने के 
बाद पहले सप्ताह के दौरान हल्के से मध्यम लक्षणों का 
होना सामान्य है जजसमें बुखार, सरददद, कमजोरी और जोड़ों 
या माांसपेशियों में ददद होना िाममल है।

िीकाकरण अब भी सबसे अच्छा कवकल्प है।
िीकों के प्रततकूल प्रभाव के सांभातवत खतरों (जैस ेतक 
मायोकार्डिटिस) की तुलना में िीकों के पक्के लाभ कहीं 
अमीक हैं। COVID-19 से बचाव के शलए CDC लगातार यह 
शसफाररि कर रहा है तक जो भी पात्र हैं वे सभी लोग
COVID-19 िीके लगवा कर अप िू डेि रहें।

COVID-19 िीकाकरण केबाद मायोकार्डिटिस: 
माता-कपता और युवा वयस्कों को क्या जानना चाकहए
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