
ត ើជំងឺរលាកសាចដ់ ំត េះដូងគឺជាអ្វី?
ជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូង និងជំងឺរលាកបរសាមប េះដូងគឺជា
ពាកយសម្រា ់ពណ៌នាអំពីការប ើមរលាកប ើសាច់ដ ំប េះដូង
ឬរសទា ់ខាងបម្រៅននប េះដូង។ បោគសញ្ញា ទូបៅរមួានឈឺ
ម្រទូង ពិបាកដកដបងហើម និងចង្វា ក់ប េះដូងខ សធមមតា។ ម្រ ព័នធ
ភាពសា ំរ ស់ោងកាយជាបរឿយៗអាច ងកឱ្យានការប ើម
រលាកបនេះ ដដ ជាម្រ តិកមមបៅនឹងការឆ្លងជំងឺ ដូចជាវរី ស
បសេងៗ។

ជំងឺរលាកសាចដ់ ំត េះដូងមិនតកើ មានជាទតូៅតទ ត ើយកម្ម
នឹង ងកឱ្យសាា  ប់ា  ់ង ់ជីវ ិ ណាស។់
ជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូងានតិចជាង 200,000 ករណីបៅ
ស រដឋអាបមរកិបរៀងោ ់ឆ្ន ំ បោយានអម្រតាសាល  ់តិចជាង
2% ដត   ប ណ្ េះ។ បៅកន ងការពិបសាធសាក បង បវជជសាស្តសរ
ប ើវ ក់សំាងចំបពាេះក ារជាង 3,000 នាក់ដដ ានអាយ 5
ដ ់ 11 ឆ្ន ំ មិនានរបាយការណ៍ថាបកើតានជំងឺរលាកសាច់
ដ ំប េះដូងបោយសារវ ក់សំាងបនាេះបទ។

• ជំងឺបនេះមិនម្រតូវបានបគដឹងថាានការឆ្លងោ
ោ បទ

• ករណីភាគបម្រចើនគឺកម្រមិតរសា ្ស់
• ជាបរឿយៗការពាបា ានកម្រមិតតិចតួច ំស ត

បោយបដោ តប ើការម្រគ ់ម្រគងបោគសញ្ញា (បម្រ ើឱ្
សថ និងសម្រាក)

ត ើមានជា ទ់ាក់ទងនឹងការចាក់វ ៉ាក់សាងំជំងឺ COVID-19

ដដរតទ?
បទាេះ ីជាវកម្រមបកើតាន    ដនរានភសរ តាង ង្វហ ញពីការជា ់
ទាក់ទងគ្នន រវងវ ក់សំាងជំងឺ COVID-19 បស៊េរ ីmRNA និងជំងឺ
រលាកសាច់ដ ំប េះដូង/ជំងឺរលាកបរសាមប េះដូង។ ការឆ្លងជំងឺ 
COVID-19 ក៏អាច ោ្  ឱ្យានជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូង
សងដដរ។ Centers for Disease Control and Prevention

(CDC, មជឈមណឌ  ម្រគ ់ម្រគង និង ង្វក រជំងឺឆ្លង) បានបបាេះ
សាយការសិការសាវម្រជាវអំពីជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូង នាា  ់
ពីឆ្លងជំងឺ COVID-19 ថាបកើតានជាទូបៅជាងបម្រកាយបព 
ចាក់វ ក់សំាងជំងឺ COVID-19 ។ មិនានករណីសាល  ់
បោយសារជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូងដដ  ងកប ើងបោយការ
ចាក់វ ក់សំាងជំងឺ COVID-19 បៅអាបមរកិបទ។
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បដើមបីបសើ នស ំឯកសារបនេះជាទម្រមង់បសេងបទៀត សូមបៅទូរសពាមកប ខ
1-800-525-0127។ អតិថិជនដដ ពិការរ្មតបេចៀកឬសាោ ់មិនសូវឮ សូមទូរសពា 
េបៅប ខ 711  (Washington Relay) ឬបសញើអ ីដម 
េបៅdoh.information@doh.wa.gov។

ត ើសញ្ញា និងតោគសញ្ញា អ្វីខ្ាេះដដលខ្្ ំគួរដងឹ ទ្ាប  ់ី កីារចាក់វ ៉ាក់សាងំរចួ?
ករណីភាគបម្រចើនបានបកើតប ើងចំបពាេះបកមងម្រ ុសវយ័ជំទង់ និងវយ័
បកមង។ បោគសញ្ញា ានជាធមមតា បម្រកាយការចាក់ដូសទី 2។
CDC ដណនំាថា អនកដដ បទើ ដតបានទទួ ការចាក់វ ក់សំាងថមីៗ
ម្រតូវដសាងរកការដថទំាពាបា បវជជសាស្តសរ ម្រ សិនប ើពួកបគបកើតាន
បោគសញ្ញា ទំាងបនេះ បម្រកាយទទួ ការចាក់វ ក់សំាង ជាពិបសសបៅ
សបាោ  ៍ដំ ូងបម្រកាយការចាក់វ ក់សំាង៖

• ឈឺម្រទូង
• ថ ់ដបងហើម
• ានអារមមណ៍ថាានចង្វា ក់ប េះដូងបលាតញា ់

ញ័រម្រទូង ឬប េះដូងបលាតខាល ំង
អនកជំងឺភាគបម្រចើនដដ ានជំងឺរលាកសាច់ដ ំប េះដូង ឬជំងឺរលាក
បរសាមប េះដូងដដ បានទទួ ការពាបា ដថទំា ានម្រ តិកមម
យ ង អបៅនឹងការពាបា  និងានអារមមណ៍ធូរបសបើយយ ងឆ្ ់រ
 ័ស។ជាបរឿយៗ អនកជំងឺអាចម្រត  ់បៅបធាើសកមមភាពម្រ ចំានថៃ
តាមធមមតារ ស់ពួកបគវញិបាន  នាា  ់ពីបោគសញ្ញា ាន កខណៈធូរ
បសបើយ។ អនកដដ បានបធាើបោគវនិិចឆ័យប ើញានជំងឺរលាកសាច់ដ ំ
ប េះដូងគួរដតពិបម្រគ្នេះជាមួយម្រគូបពទយឯកបទសប េះដូង ម ននឹង នរបធាើ
សកមមភាពប ើងវញិ ដូចជាហាត់ម្របាណជាបដើម។
សមូចងចាថំា ជាធមមតាមានផល ៉ាេះពាល់ី កីម្មិ ស្រសាលតៅមធយម កន ងអ្ំឡ ងសបាា
 ទ៍ី 1  ទ្ាប  ់ី ចីាក់វ ៉ាក់សាងំជំងឺ COVID-19 ណាក៏តោយ ដូចជា ម្រគុនបៅោ
ឈឺកា អស់កាល ំង និងឈសឺាច់ដ ំ/សនាល ក់។

វ ៉ាក់សាងំតៅដ ជាជតម្មើសលអ ំផ  ។
អតថម្រ បយជន៍ដ៏ខាល ំងកាល រ ស់វ ក់សំាងានបម្រចើនជាងហានិភ័យ
ដដ អាចានននម្រ តិកមមជាអវជិជានរ ស់វ ក់សំាង ដូចជា ជំងឺ
រលាកសាច់ដ ំប េះដូងជាបដើម។ CDC  នរដណនំាថា អនកម្រគ ់គ្នន
ដដ ាន កខខណឌ ម្រគ ់ម្រគ្នន់ម្រតូវចាក់វ ក់សំាងជំងឺ COVID-19 ឱ្្
យទាន់សភាពការណ៍ បដើមបីការពារទ ់នឹងជំងឺ COVID-19។

ជំងឺរលាកសាចដ់ ំត េះដងូតម្កាយតីលចាក់វ ៉ាក់សាងំជំង ឺ
COVID-19៖ ម្ ការដដលឪី កមាា យ និងមន សសវយ័តកមងគួរដឹង
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