
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਕੀ ਹੈ?

ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਅਤੇ ਪੈਰੀਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ
ਅਰਥ ਹ ੈਟਦਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸੀਆ ਂਜਾਂ ਟਦਲ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ
ਦੀ ਸੋਜਸ। ਇਸਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਟ ੱਚ ਛਾਤੀ ਟ ੱਚ ਦਰਦ, ਸਾਹ
ਲੈਣ ਟ ੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਅਤੇ ਟਦਲ ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਧੜਕਣ ਸ਼ਾਮਲ
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਟਮਊਨ ਟਸਸਿਮ ਅਕਸਰ  ਾਇਰਸ  ਰਗੇ
ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਇਸ ਸੋਜਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ
ਟਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਹੁਤ ਘੱਿ ਘਾਤਕ
ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਟ ੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ
ਦ2ੇ00,000 ਤੋਂ ਘੱਿ ਮਾਮਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਟਜਹਨਾਂ ਟ ੱਚੋਂ 2% ਤੋਂ
 ੀ ਘੱਿ ਮਾਮਲੇ ਘਾਤਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 5 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ
3,000 ਤੋਂ  ੱਧ ਬੱਟਚਆਂ ਟ ੱਚ ਹੋਏ  ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਕਲੀਟਨਕਲ
ਿਰਾਇਲਾਂ ਟ ੱਚ,  ੈਕਸੀਨ ਕਾਰਨ ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਹੋਣ
ਦੀ ਕੋਈ ਟਰਪੋਰਿ ਨਹੀਂ ਟਮਲੀ ਹੈ।

• ਇਸਨ ੰ  ਛ ਤਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਮੰਟਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
• ਟਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲੇ ਬਹੁਤ ਮਾਮ ਲੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ
• ਇਲਾਜ  ੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾਮ ਲੀ ਟਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ
ਹ,ੈ ਟਸਰਫ਼ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ  ੱਲ ਟਧਆਨ
ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ(ਦ ਾਈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦ ੇਨਾਲ)

ਕੀ ਇਸਦਾ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕੋਈ
ਸੁੰ ਿੁੰ ਧ ਹੈ?

ਹਾਲਾਂਟਕ ਅਟਜਹਾ ਘੱਿ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਬ ਤਾਂ ਨੇ mRNA

COVID-19  ੈਕਸੀਨਾਂ ਅਤੇ ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ /

ਪੈਰੀਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਟ ਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਟਦਖਾਇਆ ਹ।ੈ COVID-

19 ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ  ੀ ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ
ਸਕਦਾ ਹੈ। Centers for Disease Control and

Prevention (CDC, ਰੋਗ ਟਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ) ਨੇ
ਅਟਧਐਨ ਪਰਕਾਟਸਤ ਕੀਤ ੇਹਨ, ਟਜਸ ਟ ੱਚ ਇਹ ਦਖੇਣ ਨ ੰ
ਟਮਟਲਆ ਹ ੈਟਕ COVID-19 ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਨਹੀਂ, ਬਲਟਕ COVID-19 ਦ ੇਸੰਕਰਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਹੋਣਾ ਟਿਆਦਾ ਆਮ ਹੈ।  ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਜ
ਟ ੱਚ COVID-19  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ
ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੋਈ  ੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ।
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ਟਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਿ ਟ ੱ ਚ ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਿ ਲਈ ਬੇਨਤੀ  ਕਰਨ  ਾਸਤ,ੇ 1-800-5255-

0127'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਟਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਟ ਜੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ੰਨ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਟਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ
doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮੈਨ ੁੰ  ਟਕਹੜੇ ਸੁੰ ਕੇਤਾਂ
ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਾਰ ੇਸਾਵਧਾਨ ਰਟਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਇਸ ਦ ੇਟਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲੇ ਅੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦ ੇਮੁੰ ਟਡਆਂ ਅਤ ੇ30

ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਟ ੱਚ ਦਖੇਣ ਨ ੰ  ਟਮਲੇ
ਹਨ। ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣਾ
ਟਿਆਦਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।
CDC  ੱਲੋਂ  ਟਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਟਕ ਟਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ
ਟ ੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਈ ਹੈ ਅਤੇ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਹੇਠਾਂ ਟਦੱਤੇ ਲੱਛਣ ਮਟਹਸ ਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ
 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦ ੇਪਟਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਟ ੱਚ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਡਾਕਿਰੀ
ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ

• ਛਾਤੀ ਟ ੱਚ ਦਰਦ
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਟ ੱਚ ਤਕਲੀਫ਼
• ਟਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇਿ, ਅਟਨਯਮਤ ਜਾਂ ਭਾਰੀ
ਮਟਹਸ ਸ ਹੋਣਾ

ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਅਤੇ ਪੈਰੀਕਾਰਡਾਈਟਿਸ  ਾਲੇ ਟਿਆਦਾਤਰ
ਮਰੀਿ ਟਜਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਲਾਜ
ਪਰਤੀ  ਚੰਗਾ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਟਰਆ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਹੀ ਟਬਹਤਰ ਮਟਹਸ ਸ  ੀ
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਲੱਛਣਾਂ ਟ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰੀਿ ਆਪਣੀਆਂ
ਰੋਿਾਨਾ ਦੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਟ ਧੀਆ ਂ ਾਪਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟਜਹਨਾਂ
ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ ਦੀ ਟਸ਼ਕਾਇਤ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ
ਕਸਰਤ  ਰਗੀਆ ਂਗਤੀਟ ਧੀਆ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ
ਆਪਣ ੇਕਾਰਡੀਓਲੋਟਜਸਿ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਟਕ ਕੋਈ ਵੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ
ਪਟਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰਟਮਆਨੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋਣਾ
ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਬੁਖਾਰ, ਟਸਰ ਦਰਦ, ਥਕਾ ਿ, ਅਤੇ
ਜੋੜਾਂ/ਮਾਸਪੇਸੀਆ ਂਟ ੱਚ ਦਰਦ।
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਅਜ ੇਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਹੈ।

 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦੇ ਚੰਗੇ ਲਾਭ, ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ  ਰਗੇ
ਮਾੜ ੇਪਰਭਾ ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਟਕਤ ੇ ੱਧ ਹਨ। COVID-19 ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ
ਲਈ CDC  ੱਲੋਂ  ਅਜੇ  ੀ ਇਹ ਟਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਕ
ਟਜਹੜ ੇਲੋਕ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ
COVID-19  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਿ -ਡੇਿ ਰਟਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ: ਮਾਟਪਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ ਿਾਲਗਾਂ
ਨ ੁੰ  ਟਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/myocarditis.html
mailto:doh.information@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
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