
మయోకార్డైటిస్ అంటే ఏమిటి?
గ ుండె కుండరుం లేదా గ ుండె వెలుపలి భాగుంలో ఉుండే ల ైనుంగ్కి వచ్ేే
వాపును వర్ణుంచడానకి మయోకార్డైటిస్, పెర్కార్డైటిస్్అనే్పదాలు్
ఉపయోగ్స్ాా రు. ఛాతీలో నొపపి్శ్ాాస తీసుకోవడుంలో ఇబ్బుంది మర్య 
గ ుండె లయలో్అస్ాధారణత ల ుంటివి దీనకి్సుంబ్ుంధిుంచిన్స్ాధారణ్
లక్షణాలు. స్ాధారణుంగావెైరస్ ల ుంటి ఇనెెక్షన్కి పరతిసిుందనగా ఇల ుంటి
వాపు వచ్ేేల మన్శరీర వాాధి్నరోధక్శకిా చ్ేసుా ుంది.

మయోకార్డైటిస్ ఎక్కువగా వచ్చే రోగం కాదు అలాగే
అది ప్ాాణ ంతక్ంగా మారడం క్ూడ  అరుదు.
య నెైటెడ్ స్టే ట్స్ అుంతటా పరతి సుంవత్రుం 200,000 కుంటే తకుువ
మయోకార్డైటిస్ కేసులు మ తరమే నమోదవుత ుండగా, వాటిలో 2% కుంటే్తకుువ
కేసులోో ్మ తరమే్ప్రా ణాుంతక్పర్స్పి తి్తల త ా త ుంది. 5 నుుండి 11 ఏళో్్వయసులో్
ఉనన 3,000 కుంటే ఎకుువముంది పపలోలమీద నరాహ ుంచిన వాాకి్న సుంబ్ుంధిత
కిోనకల్ టరయల్్్లో ఎకుడా వాాకి్న్కారణుంగా మయోకార్డైటిస్ సమసా వచిేనటలో
నవేదికలు లేవు.

• ఇది అుంటలవాాధిగా వాాపపసుా ుందనడనకి రుజువులు
లేవు

• చ్ాల కేసులోో అతాుంత తేలికప్ాటి్లక్షణాలే్
కనపపసుా నానయి

• చికిత్ కూడా చ్ాల ్తకుువగా్ఉుంట ుంది, లక్షణాల
మీద మ తరమే పనచ్ేస్టల ్(ఔషధుం మర్య
విశ్రా ుంతి) ఉుంట ుంది

ఈ పరిస్థితికి COVID-19 వ్ాాకిిన తో సంబంధం 
ఉంద ?
అరుదుగానే అయినపిటికీ, అుందుబ్ాటలలో్ఉనన రుజువుల పరకారుం, mRNA

COVID-19 వాాకి్న్లకు మయోకార్డైటిస్/ పెర్కార్డైటిస్్కి మధా్సుంబ్ుంధుం
ఉుంది. COVID-19 ఇనెెక్షన్వలో్కూడా మయోకార్డైటిస్్వచ్ేే అవకాశుం్
ఉుంది. Centers  for Disease Control and Prevention (CDC, స్ెుంటర్స్్
ఫర్స్డిస్ీస్ కుంట ర ల్్అుండ్్పపరవెనెె న) పరచుర్ుంచిన అధాయనాల్పరకారుం,
COVID- 19 వాాకి్న వేయుంచుకునన తరాాత వచ్ేే్మయోకార్డైటిస్్కేసుల
కనాన COVID- 19 ఇనెెక్షన తరాాత్వచ్ేేమయోకార్డైటిస్ కేసులు ఎకుువగా
ఉనానయి. COVID- 19 వాాకి్న వేయిుంచుకోవడుం్వలో్వచ్ేేమయోకార్డైటిస్
కారణుంగా, య నెైటెడ్ స్టే ట్స్్లో ఎకుడా మరణాలు సుంభవిుంచలేదు.
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ఈ పతరా నన మరొక ఫారా టా్స్లో అభార్ిుంచడానకి, 1-800-525- 0127 కు కాలేే యుండి. బ్ధిరుల ైన 
లేదా్ వినకిడి లోపు  ఉనన వినయోగదారులు, దయచ్ేస్ప 711 (Washington Relay) కు కాల్ ్ 
చ్ేయు డి లేదా్ doh.information@doh.wa.govకు ఇమెయిల్్ పు పు డి.

వ్ాాకిినేషన తరాాత సంభవంచగల ఎలాంటి
సంకేత లక మరియు రోగలక్షణ ల గురించి నేను
తపపక్కండ తెలకసుకోవ్ాలి?
ఈ తరహా కేసులు ఎకుువగా కౌమ రుల ైన మగవార్లో మర్య య వకులోో
కనపపసుా ుంటాయి. ఈ రోగలక్షణాలు ఎకుువగా వాాకి్న 2వ డో సు్
వేయిుంచుకునన తరాాత కనపపసుా ుంటాయి.
ఇటీవల వాాకి్న్వేయిుంచుకుననవార్లో వాాకి్న్వేయిుంచుకునన తరాాత,
పరతేాకిుంచి, వాాకి్నేషన వేయిుంచుకునన మొదటి వారుంలో్కిరుంది విధమెైన
లక్షణాలు కనపపస్టా , అల ుంటివాళ్లో వెుంటనే వెైదా స్ాయుం ప్ ుందాలన CDC

స్పఫారసు్చ్ేస్్ా ుంది:

• ఛాతీ నొపపి
• శ్ాాస్తీసుకోవడుం కషేుంగా్ఉుండడుం
• గ ుండె వేగుంగా కొటలే కోవడుం, గ ుండెలోో దడ, లేదా్

గ ుండె భారుంగా కొటలే కుుంటలననటలో అనపపుంచడుం

మయోకార్డైటిస్ లేదా పెర్కార్డైటిస్ సమసా ఎదురొునన చ్ాల ముంది, చికిత్
అుందినపుిడు చకుగా సిుందిుంచ్ారు, అల గే తారగా తరాాత కోలుకునానరు. రోగ
లక్షణాలు నయమెైనపుిడు వాళ్లో ్మ నుపటిల రోజూవారీ పనులు
చ్ేసుకోగలుగ త నానరు. అయితే, మయోకార్డైటిస్ ఉననటలో నరాా ర్ుంచబ్డినవాళ్లో
వాాయ ముం ల ుంటి కారాకల ప్ాలు తిర్గ్్మొదలుపెటేే మ ుందు్వార్
కార్ైయ లజిసే్్న తపికుుండా ఒకస్ార్ సుంపరదిుంచ్ాలి.

ఏ రక్మ ైన COVID- 19 వ్ాాకిిన వ్ేయంచుక్కన ా, వ్ాాకిిన వ్ేయంచుక్కనా
మొదటి వ్ారంలో తచలిక్ప్ాటి నుండి ఒక్మోసతరు స్ాి యలో జ్ారుం, తలనొపపి,
అలసట, మర్య కీళ్లో /కుండరాల నొపుిలు లాంటి దుష్రభావ్ాలక 
క్నిపథంచడం మామూలేనని గురుత ంచుకోండ.ి

వ్ాాకిినేషన ఇపపటికీ ఉతతమ ఎంపథక్.
వాాకి్న వేయిుంచుకోవడుం వలో రాగల మయోకార్డైటిస్ ల ుంటి దుషరపభావాలత 
ప్్ లిస్టా ్వాాకి్న దాారా వచ్ేే పరయోజ్నాలే ఎకుువ. రాగల మయోకార్డైటిస్
ల ుంటి దుషరపభావాలత ప్్ లిస్టా ్వాాకి్న దాారా వచ్ేే పరయోజ్నాలే ఎకుువ.
CDC, COVID- 19 నుుండి రక్షణ్ప్ ుందడానకి అరహత ఉనన పరతిఒకురూ
COVID- 19 వాాకి్నో్విషయుంలో అప్ టూ డేట్స్గా ఉుండాలన ఇపిటికీ
స్పఫారసు చ్ేస్్ా ుంది.

COVID- 19 వ్ాాకిిన తరాాత మయోకార్డైటిస్: తలిిదండరా లక
మరియుయువతీయువక్కలక తెలకసుకోవ్ాలిిన వషయాలక

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/myocarditis.html
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