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Mpox  
(ពីមុនត្រូវបានហៅថា អុរស្វា )) 

អាីដែលអនកត្រូវែឹង 

Mpox (ពីមុនត្រូវបានហៅថា អុរស្វា ) គឺជាជំងដឺែលអាចបណ្ដា លឱ្យមានកនទួល និងហោគសញ្ញា ហសេងៗហ ៀរ។ ដសាង
យល់អំពីរហបៀបដែលអនកអាចការពារខ្លួនអនក នងិមនុសេជុំវញិខ្លួនអនកពីវរីសុ mpox។  

Mpox ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់ផ្ទាល់ជាមួយអ្នកដែលមានរោគសញ្ញា។  

រោគសញ្ញារបស់វីរុស mpox អាចមានភាពខុសៗគ្នា។  

សត្មាបព់រ័ម៌ានបដនែម សូមចូលហៅកាន ់doh.wa.gov/mpox 

ការបង្ការគឺជាប្បការសំខាន់រែើមាបីកាត់បនថយការចមលង។  

ការចាក់វ ាក់សំងមានផ្ដល់ជូនមនុសាសដែលបានប្បឈមនឹងការឆ្លងវីរុស mpox ឬមានហានិភ័យខពស់។  

Mpox ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមយួដសែក ឬវរែុោវកនុងខ្លួនរបស់អនកដែលមានវរីសុ (រមួទងំការប ៉ះពាល់សលូវហេ /
លកខណៈសនិ ធស្វន ល)។ វាកអ៏ាចចមលងតាមរយៈការប ៉ះវរែុកខ្ាក ់(ែូចជាសមាា រហលើដត្គ សហមលៀកបំពាក ់ឈុរបហងកើនចំណងស់លូវ
ហេ  ឬត្បដាបហ់លងសលូវហេ ) ឬតាមរយៈរំណក ់កឹរូចៗកនុងខ្យល់ែហងហើម អំឡុងហពល ំនាក ់ំនង ល់មខុ្គ្នន ផ្ទទ ល់ និងយូរ។ 
វាកអ៏ាចឆ្លងហៅទរកអំឡុងហពលពរហពា៉ះ ឬទរកហ ើបនឹងហកើរបានសងដែរ។  

ជាធមមតា វរីសុ mpox បណ្ដា លឱ្យមានកនទួលដែលចាបហ់សាើមពីស្វន មអជុសំដប រៗ ហ ើយដត្បជាហឡើងពង ឹកដែលហធាើឱ្យឈឺ
ចាប។់ អនកខ្ល៉ះមានស្វន មអជុដរពីរបីកដនលងហលើដសនកមយួប ហុណ្ដណ ៉ះននោងកាយ រឯីអនកខ្ល៉ះហ ៀរមានហត្ចើនកដនលងហពញោងកាយ
ដរមាង។ ហោគសញ្ញា ហសេងហ ៀរអាចរមួមាន ត្គុនហដា  ឈកឺាល និងហឡើងកូនកណាុ រ។   

ត្បសិនហបើហោគសញ្ញា របស់អនកមនិទនហ់កើរហឡើងហ ហនា៉ះ ការចាកវ់ា កសំ់្វងហត្កាយការប ៉ះពាល់កនុងរយៈហពល 4 នងៃអាចជា
ជហត្មើសលអកនុងការការប់នែយ ឬបង្កក រហោគសញ្ញា ។ ត្បសិនហបើអនកមានអារមមណ៍ថា អនកត្បឈមនឹងហានិេយ័ខ្ពស់កនុងការឆ្លងវរីុ
ស mpox អនកកអ៏ាចចាកវ់ា កសំ់្វងបានដែរ។ សូមពិហត្គ្ន៉ះជាមយួអនកសាល់ហសវាដសនកហវជជស្វស្តសរ ឬគលីនិកកនុងរំបនរ់បស់អនក។  

ដសែងរកការពាាបាលភាលាមៗ។  
ត្បសិនហបើអនកមានកនទួលងមីៗ ឬមនិែឹងមលូហ រុ ហ ើយគិរថាអាចជាវរីសុ mpox សូមពិហត្គ្ន៉ះជាមយួអនកសាល់ហសវាដសនក
ហវជជស្វស្តសរ ឬគលីនិកកនុងរំបនរ់បស់អនក។ ឱ្សងត្បឆងំវរីសុមានសាល់ជូនសត្មាបព់ាបាលវរីសុ mpox ត្បសិនហបើអនកមាន
ការឈចឺាបធ់ៃនធ់ៃរ ឬហោគសញ្ញា ហសេងហ ៀរ ឬមានអាការែូចជា ត្បពន័ធភាពសំុ្វចុ៉ះហខ្ោយដែលហធាើឱ្យអនកកានដ់រង្កយនឹង
ឈធឺៃន។់  

ហជៀសវាងការប ៉ះពាល់ដសែកនឹងដសែកជាមយួអនកដែលមានរបសួចំ រ ឬកនទួល ហ ើយកំុហត្បើសហមលៀកបំពាក ់ឬវរែុហសេងហ ៀរ
រមួគ្នន ជាមយួពកួហគ។ ការប់នែយចំននួមនុសេដែលអនកប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ សនិ ធស្វន ល ឬរមួហេ ជាមយួ។ ត្បសិនហបើអនក
ត្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ ឬមានហានិេយ័ខ្ពស់ដែលអាចនឹងឆ្លង សូមស្វកសួរអំពីការចាកវ់ា កសំ់្វងវរីសុ mpox។  



To request this document in another format, 

call 1-800-525-0127. Deaf or hard of hearing 

customers, please call 711 (Washington Relay) 

or email civil.rights@doh.wa.gov. 

សត្មាបព់រ័ម៌ានបដនែម សូមចូលហៅកាន ់doh.wa.gov/Mpox  
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ហែើមែហីសនើសំុឯកស្វរហន៉ះជា ត្មងហ់សេងហ ៀរ សូមហៅ ូរសពទមកហលខ្ 1-800-525-0127។  អរិងិជនដែលពិការត្រហចៀកឬ
ស្វរ បម់និសូវឮ សូម ូរសពទហៅហលខ្ 711 (Washington Relay) ឬហសញើអុីដមលហៅ civil.rights@doh.wa.gov។           

ហធាើចំណុចខាងហត្កាម រ ូរែល់ត្កមរត្ជុ៉ះអស់ ហ ើយដសែក
ខាងហត្កាមជាស៉ះហសែ ើយ៖ 

• ដាកខ់្លួនអនកឱ្យហៅដាចហ់ដាយដឡកពមីនុសេ និងសរា
ហសេងហ ៀរ (ងនិកសរាែូចជា សរាចិញ្ច ឹម ឬសរាកហករ)  

• ដាកក់ំ ិរត្គួស្វរ មរិរេក័រិ ឬហេញៀវហសេងហ ៀរកុំឱ្យជួបអនក
ដែលចាបំាចត់្រូវហៅកនុងសទ៉ះ។ 

• កុំឱ្យអនកែន ប ៉ះដសែករបស់អនក ជាពិហសសកដនលងណ្ដ
ដែលមានកនទួល។  

• ត្គបកដនលងមានែំហៅឬរបសួជានិចច។  

• ហត្បើសមាា រហលើដត្គ កដនេង ចាន ឬសមាា រសទ៉ះបាយរមួគ្នន ។ 

• លាងនែឱ្យបានញឹកញាបជ់ាមយួស្វប ូ និង ឹក ឬហត្បើ ឹក
លាងនែសមាល បហ់មហោគដែលមានជារិអាល់កុល។ 
ពិចារណ្ដហត្បើផ្ទក កាល ពូំដែលអាចហបា៉ះហចាលបាន យកមក
ត្គបហលើរបសួឬែំហៅនែ។ 

• ហបាកគក ់និងលាងចានហដាយខ្លួនឯង។ 

• សមាអ រជាត្បចា ំនិងសមាល បហ់មហោគហលើនសទវរែុ និងរបស់របរ
ដែលប ៉ះពាល់ញឹកញាប។់  

• ហជៀសវាងការហត្បើកញ្ចកហ់ត្ស្វបដកវដេនកហែើមែកីារពារការ
ឆ្លងហមហោគហដាយអហចរនាែល់ដេនក។ 

• កុំហងើប ឱ្ប ថាន កង់នម ហគង ហលងកីឡា ឬរមួហេ ជាមយួ
អនកែន ។   

• ពាកម់ា ស់ដែលរឹងដណនលអ ជាពិហសសហៅហពលហៅជួប
អនកសាល់ហសវាដងទសុំខ្ភាព ឬហៅហពលដែលអនកត្គុន
ហដា  ឬមានហោគសញ្ញា សលូវែហងហើម។ 

ប្បសិនរបើអ្នកបានប ៉ះពាល់នឹងវីរុស mpox៖  

ត្បសិនហបើអនកបានប ៉ះពាល់ ហ ើយមនិទនម់ានហោគ
សញ្ញា ហៅហឡើយហ  សូមពិហត្គ្ន៉ះជាមយួអនកសាល់ហសវា
ដងទសុំខ្ភាពអំពកីារចាកវ់ា កសំ់្វង។  

ត្បសិនហបើអនកចាកវ់ា កសំ់្វងវរីសុ mpox អនកគួរដរបនរអនុ
វររវធិានការបង្កក រហសេងហ ៀរ ែូចជាការមនិប ៉ះពាល់ដសែក
នឹងដសែកជាមយួអនកដែលមានសទុកវរីសុ mpox។ អនកមនិ
ត្រូវបានចារ ុ់កថាចាកវ់ា កសំ់្វងហពញហលញហ  រ ូរ
ែល់ចាកែូ់ស ី 2 របស់អនកបាន 2 សបារ  ៍។ អនកគួរដរ
បនរហធាើហរសរ ត្បសិនហបើអនកមានហោគសញ្ញា ននវរីសុ mpox 

ហត្កាយពីចាកវ់ា កសំ់្វង។  

ការពិចារណាអ្ំពីវ ាក់សំង  

បុគគលដែលប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមយួអនកមានសទុកវរីសុ 
ឬបុគគលមានហានិេយ័ខ្ពស់កនុងការឆ្លងវរីសុ អាចចាកវ់ា 
កសំ់្វងតាមរយៈអនកសរល់ហសវាហវជជស្វស្តសររបស់ពួកហគ ឬ
គលីនិកកនុងរំបន។់  

រតើខ្ញំអាចចាក់វ ាក់សំងតាមវិធីណា?  

របើអ្នកប្តូវបានរធែើរោគវិនិចឆ័យរ ើញមានផ្ទញកវីរុស mpox៖  

ប្បសិនរបើអ្នកគិតថាអ្នកមានផ្ទញកវីរុស mpox

• ត្គបកនទួលរបស់អនក។ 

• ដាកខ់្លួនអនកឱ្យហៅដាចហ់ដាយដឡក  

• ពិហត្គ្ន៉ះជាមយួអនកសរល់ការដងទសុំខ្ភាពរបស់
អនកជាបនាទ ន។់ អាដីែលសំខានគ់តឺ្រូវហៅ ូរសពទភាល
មៗ ហបើអនកគិរថាអនកមានហោគសញ្ញា ននជំងហឺន៉ះ។  
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