
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Респіраторні краплі можуть потрапити  
в очі, ніс і рот у разі: 

 

 

 

Респіраторні краплі виходять 
у повітря і осідають на 
поверхнях. 

3 речі, які можна робити 
для захисту вразливих пацієнтів 

1 
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До цих поверхонь часто торкаються 
руками, і вони легко забруднюються 
збудниками хвороб. Їх потрібно 
регулярно дезінфікувати. 

Слідкувати за чистотою поверхонь,  
яких часто торкаються 

 
Завжди очищуйте й дезінфікуйте 
медичне обладнання загального 
користування, як-от: стетоскопи, 
манжети тонометрів і пульсоксиметри – 
до й після використання. 

Дезінфікувати загальне обладнання 

 
Завжди проводьте гігієнічну обробку 
рук: до й після догляду за пацієнтами, 
до одягання й після зняття ЗІЗ, а також 
після дотику до забруднених 
поверхонь або предметів. 

Виконувати гігієнічну обробку рук 

Як збудники хвороб поширюються з поверхонь і від людей 

 
Їх вдихання 

 
Осідання на очі, ніс і рот 

Дотику до очей, носа й рота руками,  
де наявні збудники хвороб 
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Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127. 
Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо телефонувати за номером 711 
(Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти civil.rights@doh.wa.gov. 
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