
ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ 
ਬ੍ਰਾਂਡ ਉਮ੍ ਜਿਹੜੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨੇ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਖੁ੍ਾਕਾਂ

ਜਿਹੜੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨੇ ਪਜਹਲਾ ਂCOVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ

Pfizer
6 ਮਹੀਨੇ – 

4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ

ਪਹਿਲੀ ਖੁਰਾਕ: 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ।

ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ: ਪਹਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 3-8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ। 

ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ: ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ।

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ1 ਖੁਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਿੈ: 
ਮੂਲ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 3-8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ 2023-2024 ਦੀ 

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ।

ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ  
2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ।

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ2 ਜਾ ਂਵੱਧ ਖੁਰਾਕਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਿਨ: 
ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ  

2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ।

Moderna
6 ਮਹੀਨੇ – 

4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ
ਪਹਿਲੀ ਖੁਰਾਕ: 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ।

ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ: ਪਹਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 4-8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ।

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ1 ਖੁਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਿੈ: 
ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 4-8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਬਾਅਦ 2023-2024  

ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ 1 ਖੁਰਾਕ।

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ2 ਜਾ ਂਵੱਧ ਖੁਰਾਕਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਿਨ: 
ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4-8 ਹਫ਼ਹਤਆ ਂ 

ਬਾਅਦ 2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ।

Novavax 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆ ਂਲਈ Novavax ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਮਊਜਨਟੀ ਦ੍ਜਮਆਨੀ ਿਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਿ਼ੋ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਹਦਾਇਤਾਂ ਥੋੜਹਰੀਆਂ ਅਲੱਗ ਹੋਣਗੀਆਂ।

6 ਮਹੀਨ ੇ- 4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆ ਂCOVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਚਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ

* ਹਜਹੜੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਾਲ ਹੀ ਹਵੱਚ SARS-CoV-2 ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਉਿ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਜਾ ਂਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਿੈਸਿ ਆਉਣ ਤੋਂ 3 ਮਿੀਹਨਆ ਂਤੱਕ ਆਪਣੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਨ (ਜੇ ਸੰਕਰਮਣ ਲੱਛਣ-ਰਹਿਤ ਸੀ)। ਅਜਿਐਨਾਂ ਨੇ ਜਦਖਾਇਆ ਹੈ ਜਕ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹਵੱਚ) ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਜੇ ਅੰਤਰਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਵੈਕਸੀਨ ਹਬਹਤਰ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਵੀ ਦੇਹਖਆ ਹਗਆ ਹੈ ਹਕ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਹਫ਼ਹਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈਕੇ ਕਈ ਮਹੀਹਨਆ ਂਤੱਕ ਮੁੜ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ੋਖ਼ਮ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੰਕਰਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਹਕੰਨੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਹ 
ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਕਾਰਕ ਨੂੰ ਹਧਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ COVID-19 ਕਾਰਨ ਗੰਭੀ੍ ਜਬਮਾ੍ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ੋਖਮ, COVID-19 ਦਾ ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਪੱਿ੍ ਜਾ ਂਪ੍ਰਮੁੱਖ SARSCoV-2 ਰੂਪ ਦੀਆ ਂਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ।ਂ

2023-2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆ ਂਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਕ COVID-19 ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਹੋਣ 
ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਹਧਐਨਾ ਂਨੇ ਹਦਖਾਇਆ ਹੈ ਹਕ COVID-19 ਦੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਅਸਰਦਾਰ ਤਾ ਂਰਹਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸੁਰੱਹਖਆ 
ਪੱਧਰ ਹਵੱਚ ਹਗਰਾਵਟ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ੍ਜਹਣਾ ਇਸ ਸੁ੍ੱਜਖਆ ਨੂੰ ਿਾ੍ੀ ੍ੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤ੍ੀਕਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਰਹਹਣ ਲਈ ਹਕੰਨੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਚਾਰਟ ਨੂੰ ਦੇਖੋ।
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