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ការពារខ្លួនអ្នកពីជំងឺ COVID រយៈពពលវែង៖ ចាក់វ៉ាក់សំង  

អ្នកស្រាវជ្រាវប៉ានា់ា នថា មនុស្សរាប់
លាននាក់បនឆ្លងជំងឺ COVID រយៈ
ពេលវវង។  

 

អ្នកវែលឆ្លងជំងឺ COVID អាចវវិឌ្ឍ
ពៅាជំងឺ COVID រយៈពេលវវង។  

 

ការស្ិកាស្រាវជ្រាវបនរកព ើញថា 
មនុស្សវែលមិនបនចាក់វ ៉ាក់ាងំ
ការពារជំងឺ COVID-19 អាចមាន
ភាគរយខ្ពស្់ាងអ្នកពសសងព ៀតកនុងកា
រវវិឌ្ឍពៅាជំងឺ COVID រយៈពេល
វវង។  

ជំងឺ COVID រយៈពពលវែង ឬ Post-COVID Conditions 

(PCC, បញ្ហា សុខ្ភាពពរកាយពកើតជំងឺ COVID) រតូែបាន
កំណត់និយមន័យថាជាសញ្ហា  ពោគសញ្ហា  ឬបញ្ហា សុខ្ភាព
ទំងឡាយវែលបនត ឬែែិឌ្ឍ ពរកាយឆ្លងជំងឺ COVID-19។ 
ពោគសញ្ហា អាចមានរយៈពពលពរចើនសបាា ហ៍ វខ្ ឬឆ្ន ំ ពហើយ
អាចមានការអ្ស់កមាល ងំខ្ល ំង ពលលចភាល ំង កអក ពិបាកែកែពងាើម
ឬថប់ែពងាើម ឈឺចុកចាប់ វលងែឹងកលិនឬបំវរបំរលួរសជាតិ 
រគុនពដា  ពិបាកពគង អារមមណ៍វរបរបួល និងពរចើនព ៀត។  

ពោយមិនគិតពីអាយុ អ្នកណាវែលបានឆ្លងជំងឺ COVID-19 
សុ ធវតអាចែែិឌ្ឍជាជំងឺ COVID រយៈពពលវែង។ ការែែិឌ្ឍពនេះ
ពរចើនវតពកើតព ើងចំពពាេះមនុសសវែលមិនបានចាក់វ៉ាក់សងំ 
និងមនុសសវែលមានពោគសញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរននជំងឺ COVID-19។ 
អ្នកវែលឆ្លងជំងឺ COVID-19 ពរចើនែង ក៏អាចមានហានិល័យ
ចំពពាេះសុខ្ភាពពរចើនជាងផងវែរ រមួទំងជំងឺ COVID រយៈ
ពពលវែង។  

អ្នកអាចកាត់បនថយហានិល័យននការែែិឌ្ឍជាជំងឺ COVID រយៈ
ពពលវែងបានពោយចាក់វ៉ាក់សងំជំងឺ COVID-19 ឱ្យទន់
សភាពការណ៍។ វ៉ាក់សងំជំងឺ COVID-19 រតូែបានវណនំ
ឱ្យចាក់សរមាប់មនុសសអាយុ 6 វខ្ព ើងពៅ។  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html


ការការពារេជីំង ឺCOVID រយៈពេលវវង  

ែធីិ្លអបំផុតកនុងការបង្កា រជំងឺ COVID រយៈពពលវែងគឺរតូែការពារខ្លួន
អ្នក និងអ្នកពផសងព ៀតកំុឱ្យឆ្លងជំងឺ COVID-19។ ការចាក់វ៉ាក់សងំ
ជំងឺ COVID-19 ឱ្យទន់សភាពការណ៍ជួយការពារបានរបពសើរបំផុត
ពីការឆ្លងជំងឺ COVID-19 និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ អ្នកក៏អាចការពារខ្លួនអ្នក 
និងអ្នកពផសងព ៀតពីជំងឺ COVID-19 ពោយពជៀសវងការប៉ាេះពាល់
ផ្ទា ល់ជាមួយមនុសសវែលរតូែបានបញ្ហា ក់ឬសងស័យថាមានផាុកជំងឺ 
COVID-19 លាងសមាអ តនែឬពរបើ ឹកអ្នម័យសមាល ប់ពមពោគផសំពីអា
ល់កុល ពាក់មា៉ា ស់កនុងហវងូមនុសស ពធ្វើពតសតរកពមើលជំងឺ COVID-19 
និងសន ក់ពៅផាេះពៅពពលឈ។ឺ  

វ៉ាក់សងំជំងឺ COVID-19 មានផាល់ជូនមនុសសអាយុ 6 វខ្ព ើងពៅ 
និងវណនំឱ្យចាក់ពោយ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC, មជឈមណឌ លរគប់រគង និងបង្កា រជំងឺឆ្លង)។  

 

ការស្រាវជ្រាវបចចុបបនន  
អ្នកស្រសែរជាែបា៉ា ន់សម នថា មនុសសោប់លាននក់បានឆ្លងជំងឺ 
COVID រយៈពពលវែង។  

មកែល់ពពលពនេះ ការសិកាស្រសែរជាែបានរកព ើញថា រកមុមនុសស
ខ្ងពរកាមអាចមានភាគរយខ្ពស់ជាងអ្នកពផសងព ៀតកនុងការពកើតជំងឺ 
COVID រយៈពពលវែង៖  
• មនុស្សវែលមិនបនចាក់វ ៉ាក់ាងំការពារជំងឺ COVID-19  

• មនុសសវែលឈឺធ្ងន់ពោយសរជំងឺ COVID-19 ជាពិពសសមនុសសវែល
រតូែការការវថទំកនុងមនាីរពព យ  

• មនុសសវែលមានបញ្ហា សុខ្ភាពស្រសប់  

• មនុសសវែលមានអាការៈពហើមរលាកពរចើនរបព័នធ (MIS) កនុងអំ្ ុង ឬ
ពរកាយពកើតជំងឺ COVID-19  

• មនុសសវែលធ្លល ប់ឆ្លងជំងឺ COVID-19 ពលើសពីមួយែង  

ពទេះបីជាជំងឺ COVID រយៈពពលវែងមិនសូែពកើតមានចំពពាេះកុមារ និងមនុសស
ែយ័ជំ ង់ែូចមនុសសពពញែយ័ក៏ពោយ ក៏ផលប៉ាេះពាល់រយៈពពលវែងពរកាយ
ពកើតជំងឺ COVID-19 ពិតជាពកើតព ើងចំពពាេះកុមារ និងមនុសសែយ័ជំ ង់។  

ការសិកាស្រសែរជាែថមីៗក៏រកព ើញវែរថា មនុសសវែលមិនបានចាក់វ៉ាក់សំង
គួរវតពិចារណាចាក់វ៉ាក់សំងជំងឺ COVID-19 ពទេះបីជាពួកពគបានឆ្លងជំងឺ
ពនេះរចួពហើយក៏ពោយ។ ការសិកាស្រសែរជាែពនេះបានរកព ើញថា មនុសសមិន
បានចាក់វ៉ាក់សំងវែលបានជាសេះពសបើយពីជំងឺ COVID-19 ពហើយពរកាយ
មកចាក់វ៉ាក់សំងបានកាត់បនថយហានិល័យននការែែិឌ្ឍពៅជាជំងឺ COVID រ
យៈពពលវែង។  

ការេិភាកាអ្ំេជីំង ឺCOVID រយៈ
ពេលវវងាមួយអ្នកសដលព់ស្វ  

ការពធ្វើពោគែនិិចឆ័យរកជំងឺ COVID រយៈពពលវែងអាចមានការ
ពិបាក ពោយសរបចចុបបននមិនមានការពធ្វើពតសតកនុងបនាប់ពិពសធ្ន៍
ព ។ របសិនពបើអ្នកគិតថា អ្នកអាចមានជំងឺ COVID រយៈពពលវែង 
សូមពរតៀមខ្លួនសរមាប់ការណាត់ជាមួយអ្នកផាល់ពសវវថទំសុខ្
ភាពវែលអ្នក ុកចិតតពោយោយបញ្ា ី៖   
• បញ្ហា សុខ្ភាពបចចុបបនន និងពីមុនរបស់អ្នក  

• ឱ្សថ/អាហារបំប៉ានទំងអ្ស់វែលអ្នកពរបើ  

• ពោគសញ្ហា ទំងអ្ស់វែលចាប់ពផាើមមានបនា ប់ពីអ្នកឆ្លងជំងឺ COVID-

19 រមួទំងពពលពែលាវែលវចាប់ពផាើមមាន វពកើតមានញឹកញាប់
យ៉ាងណា អ្វីវែលពធ្វើឱ្យវរតឹវតធ្ងន់ធ្ងរឬធូ្រពសបើយ ពហើយវប៉ាេះពាល់
ែល់ជីែតិអ្នកយ៉ាងណាខ្លេះ  

• ការពាបាល និងការពធ្វើពតសតពផសងព ៀតទំងអ្ស់វែលអ្នកធ្លល ប់  ួល 
ពាក់ព័នធនឹងពោគសញ្ហា វែលអ្នកគិតថាចាប់ពផាើមមានបនា ប់ពីអ្នកឆ្លង
ជំងឺ COVID-19   

 

វសវងរកវ៉ាក់សំងជំងឺ COVID-19 

ពៅជិតអ្នកតាមរយៈ vaccines.gov   

 

មានសំណួរវមនព ?  
ពផញើអីុ្វមលពៅ៖  
COVID.Vaccine@doh.wa.gov 

ជំងឺ COVID រយៈពេលវែងអាចចាត់ទុកជាេិការភាេពោយពោងតាម 
Americans with Disabilities Act (ចាប់ស្ដីេីជនជាតិអាពមរកិវែល
មានេិការភាេ) ប្បសិ្នពបើវាបណ្ដដ លឱ្យអ្នកមិនអាចព វ្ើស្កមមភាេមួយ

ចំនួនែូចជា វែទខំ្លួនអ្នក ពែើរ ប្ាស្ស័្យទក់ទងជាមួយអ្នកពសេងពទៀត ឬ
ព វ្ើការ។  

ពែើមបីពសនើសំុឯកសរពនេះជា រមង់ពផសងព ៀត សូមពៅ ូរសពាមក
ពលខ្ 1-800-525-0127។ អ្តិថិជនវែលពិការរតពចៀកឬសត ប់មិន
សូែឮ សូម ូរសពាពៅពលខ្ 711 (Washington Relay) ឬពផញើអីុ្វម
លពៅ doh.information@doh.wa.gov។  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/vaccination-may-protect-against-long-covid
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/post-covid-appointment/index.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc

