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ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਲੌਂ ਗ COVID ਤੋਂ ਬਚਾਓ: ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ  

ਸ਼ੋਧਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾਇਆ 
ਹੈ ਕਕ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲੌਂ ਗ COVID 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

ਕਿਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ COVID ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਲੌਂ ਗ COVID ਦੀ 
ਕਸ਼ਕਾਇਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਅਕਧਐਨਾਂ ਕਵੱਚ ਇਹ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  
ਕਿਕਲਆ ਹੈ ਕਕ ਕਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 

COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਲੌਂ ਗ 
COVID ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦ ਕਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ  ਕਜਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਲੌਂ ਗ COVID ਜਾਂ Post-COVID Conditions (PCC, 

ਪੋਸਟ-COVID ਕੂੰ ਡੀਸ਼ਨਜ਼) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਜਜਹੇ ਸੂੰਕਤੇ, 
ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਸਜਿਤੀਆਂ ਜੋ COVID-19 ਦਾ ਸੂੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਾਰੀ ਰਜਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਜਵਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਲੱਛਣ ਹਫ਼ਜਤਆਂ, ਮਹੀਜਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ ਿਕਾਵਟ, ਜਦਮਾਗੀ ਉਲਝਣ, ਖੂੰ ਘ, 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਜਾਂ ਸਾਹ ਫੱੁਲਣਾ, ਦਰਦ ਅਤੇ 
ਤਕਲੀਫ਼, ਸੁਗੂੰਧ ਨਾ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਜਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, 
ਬੁਖਾਰ, ਸੌਣ ਜਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਮ ਡ ਜਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਕਈੋ ਵੀ, ਜਕਸ ੇਵੀ ਉਮਰ ਦਾ ਜਵਅਕਤੀ, ਜੋ COVID-19 

ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਹੋ ਚੱੁਜਕਆ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੌਂ ਗ COVID ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਣਾ ਜਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ 
ਜਜਹਨਾਂ ਨੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜਜਹਨਾਂ ਜਵੱਚ 
COVID-19 ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਸਨ। ਜਜਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ 
ਵਾਰ COVID-19 ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਲੌਂ ਗ COVID 

ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਕਈ ਜਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ 
ਰਜਹ ਕੇ ਲੌਂ ਗ COVID ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਸੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ 
ਜਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html


ਲੌਂ ਗ COVID ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਿ 

ਲੌਂ ਗ COVID ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ  
ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਜਜਆਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣਾ। COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਜਹਣਾ, 
COVID-19 ਦੇ ਸੂੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਗੂੰਭੀਰ ਜਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜਵਰੁੱ ਧ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਜਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਨਾਲ 
ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਸੂੰਭਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਜਹ 
ਕੇ, ਆਪਣੇ ਹੱਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੋ ਕੇ ਜਾਂ ਅਲਕਹੋਲ-ਅਧਾਜਰਤ ਹੈਂਡ 
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤ ਕ,ੇ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਜਵੱਚ ਮਾਸਕ ਪਜਹਨ ਕੇ, 
COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਕੇ ਅਤੇ ਜਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਘਰ 
ਜਵੱਚ ਰਜਹ ਕੇ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਜਜਆਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ 
ਹ।ੋ  
COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਜਨਯੂੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਿਾਮ ਕੇਂਦਰ) 
ਵੱਲੋਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਜਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਿੌਿ ਦਾ ਸ਼ੋਧ  

ਸ਼ੋਧਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਜਕ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲੌਂ ਗ 
COVID ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਜਧਐਨਾਂ ਜਵੱਚ ਇਹ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਜਮਜਲਆ ਹੈ ਜਕ ਹੇਠ ਜਲਖ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੌਂ ਗ COVID ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਦ ਜਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜਜ਼ਆਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹ:ੈ  
• ਕਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ  

• ਜਜਹੜੇ ਲੋਕ COVID-19 ਕਾਰਨ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਜਬਮਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ; ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ  

• ਜਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਜਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਈੋ ਜਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ  
• ਉਹ ਲੋਕ ਜਜਹਨਾਂ ਨੇ COVID-19 ਸੂੰਕਰਮਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ 

ਜਵੱਚ ਮਲਟੀਜਸਸਟਮ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਜਸੂੰਡਰੋਮ (MIS) ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਹ ੈ 

• ਜਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਤੋਂ ਜਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ COVID-19 ਹੋਇਆ ਹੈ  

ਹਾਲਾਂਜਕ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬੱਜਚਆਂ ਅਤੇ ਜਕਸੋ਼ਰਾਂ ਜਵੱਚ ਲੌਂ ਗ COVID 

ਦੀ ਜਸ਼ਕਾਇਤ ਘੱਟ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਜਮਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ COVID-19 ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਰਭਾਵ ਬੱਜਚਆਂ ਅਤੇ ਜਕਸੋ਼ਰਾਂ ਜਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਜਮਲਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲ ਹੀ ਜਵੱਚ ਹੋਏ ਅਜਧਐਨ ਜਵੱਚ ਦੇਜਖਆ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਜਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ 
ਇਹ ਜਬਮਾਰੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੋਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਜਮਜਲਆ ਹੈ ਜਕ ਜਬਨਾਂ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਜਜਹੜੇ ਲੋਕ COVID-19 ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਫਰ ਬਾਅਦ ਜਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੌਂ ਗ COVID 

ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਜਗਆ ਹੈ।  

ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਲੌਂ ਗ 
COVID ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ  
ਲੌਂ ਗ COVID ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਲੌਂ ਗ COVID ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਜਨਮਨਜਲਖਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਪਾਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਦੀ ਜਤਆਰੀ ਕਰੋ:  
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੌਜ ਦਾ ਅਤੇ ਜਪਛਲੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਜਿਤੀਆਂ  

• ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ/ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹੋ  
• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ, ਜਜਸ 

ਜਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਉਹ ਲੱਛਣ ਕਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਜਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਮਜਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਬਹਤਰ 
ਜਾਂ ਬਦਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਜਕਵੇਂ 
ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ  

• COVID-19 ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਏ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਜਧਤ ਉਹ 

ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਵਾਏ ਹਨ 

 

vaccines.gov 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਨੇੜੇ ਉਪਲਬਧ COVID-19 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਖੋਜੋ   

 
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ?  

ਈਮੇਲ:  
COVID.Vaccine@doh.wa.gov 
 

ਲੌਂ ਗ COVID ਨ ੂੰ  Americans with Disabilities Act (ਅਮਰੀਕੀ 
ਅਪੂੰ ਗਤਾ ਐਕਟ) ਦੇ ਤਜਹਤ ਅਪੂੰ ਗਤਾ ਮੂੰ ਜਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਕੇਰ ਇਸਦੇ 
ਕਾਰਨ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਜਧਆਨ ਰੱਖਣ, ਤਰੁਨ, ਦ ਜਜਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆ ਂਗਤੀਜਵਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਸੀਜਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਜਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ,  
1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਜਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਜਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 

'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ civil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/vaccination-may-protect-against-long-covid
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/post-covid-appointment/index.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc

