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సుదీర్ఘ COVID నుుండి మిమ్మల్ని మీర్ు కాపాడుక ుండి: వ్ాాకసిన్  
వ్ేయుంచుక ుండి  

పరిశోధకుల అంచనా పరకారం, 
లక్షలాదిమంది సుదీరఘ COVIDతో 
బాధపడ్ాా రు.  
 
COVID వచ్చిన ఎవరిక ైనా, 
దీరఘకాలిక COVID రావచుి.  
 

COVID-19 వ్ాాకసిన్ 
వ్ేయంచుకునన వ్ారితో పో లిస్తే , 
వ్ాాకసిన్ వ్ేయంచుకోని వ్ారు 
దీరఘకాలిక COVIDకస గురయయా 
అవకాశం చాలా ఎకుువగా ఉందని 
అధాయనాలలో  తేలింది. 

COVID-19 ఇన్ఫె క్షన్ వచ్చిన తర్ాాత కొనసాగే లేదా 
తీవరమ్యయా ఏవ్ఫైన్ా సుంకేతాలు, ర్ోగలక్షణాలు లేదా పర్ిస్థి తులన్ ే

దీర్ఘకాల్నక COVID లేదా Post-COVID Conditions (PCC, 
COVID-తదనుంతర్ పర్ిస్థి తులు) అని పథలుసాా ర్ు. ఈ 

లక్షణాలనే్వి వ్ార్ాలు, న్ఫలలు లేదా సుంవతిర్ాలు 
కొనసాగవచుి. అలసట, జ్ఞా పకశకసా ఏకాగరత సమ్సా, దగగు , 

శ్ాాస తీసుక వడుంలో ఇబ్బుంద ిలేదా శ్ాాస తీసుక లేకపో వడుం, 

న్ొపపులు మ్ర్యిగ బ్ాధలు, వ్ాసన క లోువడుం లేదా ర్ుచ్చలో 
మ్ార్ుు, జ్ార్ుం, సర్ిగా నిదరపటట కపో వడుం, మ్ూడ లో మ్ార్ుులు 
లాుంటి ఎన్ని లక్షణాలు కనిపథుంచవచుి.  
వయసుితో సుంబ్ుంధుం లేకుుండా, COVID-19 సో కసన 

ఎవర్ిలోన్ఫైన్ా దీర్ఘకాల్నక COVID ర్ావచుి. వ్ాాకసిన్ 

వ్ేయుంచుక నివ్ాళ్ల కు, తీవరమ ైన COVID-19 ర్ోగలక్షణాలు 
కనిపథుంచ్చనవ్ాళ్ల కు ఇది ఎకుువగా వసుా ుంది. అనే్కసార్ుల  

COVID-19 సో కసన వ్ాళ్ల లోనూ దరీ్ఘకాల్నక COVIDతో పాటు 
అనే్క ఆర్ోగా సమ్సాలు తలెతావచుి.  
మీర్ు మీ COVID-19 వ్ాాకసినల  విషయుంలో అప్ టూ డేట గా 
ఉుండటుం దాార్ా, మీలో దీర్ఘకాల్నక COVID లక్షణాలు 
ఎదుర్యయా అవకాశ్ాలను మీర్ు తగిు ుంచుక వచుి. 6 న్ఫలలు 
ఆప ైబ్డిన ఎవర్ ైన్ా COVID-19 వ్ాాకసినుల  వ్ేయుంచుక వ్ాలని 

స్థఫార్ుి చేసుా న్ాిర్ు.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html


దీరఘకాలిక COVIDను నిరోధించడం  
COVID-19 ఇన్ఫె క్షన్  ర్ాకుుండా మిమ్మల్ని మీర్ు అలాగే ఇతర్ులను 
ర్క్ిుంచుక వడుం మ్ాతరమ ేదీర్ఘకాల్నక COVIDను నిర్ోధిుంచడానికస ఉని 

ఉతామ్ మ్ార్ు ుం. COVID-19 వ్ాాకసిన్ేషన్ విషయుంలో అప్ టూ డేట గా 
ఉుండడుం అనే్ది COVID-19 ఇన్ఫె క్షన్ మ్ర్ియగ తీవరమ ైన అన్ార్ోగాుం 

నుుండి ఉతామ్ ర్క్షణ అుందిసుా ుంది. COVID-19కస గగర్ ైనటుల గా 
నిర్ాా ర్ిుంచబ్డిన లేదా అనుమ్ానిత ర్ోగలక్షణాలు ఉనివ్ాళ్ల తో 
సనిిహిత సుంబ్ుంధుం నివ్ార్ిుంచడుం, మీ చేతులు కడుక ువడుం లేదా 
ఆలుహాల్ ఆధార్తి హాాుండ శ్ానిట ైజ్ర్ ఉపయోగిుంచడుం, జ్న్ాలోల కస 
వ్ఫళ్లలనపపుడు మ్ాసుులు ధర్ిుంచడుం, COVID-19 క సుం 

పర్ీక్ిుంచుక వడుం మ్ర్ియగ అన్ార్ోగాుంగా ఉనిపపుడు ఇుంటలల న్ే 
ఉుండడుం దాార్ా మిమ్మల్ని మీర్ు మ్ర్ియగ ఇతర్ులను కూడా  
COVID-19 నుుండి ర్క్ిుంచుక వచుి. 
6 న్ఫలలు ఆ ప ైబ్డినవ్ాళ్ల  క సుం COVID-19 వ్ాాకసి నుల  అుందుబ్ాటులో 
ఉన్ాియ మ్ర్ియగ వీటిని Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, స్ ుంటర్ి ఫర్ డిస్ీజ్ కుంటలర ల్ అుండ పథరవ్ఫషనష న్) 

వ్ాళ్లల  స్థఫార్ుి చేసుా న్ాిర్ు.  
 

పరసుే త పరిశోధన  
పర్ిశ్ోధకుల అుంచన్ా పరకార్ుం, లక్షలాదిమ్ుంద ిసుదీర్ఘ క విడ తో 
బ్ాధపడాా ర్ు.  
ఇపుటివర్కు నిర్ాహిుంచ్చన పర్ిశ్ోధనల పరకార్ుం, ఇలాుంటివ్ాళ్లల  

దీర్ఘకాల్నక COVIDకస గగర్యయా పరమ్ాదుం ఇతర్ుల కుంటే ఎకుువగా ఉుంది:  
• COVID-19 వ్ాాకసిన్ వ్ేయంచుకోనివ్ారు  
• COVID-19 కార్ణుంగా తీవరుంగా జ్బ్గబ పడినవ్ార్ు; పరతేాకసుంచ్చ, 

హాస్థుటల్ లో చేర్ాల్నిన పర్ిస్థి తి ఎదుర్కునివ్ార్ు  
• అుంతర్ీలన ఆర్ోగా సమ్సాలు ఉనివ్ాళ్లల   
• COVID-19 వచ్చినపపుడు లేదా ఆ తర్ాాత, మ్ల్టటస్థసట మ్ 

ఇన్ ఫ్ల మేటర్ ీస్థుండరర మ్ (MIS) పర్ిస్థి తి ఎదుర్కునివ్ార్ు  
• ఒకసార్ ికుంటే ఎకుువసార్ుల  COVID-19 సో కసనవ్ార్ు  
వయోజ్నులతో పో ల్నస్తా , పథలల లు మ్ర్ియగ యగకా వయసుులలో 
దీర్ఘకాల COVID తకుువగాన్ ేకనిపథసుా నిపుటిక,ీ COVID-19 తర్ాాత 

కనిపథుంచ ేదుష్రభావ్ాలు పథలల లోల  అలాగే కౌమ్ార్దశలో ఉనివ్ాళ్ల లోనూ 

కనిపథసుా న్ాియ.  
ఇటీవల్న అధాయనుం పరకార్ుం, ఇపుటికే COVID-19 సో కసన్ా, 
ఇుంతవర్కు వ్ాాకసిన్ వ్ేయుంచుక ని వ్ార్ు వ్ాాకసిన్ వ్ేయుంచుక వడుం 

గగర్ిుంచ్చ ఆలోచ్చుంచడుం మ్ుంచ్చదని కూడా తేల్నుంద.ి వ్ాాకసిన్ 

తీసుక నివ్ాళ్లల  COVID-19 నుుండ ిక లుకుని తర్ాాత వ్ాాకసిన్ 

తీసుక వడుంవలల , దీర్ఘకాల్నక COVIDకస గగర్యయా పరమ్ాదానిి 

తగిు ుంచుకుుంటార్ని అధాయనుంలో తేల్నుంద.ి  

దీరఘకాలిక COVID గురించ్చ  

మీ పరదాతో చరిించండ్ ి 
దీర్ఘకాల్నక COVIDను గగర్ిాుంచే లాాబ్ పర్ీక్షలేవీ పరసుా తుం లేవప కాబ్టిట , 
దానిి నిర్ాా ర్ిుంచడుం కషట ుం మీకు దీర్ఘకాల్నక COVID ఉనిటుల  మీకు 
అనిపథస్తా , కసరుంది వివర్ాలు స్థదాుం చేసుకొని మీర్ు నమేమ ఆర్ోగా సుంర్క్షణ 

పరదాతను సుంపరదిుంచడానికస అపాయుంట మ ుంట తీసుక ుండ:ి  
• మీ పరసుా త మ్ర్ియగ గత ఆర్ోగా సమ్సాలు  
• మీర్ు తీసుకునే్ అనిి ఔషధాలు/సపథల మ ుంటుల   
• COVID-19 ఇన్ ఫ క్షన్ తర్ాాత మీలో పరా ర్ుంభమ నై అనిి 

లక్షణాలు, అుంటే, అవి ఎపపుడు పరా ర్ుంభమ్యాాయ, ఎుంత 

తర్చుగా వసాా య, ఏ పర్ిస్థి తులు వ్ాటిని మ ర్ుగాు  లేదా 
అధాానిుంగా చేసుా న్ాియ మ్ర్ియగ అవి మీ జీవితానిి ఎలా 
పరభావితుం చేసుా న్ాియ  

• COVID-19 సో కసన తర్ాాత మీలో పరా ర్ుంభమ ైనటుల గా మీర్ు 
భావిసుా ని లక్షణాలకు సుంబ్ుంధిుంచ్చ మీర్ు తీసుకుని అనిి 

ఇతర్ చ్చకసతిలు, చేయుంచుకుని పర్ీక్షలు   

మీకు సమీపుంలో COVID-19 
వ్ాాకసినుల  దొ ర్ికే చోటు క సుం 

vaccines.gov చూడుండ ి  
 
మీకు ఏమ ైన్ా పరశిలున్ాియా?  
ఇమ యల్:  
COVID.Vaccine@doh.wa.gov 

మీర్ు స ుంత పనులు చసేుక లేకపో వడుం, నడవలేకపో వడుం, ఇతర్ులతో 
వావహర్ిుంచలేకపో వడుం లేదా పని చయేలేకపో వడుం లాుంటి పర్ిమితులు 

మీకు ఉుంట,ే Americans with Disabilities Act (అమ ర్ికన్ి విత్ 
డిస్తబిల్నటసీ్ చటట ుం) COVID అన్ేది ఒక వ్ఫైకలాుం కాగలదు.  

ఈ పతరా నిి మ్ర్కక ఫార్ామటలో అభార్ిిుంచడానికస, 1-800-525-0127కు కాల్ 
చేయుండి. బ్ధిర్ులెనై లేదా వినికసడి లోపుం ఉని వినియోగదార్ులు, 

దయచసే్థ 711(Washington Relay)కు కాల్ చేయుండి లేదా 
doh.information@doh.wa.gov కు ఇమ యల్ పుంపుండి.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/vaccination-may-protect-against-long-covid
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/post-covid-appointment/index.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc

