Nhiing Goi Y Danh Cho Tré Kén An

Con clia quy vi 3 tudi! Tré s& thdng minh hon va khde manh han méi ngay. Tré khéng ngirng khdm pha

va tim hiéu nhitng gi tré thich va khong thich - nhat I3 véi thic an. & do tudi nay, tré thudng rat kén an.

Sau day la nhirng goi y gidip quy vi va con clia minh tim ra cac cach dé gidi quyét van dé kén an.
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Pua tré theo ciing trong cac chuyén di

dén ctia hang tap héa va chg néng san.

» Clng nhau tao danh sach mua sam.

» Cho phép tré chon nhirng loai trai cay
va rau cu dé chuan bj cho bita &n.

» NGi chuyén vé tén, mau séc va hinh déng
clia thirc an lanh manh (vi du nhu tréi
tdo dd phat trién nhu thé nao)

Gia dinh ciing nhau diing bira.

» Don mot bita dn cho toan gia dinh.
Khong voi va lam mt mén an khac néu
con clia quy vj tir choi an nhirng gi quy
vi da don.

» Bao gom it nhat mét loai thuc pham
ma tré thich ciing véi thirc an mdi.

Ti€p tuc cung cap bira an can bang.

» Tat TV hodc dién thoai di dong trong
gio an.

» Quy Vi c6 thé can don thirc an mdi nhiéu
[an trudc khi tré thich mon an do. biéu
nay la binh thudng.

» Trao d6i vé tén cla thirc an, hinh dang,
mau sac va mui vi. (vi du nhu Tréi cay
nay ¢ vi ngot hay chua?)

Cho tré tham gia vao viécnau an.

Tré c6 thé:
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»

»

»
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Con cla quy vj sé cam thay rat vui khi dugc
gidp quy vi. Tré cling c6 thé s& an gidi han!

Rira trdi cay va rau cl

Cung khudy cac nguyén liéu
Xé rau di€p dé lam mén xa lach
Phét bo dau phong lén banh
mi hoac dau Ién banh tortilla
N6i chuyén vé nadu an

Pat cac vat pham I1&n ban

V@t d6 bo vao thung rac

Bt‘rng quén ria \
sach tay tryg,
ihé tro,

P& tré tu an di luong thiic an.

»

»

Quy vi quyét dinh cac loai thirc an lanh

manh cho tré. Hay d€ cho tré quyét dinh an

nhitng loai nao trong sé nay va an nhiéu hay it.

Bao tlr cda tré van con nhd. Bat dau vdi nhirng

phan dn nhd cla tirng loai thyc pham. Hay dé tré

tu xin thém.

blrng lo ldng néu tré khong ding bira hay do &n nhe.
Tré sé an nhiéu hon vao mét s6 ngay hon nhirng ngay
khac. Khdng van nai tré an hodc khac phuc véi loai thirc
an khdc cho tré.

Tré rat hay dgi y. Hom nay tré c6 thé thich thirc an nay,
nhung ngay mai sé khong thich. Tré sé hoc cach thich
hau hét cac loai thuc pham.
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Tré em c6 thé tham gia WIC cho dén 5 tudi! WIC dé sit dung!
WIC la chuong trinh dinh du@ng dé cai thién strc khoe cta Mua sam véi thé WIC tai clra hang tap \N\cg'\\'fP‘ Zng CUa
nhirng nguoi dang mang thai hodc gan ddy mang thai, tré héa va chg ndng san. Str dung Ung h.‘é“ché doany o trd
sa sinh va tré nhé dudi 5 tudi. Phu huynh hodc ngudi gidam Dung WICShopper dé tim nhirng loai ee )‘“9 ngtTré
ho c6 thé nop don dang ky cho tré. thuc pham dugc WIC chap thuan. Gap s%nsﬁ“ga?n\:\ahé“"éi“
WIC cundg cb: gd truc ti€p hodc tir xa véi nhan vién emtha g2 enho
g cap: , WIC mét cach thuan tién. suphatth e
» Phuc Igi mua thuc pham lanh manh hang thang e o, ap duocc
N . . Kiém tra xem quy vi c6 du :
» Gido duc dinh dutng tidu chuan khong:
» Tam sodt sttc khde » GOi t6i 56 1-800-322-2588.
» Ho trg nudi con bang sira me » Tim phong khdam WIC tai dia phuong trén doh.wa.gov/
» Gidi thiéu dén cac dich vu strc khde va xa hoi khac FindWIC va ddt lich hen.
» Truy cap doh.wa.qov/WICRefer va dién Bi€u Mau Quan
Tam WIC.
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Théng tin nay c6 trén trang web clia chiing toi bang nhirng ngdn ngir sau: Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Viét, Tiéng Ukraina, Tiéng Somali, Ti€ng Han, Tiéng Tagalog,
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DOH 965-024, September 2023 Vietnamese Co'quan nay 1 td chirc cung cap co hdi binh dang. WIC Washington khéng phan biét d6i (. D& yéu cu tai liéu nay &
cac dinh dang khac, hay goi 1-800-841-1410 Khach hang bi khiém thinh hodc khd nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc gtri email dén WIC@doh.wa.gov.



