
¿Se siente enfermo? Solicite cuidados médicos. 
Si tiene alguno de estos síntomas, Si tiene una enfermedad mortal Si sospecha de un brote de una enfermedad 
solicite cuidados médicos y considere o alguna otra emergencia trasmisible o si desea hablar con el departamento 
avisarle al director de su campamento. médica, llame al 911. de salud pública local, llame al _____________ 

Estos son signos de que puede estar enfermo y de que puede contagiar a otras personas. 

Fiebre Vómitos 
3 veces o más al día 

Diarrea Ictericia Dolor de garganta 
3 veces o más al día Piel u ojos amarillos 

Tos Tos con sangre 
Especialmente preocupante 
si tiene tos durante 
3 semanas o más 
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