
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перед… Після… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мильний розчин чи дезінфекційний засіб? 

Хай гігієнічна обробка рук стане звичкою 

Завжди обробляйте руки: 

 
зняття рукавичок 

 
виходом із палати 
пацієнта 

 
дотику до поверхонь 
або обладнання в 
середовищі пацієнта 

 
переходом від роботи 
над забрудненою 
ділянкою тіла до 
роботи над чистою 
ділянкою 

контакту з 
біологічними 
рідинами або 
надання допомоги з 
туалетом 

виконанням 
завдання, що 
вимагає чистоти 
або асептики 

 
контакту з 
пацієнтом 

 
контактом із 
пацієнтом 

Спиртовий 
дезінфекційний 
засіб для рук: 

ефективніше знищує 
збудників хвороб 

менше сушить шкіру 

 простіше використовувати 
під час догляду за 
пацієнтом 

Мийте руки 
водою з милом: 

після догляду за пацієнтом,  
інфікованим C. diff. 

у разі видимого забруднення рук 

перед їдою 

 після відвідування 
туалету 
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Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-
0127. Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо телефонувати за номером 
711 (Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти civil.rights@doh.wa.gov. 
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