
Очистка и дезинфекция 

Что такое очистка? 
Процесс удаления с поверхностей видимого 

загрязнения, пыли, пятен, въевшейся грязи и 

некоторых патогенов. 

 
• Поддерживать чистоту в медицинских учреждениях критически важно, чтобы предотвратить передачу грязи 

пациентам. 

• В определенных условиях одной очистки может быть достаточно, но 

не в медицинских учреждениях, так как очистка неэффективна для уничтожения патогенов. 

• Очистка поверхностей перед дезинфекцией может повысить эффективность уничтожения патогенов. 

 

Что такое дезинфекция? 
Процесс уничтожения вредных микроорганизмов 

(бактерий, вирусов и грибков) на поверхностях или 

предметах. 

 

• Дезинфекция критически важна, так как очистка сама по себе не уничтожает патогены. 

• Дезинфицирующие средства сами по себе не могут эффективно справится с чрезмерным загрязнением 

или пятнами и могут распространять загрязняющие вещества. 

• Дезинфекция не должна проводиться перед очисткой. Рекомендуется проводить очистку и дезинфекцию 

одновременно или сначала очистку, а затем дезинфекцию. 

 
 

 

Ресурсы: план занятия Project Firstline от Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центры по контролю и профилактике заболеваний) «Дезинфекция и очистка 
окружающей среды» (cdc.gov) и Project Firstline в штате Вашингтон: серия онлайн-тренингов по борьбе с инфекциями 
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Запросить этот документ в другом формате можно по номеру 
телефона 1-800-525-0127. Если вы страдаете нарушением слуха, 
обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по 

электронной почте doh.information@doh.wa.gov. 

https://firstline.nwcphp.org/
mailto:doh.information@doh.wa.gov



