
Очищення та дезінфекція 

Що таке очищення? 
Процес видалення з поверхонь видимого 

забруднення, пилу, плям, бруду, що в’ївся, і деяких 

патогенів. 

 
• Підтримувати чистоту в медичних установах дуже важливо, щоб запобігти передаванню бруду пацієнтам. 

• У певних умовах одного очищення може бути достатньо, але 

але не в медичних установах, оскільки очищення є неефективним для знищення патогенів. 

• Очищення поверхонь перед дезінфекцією може збільшити ефективність знищення патогенів. 

 

Що таке дезінфекція? 
Процес знищення шкідливих мікроорганізмів 

(бактерій, вірусів і грибків) на поверхнях чи 

предметах. 

 

• Дезінфекція є критично важливою, оскільки очищення само собою не знищує патогени. 

• Дезінфікуючі засоби самі собою не можуть ефективно впоратися з надмірним забрудненням або 

плямами й можуть поширювати забруднюючі речовини. 

• Дезінфекція не повинна проводитися перед очищенням. Рекомендується проводити очищення та дезінфекцію 

одночасно або спочатку очищення, а потім дезінфекцію. 

 
 

 

Ресурси: план заняття Project Firstline від Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центри з контролю та профілактики захворювань) «Дезінфекція та очищення 
навколишнього середовища» (cdc.gov) і Project Firstline штату Вашингтон: серія онлайн-тренінгів щодо боротьби з інфекціями 

 

 

DOH 420-558 Dec. 2023 

Ukrainian 

Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте 
за номером 1-800-525-0127. Клієнтів із глухотою або з 
ослабленим слухом просимо телефонувати за номером 711 
(Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти 

doh.information@doh.wa.gov. 

https://firstline.nwcphp.org/
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