
ផ្ដា សាយធំCOVID-19 និង RSV
• ផ្ដា សាយធំ COVID-19 និង RSV (រលាកផ្លូវដងងហើម) (វរីសុបងកងោគសញ្ញា ផ្លូវដងងហើម) គឺជាវរីសុ
បងកជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមទូងៅដដលបម្លល ស់ទីងៅអំឡុងងេលងនេះននឆ្ន ំនីមួយៗ។ឆ្ន ំមុន ងយើង
ង ើញម្លនអត្រាខ្ពស់ននជំងឺផ្លូវដងងហើម និងការសត្រម្លកេាបាលកនុងមនទីរងេទយងោយសារជំងឺ
ផ្ដា សាយធំ COVID-19 និងរលាកផ្លូវដងងហើម។ សំណាងលអ ងយើងម្លនវ៉ាក់សំាងដដលអាចជួយ
ការពារងយើងេីជំងឺធងន់ធងរ ការសត្រម្លកេាបាលកនុងមនទីរងេទយ និងការសាល ប់ងោយសារជំងឺផ្លូវដងងហើមទំងងនេះ។

• ការចាក់វ៉ាក់សំាងជំងឺផ្ដា សាយធំត្របចំាឆ្ន ំ និងចាក់វ៉ាក់សំាងជំងឺ COVID-19 ឱ្យទន់សភាេ
ការណ៍អាចផ្ាល់ឱ្យអនក និងមនុសសជាទីស្សឡាញ់របស់អនកនូវការការពារដ៏លអបំផុ្តេីជំងឺ
ធងន់ធងរ និងការសាល ប់។ វ៉ាក់សំាងជំងឺផ្ដា សាយធំ និងជំងឺ COVID-19 ថ្មីឆ្ន ំ 2023-24 ម្លនផ្ាល់
ជូនទំងេីរ និងត្រតូវបានដណនំសត្រម្លប់អនកត្រគប់គ្នន ដដលម្លនអាយុចាប់េី 6 ដខ្។ ត្របសិនងបើ
អនកម្លនអាយុ 60 ឆ្ន ំងឡើង ឬបចចុបបននម្លននផ្ទងពាេះ អនកអាចម្លនលកខខ្ណឌ ត្រគប់ត្រគ្នន់កនុងការ
ចាក់វ៉ាក់សំាងជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើម។ វ៉ាក់សំាងជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមដដលចាក់កនុងអំឡុងងេល
ម្លននផ្ទងពាេះត្រតូវបានរកង ើញថាអាចការពារទរកេីជំងឺធងន់ធងរេីជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើម។ផ្លិតផ្លអង់ទីករជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមត្រតូវបានដណនំឱ្យងត្របើសត្រម្លប់កុម្លរត្រគប់របូ មុនអាយុ
8 ដខ្ ត្របសិនងបើឪេុកម្លា យមិនបានចាក់វ៉ាក់សំាងកនុងអំឡុងងេលម្លននផ្ទងពាេះងទ។ សូម
េិភាកាជាមួយអនកផ្ាល់ងសវដថ្ទំសុខ្ភាេរបស់អនក ងដើមបីដឹងថាងតើអនកគួរដតចាក់វ៉ាក់សំាង
ជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើម ឬថាងតើទរករបស់អនកគួរដតងត្របើផ្លិតផ្លជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមឬអត់។

• អនកអាចចាក់វ៉ាក់សំាងជំងឺផ្ដា សាយធំ និងវ៉ាក់សំាងជំងឺ COVID-19 របស់អនកងៅនថ្ងដតមួយ
បាន ងដើមបីឱ្យម្លនភាេងាយស្សួល។ ងទេះយ៉ាងណាអវីដដលសំខាន់គឺត្រតូវចាក់វ៉ាក់សំាងទំង
េីរឱ្យបានឆ្ប់ាមដដលអនកអាចងធវើបាន។ សូមេិភាកាជាមួយអនកផ្ាល់ងសវរបស់អនកអំេី
ការចាក់វ៉ាក់សំាងជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមរមួជាមួយវ៉ាក់សំាងងផ្សងងទៀត ត្របសិនងបើអនកម្លន
លកខខ្ណឌ ត្រគប់ត្រគ្នន់។

DOH 820-245 D e c e m b e r 2023 K h m e r ងេដើមបងីេសើនសុំឯកសារងេន ជា 
ទតរមង់ង សងងទៀត សូមងៅទូរេសទមកងលខ  1-800-525-0127។ អតិ ជន 
ដដលេិការតរតងចៀកឬសាា ប់មិនសូវឮ សូមទូរេសទងៅងលខ  711 (Washington Relay) 
ឬង ញើអុីដមលងៅ doh.information@doh.wa.gov។

ការពារខ្លួនអនកេីជំងឺផ្លូវដងងហើម

ចាក់វ៉ាក់សំាង
 រនំងការពារដ៏លអ
បំផុ្តរបស់អនកេីជំងឺ
ផ្លូវដងងហើម

លាងសម្លអ តនដ
លាងសម្លអ តនដរបស់
អនកឱ្យបានញឹកញាប់
ងោយងត្របើសាប ូ និងទឹក

ងៅោច់ងោយដឡក
ងបើអនកឈឺ
ាមោនងោគសញ្ញា និង
ងត្រតៀមខ្លួនកនុងការងៅោច់
ងោយដឡកេីអនកងផ្សង
ងទៀត ងបើអនកឈឺ

េិចារណាពាក់
ម្ល៉ាស់
ងៅកដនលងម្លន
មនុសសងត្រចើនកនុងអគ្នរ
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