
बच्चों को टीका क्यों लगवाना चाहिए?
संयुक्त राज्य अमेररका में, टीके से रोकी जा सकने वाली बीमाररयों
से िोने वाली मौतों का एक प्रमुख कारण फ़्लू िै। अमेररका में 15 
ममललयन से अमिक बच्चों को COVID-19 िो चुका िै। 6 मिीने
से कम उम्र के लििुओं को COVID-19 और फ़्लू का टीका निीं
लगाया जा सकता िै, इसललए उनके आसपास के सभी लोगों के
ललए टीका लगवाना जरूरी िै। यिां तक हक स्वस्थ बच्चे भी
COVID-19 और फ़्लू के कारण गंभीर रूप से बीमार िो सकते िैं
और इससे पिले हक आपको पता चले हक वे बीमार िैं, वे इसे
दूसरों तक फैला सकते िैं।
ये टीके गंभीर बीमारी, अस्पताल में भती िोने और COVID-19 
और फ़्लू से िोने वाली मौतों से बचाने में मदद करते िैं। आपकी
सुहविा और इन बीमाररयों से आपकी सवोत्तम सुरक्षा के ललए
COVID-19 और फ़्लू के टीके एक ही समय पर दिए जा
सकते हैं।

मैं अपने बच्चे का टीकाकरण कैसे
करवाऊं?
वाशििंगटन राज्य 18 साल तक के बच्चों के ललए सभी अनुिंलसत
टीके हनिःिुल्क प्रदान करता िै। अपने बच्चे के डॉक्टर या हनयममत
क्क्लहनक से पता करें हक क्या उनके पास COVID-19 और फ़्लू
के टीके िैं।

जजन पररवारों के पास पिले से कोई स्वास््य देखभाल प्रदाता निीं
िै, वे 1-800-322-2588 पर Help Me Grow (हेल्प मी ग्रो) 
की WA हॉटलाइन पर कॉल कर सकते िैं या स्वास््य देखभाल
प्रदाता, क्क्लहनक या अन्य स्वास््य संसािनों को खोजने के ललए
ParentHelp123.org पर जा सकते िैं। यि सेवा मुफ़्त िै और
भाषा सिायता उपलब्ि िै।

आप Vaccines.gov पर भी जा सकते िैं और अपने आस-पास
के उन स्थानों की सूची देख सकते िैं जिां COVID-19 और फ़्लू के
टीके उपलब्ि िैं और जो बच्चों का टीकाकरण भी करते िैं।

मेरे बच्चे को हकतनी
खुराकों की ज़रूरत ि?ै

फ़्ल:ू
• अगर आपका लििु या 8 वषष से कम उम्र का बच्चा
अपना पहला फ़्लू टीका लगवा रिा िै, तो उसे 1 महीने के
अंतराल पर 2 खुराक लेनी िोगी।

• जजन्िें पिले फ़्लू का टीका लग चुका िै, उनके ललए केवल 1 
खुराक की ज़रूरत िोती िै।

COVID-19:
• 6 महीने से 4 साल के बच्चों को Pfizer की 3-खुराक वाली
सीरीज़ या Moderna की 2-खुराक वाली सीरीज़ दी जाती
िै।

• 5 सालऔर उससे अधिक उम्र के बच्चों को Pfizer या
Moderna की 1 खुराक दी जाती िै।

6 मिीने से अमिक उम्र के बच्चे जो मध्यम या बहुत कमज़ोर
इम्यूहनटी वाले िैं, उन्िें
3-खुराक वाली सीरीज़ दी जानी चाहिए और साथ िी उनकी
आखखरी खुराक के कम से कम 2 मिीने बाद 1 अहतररक्त
खुराक दी जा सकती िै।

6 मिीने और उससे अमिक उम्र के बच्चों के
ललए COVID-19 और फ़्लू के टीके की
लसफाररि की जाती ि।ै

बच्चों के ललए COVID-19 और फ़्लू के टीके
माता-हपता/अभभभावकों को क्या जानना चाहिए

COVID-19 के टीके से जुडे सवालों के ललए:
यहां जाए:ंVaccinateWA.org/kids
कॉलकरें:1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), #िबाएं
भाषा सिायता उपलब्ि िै।

अपने स्वास््य दखेभाल प्रदाता से पछूें कि COVID-19 और फ़्लू िे िौन से

टीिे उपलब्ध हैं और उनमें से आपिे और आपिे पररवार िे कलए सवोत्तम

कविल्प िौन सा हैं।



अक्सर पूछे जाने वाले सवाल: COVID-19 और फ़्लू के टीके

अगर मेरे बच्चे को पिले टीका लग चुका िै तो क्या उसे अपडेटेड टीके की जरूरत ि?ै
िााँ। COVID-19 और इन्फ़्लूएजंा के टीकों को वायरस के उन स्रेन से मेल खाने के ललए अपडेट हकया गया िै जजनके आगामी श्वसन
वायरस के मौसम में सबसे ज्यादा फैलने की उम्मीद िै। िालांहक टीके असरदार िैं, लेहकन समय के साथ उनसे ममलने वाली सुरक्षा में
हगरावट आ सकती िै। इस सुरक्षा को बनाए रखने का सबसे असरदार तरीका िै टीकाकरण के साथ अप-टू-डेट रिना। टीकाकरण के
बाद सुरभक्षत िोने में लगभग 2 सप्ताि का समय लगता िै।

क्या मेरे बच्चे के ललए ये टीके सुरभक्षत िैं?
िााँ, COVID-19 और फ़्लू के टीके बच्चों के ललए बहुत सुरभक्षत माने जाते िैं। युवाओं में COVID-19 टीकों के क्क्लहनकल परीक्षण में
हकसी तरि के गंभीर दुष्प्प्रभाव सामने निीं आए। फ़्लू के टीकों का इस्तेमाल 70 से अमिक वषों से सुरभक्षत रूप से हकया जा रिा िै।
सुरक्षा और प्रभाविीलता के ललए टीकों का परीक्षण हकया जाता िै और साथ िी हनरंतर हनगरानी की जाती िै। गंभीर दुष्प्प्रभाव बेिद कम
देखने को ममलते िैं। 6 मिीने और उससे अमिक उम्र के सभी लोगों के ललए COVID-19 और फ़्लू के टीके की लसफाररि की जाती िै।

बच्चों में इन टीकों के सामान्य दुष्प्प्रभाव क्या िैं?
सबसे आम दुष्प्प्रभावों में बांि में ददष, थकान, लसरददष और मांसपेलियों में ददष िोना िाममल िै। ये दुष्प्प्रभाव आम तौर पर िल्के से मध्यम
गंभीरता वाले िोते िैं और टीकाकरण के 2 ददनों के भीतर िोते िैं। आमतौर पर वे 1 से 2 ददनों के भीतर ठीक िो जाते िैं। साक्ष्यों से पता
चला िै हक COVID-19 टीकों और मायोकार्डिंदटस/पेरीकार्डिंदटस के बीच संबंि िै; िालााँहक, यि दुलषभ िै और आमतौर पर ये
COVID-19 संक्रमण के कारण िोता िै।

अगर बच्चे COVID-19 और/या फ़्लू से संक्रममत िोते िैं तो उनके स्वास््य संबंिी जोखखम टीके के दुष्प्प्रभावों के जोखखम से
किीं अमिक िोते िैं। दुष्प्प्रभाव एक तरि का संकेत िै हक टीका काम कर रिा िै; COVID-19 और फ़्लू के टीकों से बीमारी
निीं िोती िै।

बच्चों को अपने अपॉइंटमेंट के समय क्या लेकर आना िोगा?
ज्यादातर मामलों में, माता-हपता और अभभभावकों को 18 वषष से कम उम्र के हकसी बच्चे के टीकाकरण के ललए
सिमहत प्रदान करनी िोगी। टीका लगाने वाले कें द्र से पता करें हक आपको सिमहत के ललए क्या चाहिए। अगर आपके बच्चे की कोई
हविेष जरूरतें िै तो अपॉइंटमेंट िेड्यूल करते समय यि जरूर बताए।ं अपने बच्चे के ललए खखलौने या रूई भरे (स्टफ्ड) जानवरों जैसे
आरामदायक खखलौने पैक कर लेना ठीक िोगा।

मेरे कुछ और सवाल िैं। मैं किां जा सकता/सकती हाँ?
अमिक सवालों के जवाबों के ललए VaccinateWA.org/kids पर जाए।ं आप अपने हवश्वसनीय स्वास््य देखभाल प्रदाता
से भी बात कर सकते िैं।
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इस दस्तावेज़ का अनुरोि अलग प्रारूप में करने के ललए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बिरे या कम सुनने वाले ग्रािक, कृपया 711 
(Washington Relay) पर कॉल करें या doh.information@doh.wa.gov पर ई-मेल करें।

यिां लोगो डालेंयिां लोगो डालें
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