
ហេតុអ្វីកុមារគួរតតចាក់វ៉ាក់សាំង?
ហៅសេរដ្ឋអាហេរកិ ជាំងឺផ្ដា សយធាំគឺជាហដ្ើេហេតុចេបងនៃ
ការសា ប់ហោយសរជាំងឺតដ្លអាចបង្កា រហោយវ៉ាក់សាំង។
កុមារជាង 15 លាៃនាក់ហៅសេរដ្ឋអាហេរកិបាៃឆ្ាងជាំងឺ
COVID-19។ ទារកអាយុហរកាេ 6 តែេិៃអាចចាក់វ៉ាក់សាំង
ជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំបាៃហេ ដូ្ហចនេះរបការសាំខាៃ់
គឺេៃុសសហៅជុាំវញិែាួៃទារករតូវចាក់វ៉ាក់សាំង។ សូេបីទារក
មាៃសុែភាពលអក៏អាចឈឺធងៃ់ហោយសរជាំងឺ COVID-19 

ៃិងផ្ដា សយធាំ ហេើយអាចចេាងជាំងឺហៃេះហៅអ្នកហសសងហេៀត
ទាាំងេិៃដឹ្ងថាពួកហគឈឺ។
វ៉ាក់សាំងទាាំងហៃេះជួយការពារកុាំឱ្យឈឺធងៃ់ធងរ ចូលពាបាល
កនុងេៃទីរហពេយ ៃិងសា ប់ហោយសរជាំងឺ COVID-19 ៃិង
ផ្ដា សយធាំ។ វ ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 និងផ្ដា សយធាំអាចចាក់កនុង
ពេលតែមួយបាន ហដ្ើេបីឱ្យមាៃភាពង្កយស្សួល ៃិងហដ្ើេបី
ការពារែាួៃអ្នករបហសើរបាំសុតពីជាំងឺទាាំងហៃេះ។

ហតើែុ្ាំអាចនាាំកូៃែុ្ាំហៅចាក់វ៉ាក់សាំង
ហោយរហបៀបណា?
រដ្ឋវ៉ាសីុៃហោៃសាល់វ៉ាក់សាំងតដ្លបាៃតែនាាំទាាំងអ្ស់
ហោយឥតគិតនលាសរមាប់កុមាររេូតដ្ល់អាយុ 18 ឆ្ន ាំ។ សូេ
សកសួរគាីៃិកេូហៅ ឬគាីៃិកកុមាររបស់កូៃអ្នក ថាហតើេីហនាេះ
មាៃវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំឬអ្ត់។
រគួសរតដ្លេិៃទាៃ់មាៃអ្នកសាល់ហសវតលទាាំសុែភាពអាច
ហៅហៅតសែទូរសេទបន្ទទ នន់នរដ្ឋវ ៉ាសុ៊ីនពោនរបស់ Help Me Grow 

(ជួយឱ្យសុ្ាំលូែលាស់) ពលស 1-800-322-2588 ឬចូលហៅកាៃ់
ParentHelp123.org ហដ្ើេបីតសវងរកអ្នកសាល់ហសវតលទាាំ
សុែភាព គាីៃិក ឬធៃធាៃសុែភាពហសសងហេៀត។ ហសវកេម
ហៃេះគឺឥតគិតនលា ៃិងមាៃសាល់ជូៃជាំៃួយតសនកភាស។
អ្នកក៏អាចចូលហៅកាៃ់ Vaccines.gov ហដ្ើេបីហេើលបញ្ជ ីេី
កតៃាងហៅជិតអ្នកតដ្លមាៃវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិង
ផ្ដា សយធាំ តដ្លចាក់វ៉ាក់សាំងដ្ល់កុមារសងតដ្រ។

ហតើកូៃរបស់ែុ្ាំ
រតូវការប៉ាុនាម ៃដូ្ស?
ផ្ដា សយធាំ៖
• របសិៃហបើទារក ឬកូៃរបស់អ្នកតដ្លមាៃអាយុ
ហរកាេ 8 ឆ្ន ាំកាំពុងចាក់វ៉ាក់សាំងផ្ដា សយធាំហលើកេីេួយ
ពួកហគៃឹងរតូវការ 2 ដ្ូសហោយចាក់មុនពរោយគ្នន 1 តស។

• អ្នកតដ្លធាា ប់ចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំកាលពីេុៃ
រតូវការតត 1 ដ្ូសប៉ាុហណាណ េះ។

COVID-19៖
• កុមារអាយុ 6 តសដ្ល់ 4 ឆ្ន ាំចាក់វ៉ាក់សាំងហស៊េរ ីPfizer តដ្ល
មាៃ 3 ដូ្ស ឬវ៉ាក់សាំងហស៊េរ ីModerna តដ្លមាៃ 2 ដូ្
ស។

• កុមារអាយុ 5 ឆ្ន ាំព ើងពៅចាក់តត 1 ដូ្សនៃវ៉ាក់សាំង Pfizer 

ឬ Moderna។
កុមារអាយុ 6 តែហ ើងហៅតដ្លមាៃរបព័ៃធភាពសុាំចុេះ
ហែោយករេិតេធយេ ឬធងៃ់ធងរគួរតតចាក់ហស៊េរតីដ្លមាៃ 3 
ដូ្ស ៃិងអាចចាក់ដូ្សបតៃែេហរកាយហពលចាក់ដូ្សចុង
ហរកាយយ៉ាងតិច 2 តែ។

វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំរតូវ
បាៃតែនាាំឱ្យចាក់សរមាប់កុមារអាយុ 6 តែ
ហ ើងហៅ។

វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំសរមាប់កុមារ
អ្វីតដ្លមាោបិោ/អាណាពាបាលគួរដឹ្ង

សរាបស់ាំណួរអាំេ៊ីវ ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19៖
ចូលពៅោន៖់VaccinateWA.org/kids

ពៅទូរសេទពៅ៖1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357) រួចចុចសញ្ញា #
មាៃសាល់ជូៃជាំៃួយតសនកភាស។

សកសួរអ្នកសាល់ហសវតលទាាំសុែភាពរបស់អ្នកថាមាៃ
ជហរេើសវ៉ាក់សាំងអ្វីែាេះសរមាប់ជាំងឺ COVID-19 ៃិង
ផ្ដា សយធាំ ៃិងជហរេើសណាលអបាំសុតសរមាប់អ្នក ៃិង

រគួសររបស់អ្នក។



សាំែួរហចាេសួរជាញឹកញាប់៖ វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំ

ហតើកូៃរបស់ែ្ុាំរតូវការចាក់វ៉ាក់សាំងលមីតដ្រហេ របសិៃហបើគាត់ធាា ប់ចាក់វ៉ាក់សាំងពីេុៃ?
រតូវការចាក់។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំរតូវបាៃអាប់ហដ្តឱ្យរតូវៃឹងរបហេេវរីសុតដ្លរតូវបាៃ
រ ាំពឹងថាហកើតមាៃជាេូហៅបាំសុតហៅរដូ្វកាលចេាងវរីសុសាូវដ្ហងហើេនាហពលខាងេុែ។ វ៉ាក់សាំងមាៃរបសិេធភាពក៏ពិតតេៃ ប៉ាុតៃែវលេលយហៅោេហពលហវលា។ ការចាក់វ៉ាក់សាំងឱ្យទាៃ់សភាពការែ៍ហៅតតជាវធីិដ៏្មាៃរបសិេធ
ភាពបាំសុតកនុងការបៃែការពារពីជាំងឺទាាំងហៃេះ។ វរតូវការហពលរបតេល 2 សបាា េ៍ហរកាយចាក់វ៉ាក់សាំងហេើបមាៃ
របព័ៃធការពារ។

ហតើវ៉ាក់សាំងមាៃសុវតែិភាពសរមាប់កូៃែ្ុាំតដ្រហេ?
មាៃសុវតែិភាព។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំរតូវបាៃចាត់េុកថាមាៃសុវតែិភាពណាស់សរមាប់កុមា
រ។ គាម ៃការរកហ ើញថាមាៃសលប៉ាេះពាល់ធងៃ់ធងរហេហៅកនុងការពិហសធហវជជសស្តសែចាំហពាេះវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-

19 ហលើយុវជៃ។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំរតូវបាៃហរបើយ៉ាងមាៃសុវតែិភាពជាង 70 ឆ្ន ាំេកហេើយ។ វ៉ាក់សាំងរតូវ
បាៃហធវើហតសែ ៃិងោេោៃជាបៃែបនាទ ប់ហដ្ើេបីរកោសុវតែិភាព ៃិងរបសិេធភាព។ សលប៉ាេះពាល់ធងៃ់ធងរករេហកើតមាៃ
ខាា ាំងណាស់។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំរតូវបាៃតែនាាំសរមាប់អ្នករគប់គាន តដ្លមាៃអាយុ 6 តែ
ហ ើងហៅ។

ហតើវ៉ាក់សាំងទាាំងហៃេះមាៃសលប៉ាេះពាល់ជាេូហៅអ្វីែាេះហលើកុមារ?
សលប៉ាេះពាល់ជាេូហៅបាំសុតមាៃដូ្ចជាឈឺនដ្ ហៃឿយេត់ឈឺកាល ៃិងឈឺសច់ដុ្ាំ។ ជាេូហៅ សលប៉ាេះពាល់
មាៃករេិតពីស្សលហៅេធយេ ហេើយហកើតហ ើងកនុងចហនាា េះហពល 2 នលងបនាទ ប់ពីចាក់វ៉ាក់សាំង ហេើយជាធេមោ
បាត់ហៅវញិកនុងចហនាា េះហពល 1 ហៅ 2 នលង។ មាៃេសែុោងបង្កហ ញពីការជាប់ទាក់េងគាន រវងវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-

19 ៃិងជាំងឺរលាកសច់ដុ្ាំហបេះដូ្ង/ជាំងឺរលាកហស្សេហបេះដូ្ង ប៉ាុតៃែវជាករែីករេ ៃិងជាេូហៅបងាហោយការឆ្ាង
ជាំងឺ COVID-19។
របសិៃហបើកុមារឆ្ាងជាំងឺ COVID-19 ៃិង/ឬជាំងឺផ្ដា សយធាំ ហនាេះហាៃិេ័យសុែភាពមាៃែពស់ជាងខាា ាំង
ហធៀបៃឹងហាៃិេ័យនៃសលប៉ាេះពាល់ពីវ៉ាក់សាំង។ សលប៉ាេះពាល់គឺជាសញ្ញា បញ្ញជ ក់ថា វ៉ាក់សាំងកាំពុងមាៃ
របសិេធភាព។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ឬផ្ដា សយធាំេិៃបងាឱ្យមាៃជាំងឺហេ។
ហតើកុមាររតូវយកអ្វីែាេះហៅជាេួយសរមាប់ការណាត់ជួប?
កនុងករែីភាគហរចើៃ មាោបិោ ៃិងអាណាពាបាលៃឹងរតូវសាល់ការយល់រពេឱ្យចាក់វ៉ាក់សាំងសរមាប់
អ្នកតដ្លមាៃអាយុហរកាេ 18 ឆ្ន ាំ។សកសួរេីោាំងចាក់វ៉ាក់សាំងថាអ្នករតូវការអ្វីែាេះហដ្ើេបីសាល់ការយល់
រពេ។ កុាំហេាចហលើកហ ើងសងតដ្រ របសិៃហបើកូៃរបស់អ្នកមាៃតរេូវការពិហសស ហៅហពលកាំែត់ហពល
ណាត់ជួប។ វអាចមាៃរបហយជៃ៍សងតដ្រកនុងការយកវតែុសរមាប់លួងកូៃរបស់អ្នក ដូ្ចជារបោប់ហកមងហលង ឬតុកាោជាហដ្ើេ។
ែ្ុាំមាៃសាំែួរបតៃែេ។ ហតើែ្ុាំអាចហៅេីណា?
តសវងរកចហេាើយសរមាប់សាំែួរបតៃែេហៅហគេេាំព័រ VaccinateWA.org/kids។ អ្នកក៏អាចពិហរគាេះជាេួយ
អ្នកសាល់ហសវតលទាាំសុែភាពរបស់អ្នកសងតដ្រ។
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ហដ្ើេបីហសនើសុាំឯកសរហៃេះជាេរេង់ហសសងហេៀត សូេហៅេូរសពទេកហលែ 1-800-525-0127។ អ្តិលិជៃតដ្លពិការរតហចៀក
ឬសែ ប់េិៃសូវឮ សូេេូរសពទហៅហលែ 711 (Washington Relay) ឬហស្ើអីុ្តេលហៅ doh.information@doh.wa.gov។

បញ្ចូ លៃិេិតែសញ្ញា រតង់ហៃេះបញ្ចូ លៃិេិតែសញ្ញា រតង់ហៃេះ
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