
ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਚਕਉਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ
ਹੈ?
ਅਮਰੀਕਾ ਚਵੱਿ, ਫਲ ਮੌਤ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮ ੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ
ਵੈਕਸੀਨ ਰਾਹੀਂ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਚਵੱਿ 15 ਚਮਲੀਅਨ
ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੱਿੇ COVID-19 ਦਾ ਚਿਕਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਚਦੱਤੀ
ਜਾ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਮੌਜ ਦ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਚਸਹਤਮੂੰ ਦ ਬੱਿੇ ਵੀ
COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ੍ ਚਵੱਿ ਚਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪ੍ਚਹਲਾਂ ਦ ਚਜਆਂ ਤੱਕ ਇਸਨ ੂੰ
ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੂੰ ਭੀਰ
ਚਬਮਾਰੀ, ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਚਵੱਿ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੇ
ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਵੀ ਬਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ
ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਚਵਰ ੱ ਧ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸ ਰੱਚਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ,
COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਦ ੱਤੀ ਜਾ ਸਕ ੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਚਕਵੇਂ
ਲਗਵਾਵਾਂ?
ਵਾਚ ੂੰ ਗਟਨ ਰਾਜ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਸਾਰੀਆਂ
ਚਸਫਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਚਬਨਾਂ ਚਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਚਨਯਮਤ ਕਲੀਚਨਕ ਤੋਂ ਪ੍ ੱ ਛੋ ਚਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ
ਕੋਲ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ।
ਚਜਹੜੇ ਪ੍ਚਰਵਾਰਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ
Help Me Grow (ਹੈਲਪ ਮੀ ਗ੍ਰੋ) WA ਹੌਟਲਾਈਨ ਨੂੂੰ 1-800-322-
2588 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ, ਕਲੀਚਨਕ
ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਲੱਭਣ ਲਈ ParentHelp123.org 'ਤੇ
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਮ ਫਤ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ ਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।
ਤ ਸੀਂ Vaccines.gov 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨੇੜੇ ਮੌਜ ਦ
ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਸ ਿੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਚਜੱਥੇ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਵੈਕਸੀਨਾਂ
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਚਜੱਥੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ ਚਕੂੰ ਨੀਆਂ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ?

ਫਲ :
• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਚਨਿੱਕਾ ਬੱਿਾ ਜਾਂ 8 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਿਾ
ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਚਹਲੀ ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ
ਨ ੂੰ 1 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੂੰ ਤਰਾਲ ਚਵੱਿ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ।

• ਚਜਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਚਹਲਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ
ਨ ੂੰ ਚਸਰਫ 1 ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ।

COVID-19:
• 6 ਮਹੀਨੇ - 4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ 3-ਖ ਰਾਕਾਂ ਵਾਲੀ Pfizer ਸੀਰੀਜ਼
ਜਾਂ 2-ਖ ਰਾਕਾਂ ਵਾਲੀ Moderna ਸੀਰੀਜ਼ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• 5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ Pfizer ਜਾਂ
Moderna ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਖ ਰਾਕ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

6+ ਮਹੀਚਨਆਂ ਦੇ ਬੱਿੇ ਚਜਹਨਾਂ ਦੀ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਦਰਚਮਆਨੀ ਜਾਂ
ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ 3-ਖ ਰਾਕਾਂ ਵਾਲੀ ਸੀਰੀਜ਼
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਆਖਰੀ ਖ ਰਾਕ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਮਹੀਚਨਆਂ ਬਾਅਦ ਵਾਧ ਖ ਰਾਕਾਂ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ
COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ
ਦੀ ਸਲਾਹ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਬੱਦਿਆਂ ਲਈ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ
ਮਾਚਪ੍ਆਂ/ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨ ੂੰ ਕੀ ਪ੍ਤਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ:
ਇੱਥੇ ਜਾਓ: VaccinateWA.org/kids
ਕਾਲਕਰ:ੋ 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), #  ਬਾਓ
ਭਾਿਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।

ਆਪ੍ਣੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨ ੂੰ ਪ੍ ੱ ਛੋ ਚਕ COVID-19 ਅਤੇ
ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਚਕਹੜੇ ਚਵਕਲਪ੍ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ
ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪ੍ਚਰਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚਵਕਲਪ੍ ਚਕਹੜੇ

ਹਨ।



ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ: COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਨੇ ਪ੍ਚਹਲਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਉਸਨ ੂੰ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ?
ਹਾਂ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਹ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਵਾਲੇ ਮੌਸਮ ਚਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਨਾਲ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ
COVID-19 ਅਤੇ ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂਾ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨ ੂੰ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਾਲੀ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਚਮਲਣ ਵਾਲੀ ਸ ਰੱਚਖਆ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਪ੍-ਟ -ਡੇਟ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਇਹਨਾਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ
ਤੋਂ ਸ ਰੱਚਖਅਤ ਰਚਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਿਕਤੀ ਹਾਸਲ ਹੋਣ
ਚਵੱਿ ਲਗਭਗ 2 ਹਫਤੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸ ਰੱਚਖਅਤ ਹਨ?
ਹਾਂ, COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨ ੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸ ਰੱਚਖਅਤ ਮੂੰ ਚਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਚਵੱਿ ਹੋਏ COVID-
19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਾਂ ਚਵੱਿ ਕੋਈ ਵੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਚਮਲੇ ਹਨ। ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੂੰ 70 ਤੋਂ ਵੱਧ
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰੱਚਖਅਤ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਵਰਚਤਆ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਸ ਰੱਚਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ੀਲਤਾ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਅਤੇ ਚਨਗਰਾਨੀ
ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੂੰ ਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਹ ਤ ਹੀ ਘੱਟ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਚਮਲਦੇ ਹਨ। 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ
ਚਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਚਸਫਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਬੱਚਿਆਂ ਚਵੱਿ ਇਹਨਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਚਵੱਿ ਬਾਂਹ ਦਾ ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਚਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾਸਪ੍ੇ ੀਆਂ ਚਵੱਿ ਦਰਦ ਿਾਮਲ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ
ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਚਮਆਨੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2 ਚਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪ੍ੇਿ
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 1 ਤੋਂ 2 ਚਦਨਾਂ ਦੇ ਚਵੱਿ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਬ ਤਾਂ ਨੇ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਅਤੇ
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਚਟਸ / ਪ੍ੈਰੀਕਾਰਡਾਈਚਟਸ ਚਵਿਕਾਰ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਚਦਖਾਇਆ ਹੈ; ਹਾਲਾਂਚਕ ਅਚਜਹਾ ਘੱਟ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ
COVID-19 ਦੇ ਇਨਫੈਕਿਨ ਕਾਰਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਬੱਿੇ COVID-19 ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫਲ ਦਾ ਚਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਨ ੂੰ ਜੋਖਮ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ
ਜੋਖਮ ਤੋਂ ਚਕਤੇ ਵੱਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਚਕ ਵੈਕਸੀਨ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ; COVID-19 ਅਤੇ ਫਲ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਅਪ੍ਾਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਲਈ ਕੀ ਚਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੱਿ, 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਮਾਚਪ੍ਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨ ੂੰ
ਸਚਹਮਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ। ਵੈਕਸੀਨ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ ੱ ਛੋ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਸਚਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕੀ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਚਵ ੇ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਅਪ੍ਾਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਬ ੱ ਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਨਾ ਭ ੱ ਲੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ
ਲਈ ਚਖਡੌਣਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਵਾਲੀ ਿੀਜ਼ ਨਾਲ ਚਲਆਉਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਚਕੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਾਂ?
ਹੋਰ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ VaccinateWA.org/kids 'ਤੇ ਜਾਓ। ਤ ਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ
ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਚਵੱਿ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਚਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਚਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨ ੂੰ
ਉੱਿਾ ਸ ਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰੋ।
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