
ការចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចាាំឆ្ន ាំររស់អ្នក
វ ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចាំឆ្ន ាំគឺមានសវុត្ថភិាព និងប្តូ្វបាន
ណែនាំសប្មារអ់្នកប្គរគ់្នន ណែលមានអាយុ 6 ណែឡ ើងឡៅ
• មនុសសភាគចប្រើនប្រូវការវ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចាាំឆ្ន ាំតរ 1 រ៉ាុច ណ្ ោះ

ចែើមបីការពារខ្លួនពីជាំងឺធងន់ធងរតែលរងកចោយជាំងឺផ្ដា សយធាំ។
• កុមារអាយុ 6 តខ្ែល់ 8 ឆ្ន ាំតែលចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំជាចលើក

ែាំរូង ឬធ្លល រ់ចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំតរ 1 ែូស គួរតរចាក់វ៉ាក់សាំង 2
ែូស។ ប្រសិនចរើកូនររស់អ្នកប្រូវការ 2 ែូស សូមចធវើការជាមួយអ្នកផ្ាល់
ចសវររស់អ្នកចែើមបីចាក់ែូសទី 1 មុនរូលែល់រែូវសលឹកច ើប្ជរោះ។
ប្រសិនចរើចធវើតររចនោះ អ្នកនឹងមានចពលនាំកូនចៅចាក់វ៉ាក់សាំងបាន
ចពញចលញ មុនចពលតែលសកមមភាពននជាំងឺផ្ដា សយធាំចកើនច ើងចៅរែូវ
សលឹកច ើប្ជរោះ។

• មនុសសមួយរាំនួនប្រ មនឹងហានិភ័យកាន់តរខ្ពស់តែលអារ ឺធងន់
ចោយសរជាំងឺផ្ដា សយធាំ។ អ្នកទាំងចនោះរមួមាន៖ មនុសសធាំអាយុ 65 ឆ្ន ាំ
ច ើងចៅ កុមារអាយុចប្កាម 5 ឆ្ន ាំ មនុសសមាននផ្ៃចពាោះ និងមនុសសមាន
រញ្ហា សុខ្ភាពកនុងខ្លួនស្រសរ់ (ែូរជាជាំងឺសួរ ជាំងឺចរោះែូង ឬប្រព័នធភាព
សុាំរុោះចខ្ោយ)។
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ឡត្ើវ ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រឡេទអ្វីែលះណែលមាន
ផ្ាលជ់ូន?

ែូសកប្រិត្ែពស ់និងរណនថរឱសថជាំនួយ
វ៉ាក់សាំងទាំងចនោះរចងកើរបានជាប្ររិកមមភាពសុាំខ្ល ាំងជាង
មុន។ វ៉ាក់សាំងប្រចភទចនោះប្រូវបានតែនាំសប្មារ់មនុសស
ធាំអាយុ 65 ឆ្ន ាំច ើង។

ថ្ន ាំចក់ 
សប្មារ់មនុសសអាយុ 6 តខ្ែល់ 64 ឆ្ន ាំ មិនមានការតែនាំ
មា៉ាកវ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ្មួយជាំនួសមា៉ាកមួយចទៀរ
ចនោះចទ។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំសប្មារ់ឆ្ន ាំ 2023-24 
ទាំងអ្ស់ការពារទល់នឹងវរីសុផ្ដា សយធាំ 4 ប្រចភទ។ ធ្លរុ
ផ្សាំវ៉ាក់សាំងប្រវូបានផ្សាំថ្មីចរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ចែើមបឱី្យប្រវូនឹង
ប្រចភទឆ្លងរាលោលររចុរបននរាំផុ្រ។

ស្ត្សា យបាញប់្ររុះ
ចនោះគឺជាវ៉ាក់សាំងរស់តកលកខែៈ (LAIV) តែលប្រូវបាន
អ្នុញ្ហា រសប្មារ់មនុសសអាយុ 2 ឆ្ន ាំែល់ 49 ឆ្ន ាំ។ វ៉ាក់
សាំងប្រចភទចនោះមិនប្រូវបានតែនាំសប្មារ់មនុសសមាន
នផ្ៃចពាោះ មនុសសមានប្រព័នធភាពសុាំរុោះចខ្ោយ មនុសសវយ័
រាំ្ស់ និងមនុសសមានររួសលកខែៈចវជជសស្តសរមួយ
រាំនួនចទ។ 



ចែើមបចីសនើសុាំឯកសរចនោះជាទប្មង់ចផ្សងចទៀរ សូមចៅទូរសពៃមកចលខ្ 1-800-525-0127។ អ្រិថិ្ជនតែលពិការប្រចរៀកឬសរ រ់មិនសូវឮ 
សូមទូរសពៃចៅចលខ្ 711 (Washington Relay) ឬចផ្ញើអីុ្តមលចៅ doh.information@doh.wa.gov។

ឡត្ើឡពលណាណែលលអរាំផ្ុត្កនុងការចក់វ ៉ាក់
សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ?
លអរាំផុ្រគឺចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំយ៉ាងយូរប្រឹមរុងតខ្រុលាននឆ្ន ាំ
នីមួយៗ។ ការចាក់វ៉ាក់សាំងចប្កាយតខ្ចនោះក៏ចៅតរមានអ្រថប្រចយជន៍
តែរ ចទោះរីជាសកមមភាពជាំងឺផ្ដា សយធាំបានចារ់ចផ្ាើមច ើយក៏ចោយ។ 
ចនោះក៏ចប្ពាោះតរជាំងឺផ្ដា សយធាំអារចកើរច ើងចពញមួយឆ្ន ាំ។

ឡត្ើែ្ុ ាំអារឡកើត្ជាំងឺផ្ដា សយធាំឡោយសរការ
ចក់វ ៉ាក់សាំងផ្ដា សយធាំណែរឡទ?
វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដរ សយធាំមិនអាររងកជាជាំងឺផ្ដា សយធាំចនោះចទ។ វ៉ាក់
សាំងចនោះមានវរីសុអ្សកមមតែលតលងរមលងចរាគ ឬភាគលអិរតែល
រចងកើរឱ្យចមើលចៅែូរជាវរីសុផ្ដា សយធាំសប្មារ់ប្រព័នធភាពសុាំររស់
អ្នក។ វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំជាស្តសព យបាញ់ប្រមុោះមានវរីសុរស់ក៏ពិរ
តមន រ៉ាុតនរវរីសុចនោះប្រូវបានតកលកខែៈ ែូចរនោះវមិនអាររងកជាជាំងឺ
ផ្ដា សយធាំបានចទ។

ឡត្ើវ ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំមានត្ម្រលរ៉ាុនា ន?
រនមលររស់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំអារមានភាពខុ្សគ្នន ។ ធ្លនរា៉ារ់រង
ភាគចប្រើនរា៉ា រ់រងចលើរនមលររស់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ។ ប្រសិនចរើអ្នក
គ្នម នធ្លនរា៉ារ់រង ឬធ្លនរា៉ារ់រងមិនចពញចលញចទ មានកមមវធីិតែលអារ
ជួយអ្នកឱ្យចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំកនុងរនមលទរ ឬឥរគិរនថ្ល។ រែឋ
វ៉ាសីុនចោនផ្ាល់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំសប្មារ់កុមាររ ូរែល់អាយុ 
18 ឆ្ន ាំចោយឥរគិរនថ្ល។

ឡត្ើែ្ុ ាំអារចក់វ ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំកនុង
ឡពលណត្រួយជារួយនឹងវ ៉ាក់សាំងឡផ្េងឡទៀត្
បានឡទ?
បាន។ ការចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំកនុងចពលតរមួយជាមួយនឹងវ៉ាក់
សាំងចផ្សងចទៀរគឺមានសុវរថិភាព។ សូមពិចប្គ្នោះជាមួយអ្នកផ្ាល់ចសវ
តថ្ទាំសុខ្ភាព ឬឱ្សថ្ការរីរស់អ្នកអ្ាំពីវ៉ាក់សាំងចផ្សងចទៀរតែលអ្នក
អារនឹងប្រូវចាក់ឱ្យទន់កាលកាំែរ់។

ឡត្ើែ្ុ ាំអារចក់វ ៉ាក់សាំងជាំងឺ
ផ្ដា សយធាំបានឡទ ឡរើែ្ុ ាំអាណលក
ហេុជីារយួស ុត្?
មនុសសតែលអាតលក សីុជាមួយស ុរអារចាក់វ៉ាក់
សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ (ផ្សាំពីស ុរ ឬមិនផ្សាំពីស ុរ) ្
ក៏បានតែលសមស្រសរសប្មារ់អាយុ និងសថ នភាព
សុខ្ភាពររស់ខ្លួន។

ែ្ុ ាំមានម្ផ្ៃឡ ះ។ ឡត្ើែ្ុ ាំអារចក់
វ ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំបានឡទ?
មនុសសមាននផ្ៃចពាោះអារចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ
អ្សកមមតែលបានតែនាំ និងមានអាជាញ រ័ែណ្ក៏
បាន។ វ៉ាក់សាំងជាស្តសព យបាញ់ប្រមុោះមិនប្រូវបាន
តែនាំឱ្យចប្រើចទ ចៅចពលអ្នកមាននផ្ៃចពាោះ។ ការ
ចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំចៅប្គរ់ែាំ្ក់កាល
ទាំងមុន អ្ាំ ុង ឬចប្កាយចពលមាននផ្ៃចពាោះគឺមាន
សុវរថិភាព។ ចៅចពលមនុសសមាននផ្ៃចពាោះចាក់វ៉ាក់
សាំង ពួកចគរញ្ជូ នអ្ង់ទីករចៅកូនររស់ខ្លួន។ ការ
រញ្ជូ នចនោះជួយការពារទរកចទើរនឹងចកើរកុាំឱ្យឆ្លងជាំងឺ
ផ្ដា សយធាំជាចប្រើនតខ្ចប្កាយចពលចកើរ មុននឹង
ទរកប្គរ់អាយុចាក់វ៉ាក់សាំងខ្លួនឯង។ មនុសសមាន
នផ្ៃចពាោះក៏ប្រូវបានតែនាំឱ្យចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺ 
COVID-19, Tdap និង RSV ផ្ងតែរ។ 

ឡែើរបីណសវងយលរ់ណនថរ 
សរូរូលឡរើល FluFreeWA.org
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