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स्वास््य सबंंधी ववशेष जरूरतों  
वाले बच्चे और युवा 
 www.doh.wa.gov/cyshcn 

 

COVID-19 के टीकों और फ़्लू के टीकों से जुड़ी जानकाऱी 
देखभाल करने वालों के ललए जानकाऱी 
Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, ववशेष स्वास््य देखभाल 
आवश्यकताओं वाले बच्च ेऔर युवा) के ललए टीकाकरण ववशेष रूप से महत्वपूणण है क्योंवक उनके COVID-19 
और फ़्लू से बीमार होन ेका खतरा अधधक होता है। ऐसा इसललए है क्योंवक उन्हें स्वास््य संबंधी परेशावनयााँ हैं और 
स्वास््य देखभाल प्रदाताओं के साथ उनका वनकट संपकण  है। उन्हें मास्क पहनने, हाथ धोने और दूसरों से सुरक्षित 
दूरी बनाए रखने में भी परेशानी हो सकती है। 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग वनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र) और 
American Academy of Pediatrics (अमेरिकी बाल चिककत्सा अकादमी) 6 महीन ेऔर उसस ेबडे सभी बच्चों 
को COVID-19 और फ़्लू के टीके लगवाने का सुझाव देता है।  
COVID-19 

• 6 महीन ेऔर उसस ेअधधक उम्र के बच्चों के ललए Pfizer COVID-19 टीके की लसफाररश की जाती है। 
• 6 महीन ेऔर उसस ेअधधक उम्र के बच्चों के ललए Moderna COVID-19 टीके की लसफाररश की जाती 

है। 
• 12 वषण और अधधक उम्र के लोगों के ललए Novavax COVID-19 टीके उपलब्ध हैं। 
• बच्चों और युवाओं को सांस से जुडे संक्रमण से बचाने के ललए ये टीके बहुत सुरक्षित और प्रभावी हैं। 

फ़्लू 
• इंजेक्शन योग्य: 6 महीन ेसे 64 वषण के उम्र के लोगों के ललए फ़्लू के टीके के एक ब्ांड के मुकाबल ेदूसरे 

ब्ांड की लसफाररश नहीं की जाती है। 2023-24 के ललए फ़्लू के सभी टीके इन््लूएजंा वायरस के चार 
स्रेन से बचात ेहैं। वतणमान में फैले स्रेन से मेल खाने के ललए टीके की संरचना को हर साल अपडेट वकया 
जाता है। 

• नेजल स्प्र:े यह एक जीववत तनूकृत (अटेन्यूऐट) टीका है। 2 वषण से 49 वषण के उम्र के लोगों के ललए स्वीकृत 
है। गभणवती मवहलाओं, कमजोर इम्यूवनटी वाले लोगों, बुज़ुगों और कुछ धचवकत्सीय चोटों वाले लोगों के 
ललए इसकी लसफाररश नहीं की जाती है। 

• उच्च खुराक और सहायक खुराक: एक मजबूत प्रवतरिा प्रवतवक्रया बनाता है। 65 वषण और उसस ेअधधक 
उम्र के वयस्कों के ललए अनुशंलसत। 

बच्चों का टीकाकरण क्यों करवाना चाहिए? 
टीकाकरण करवाने से बच्चों को स्कूल में और दोस्तों एवं पररवार के साथ होत ेसमय सुरक्षित रहन ेमें मदद धमलेगी। 
जजन बच्चों का टीकाकरण हो गया है उनमें गंभीर रूप से बीमार होन,े अस्पताल में भती होन ेया COVID- 19 से 
मरने की संभावना बहुत कम होगी।  

• जो बच्च ेCOVID-19 से संक्रधमत हैं, उनमें "लॉंग COVID-19" के साथ-साथ छोटी और दीर्णकाललक 
स्वास््य समस्याए ं(अिंगे्रज़ी में) ववकलसत हो सकती हैं। Multisystem inflammatory syndrome 

(MIS-C, मल्टीलसस्टम इं्लेमेटरी ससिंड्रोम) (अिंगे्रज़ी में)  जैसी समस्याए ंगंभीर हो सकती हैं और अस्पताल 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
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में भती होन ेऔर यहााँ तक वक मृत्य ुका कारण बन सकती हैं। बच्चों को स्वस्थ और सुरक्षित रखन ेके ललए 
टीकाकरण सबस ेअच्छा तरीका है। 

• जो बच्च ेफ़्लू से संक्रधमत हैं, उनमें ह्रदय संबंधी समस्याओं के साथ-साथ छोटी और दीर्णकाललक स्वास््य 
समस्याए ंववकलसत हो सकती हैं। 

बच्चों को स्वस्थ और सुरक्षित रखन ेके ललए टीकाकरण सबसे अच्छा तरीका है। 

CYSHCN को COVID-19 और फ़्लू के कारण गंभ़ीर रूप से ब़ीमार िोने का खतरा 
अधिक िो सकता िै 
ववशेष स्वास््य देखभाल की आवश्यकता वाले या वकसी बीमारी से पीधडत (अंग्रेजी में) बच्च ेको अगर COVID-19 
या फ़्लू हो जाता है, तो उनके गंभीर रूप से बीमार होन ेकी संभावना अधधक हो सकती है। बच्चों को सांस की 
बीमारी से बचाने के ललए टीकाकरण एक महत्वपूणण तरीका है। 

बच्चों को सुरक्षित रखन ेका दूसरा तरीका यह है वक पररवार के बाकी लोगों टीकाकरण पूरा कराया जाए और साथ 
ही उन्ह ेबूस्टर खुराक भी दी जाए। इसका मतलब है वक माता-वपता और देखभाल करने वालों के ललए भी टीका 
लगवाना महत्वपूणण है।  

CYSHCN के ललए COVID-19 और फ़्लू के टीके सुरक्षित िैं। 
वकसी पुरानी बीमारी से जूझ रह ेबच्च ेऔर वयस्क COVID-19 टीका लगवा सकते हैं.  
अगर वकसी व्यलि पर टीके के वकसी भी र्टक के जानलेवा प्रभाव हुए हैं (ऐस ेप्रभाव जजसके ललए एवप पेन की 
जरूरत होती है) तो यह एकमात्र ऐसा कारण हो सकता है जजसकी वजह से उन्हें ये टीके नहीं लगवाने चावहए। 

o COVID-19 टीके के र्टक (अिंगे्रज़ी में) 
o फ़्लू टीके के र्टक (अंग्रेजी में) 

टीकाकरण के लाभ जोखखमों से कहीं ज्यादा अधधक हैं। अगर आपके पास टीके को लकेर कोई सवाल या चचिंता है 
तो अपने बच्च ेके स्वास््य देखभाल प्रदाता से बात करें। 

दुष्प्रभाव 
COVID-19 या फ़्लू स ेसंक्रधमत होन ेपर स्वास््य संबंधी जोखखम, टीके के दुष्प्प्रभावों के जोखखम से कहीं अधधक है। 
टीकाकरण के बाद बच्चों में कुछ दुष्प्प्रभाव महसूस होना सामान्य बात है। सबस ेआम दुष्प्प्रभाव हैं:

• बांह में ददण 
• मांसपेलशयों में ददण 

• थकान 
• लसरददण 

• बुखार 
• ठंड लगना

अगर आपके बच्च ेपर दुष्प्प्रभाव हो तो उन्हें आरामदायक महसूस कराने के तरीकों के बार ेमें अपने बच्च ेके स्वास््य 
देखभाल प्रदाता स ेपूछें। आप उन्हें शांत गवतववधधयों से भी आरामदायक महसूस करा सकते हैं। अधधकांश 
दुष्प्प्रभाव एक से दो ददनों में दूर हो जात ेहैं। 

अगर आपके बच्च ेको दूसर ेटीकों से गंभीर एलजी हुई थी तो भी वे COVID-19 और फ़्लू के टीके लगवाने में सिम 
हो सकते हैं। स्वास््य देखभाल प्रदाता उन्हें वकसी भी तत्काल एलजी को देखने के ललए शॉट के बाद लगभग 30 
धमनट तक इंतजार करने के ललए कहेंगे। 

वकसी भी टीके से गंभीर एलजी होन ेका जोखखम बहुत कम है। सासं से जुडे संक्रमण के बाद गंभीर लिण ववकलसत 
होन ेका जोखखम, टीके के बाद गंभीर दुष्प्प्रभाव ववकलसत होने के जोखखम से कहीं अधधक है। यहा ंCOVID-19 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/how-fluvaccine-made.htm
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टीकाकरण के संभाववत गंभीर दुष्प्प्रभाव के बार ेमें और जानें: 
 

 COVID-19 टीके (अंग्रेजी में) 

     फ़्लू के टीके (अंग्रेजी में) 

अगर आप COVID-19 टीका लगवाने के बाद मेधिकल एमरजेंस़ी का अनुभव करते िैं, तो तुरंत 9-1-1 पर कॉल 
करें।  

मैं अपने बच्चे का टीकाकरण कैस ेकरवाऊं?  
अपने बाल रोग ववशेषज्ञ से पूछें वक क्या उनके पास COVID-19 और फ़्लू का टीका है। अगर नहीं, तो आप हमार े
टीकाकरण का स्थान खोजें (अंग्रेजी में) का इस्तेमाल कर सकते हैं। 

अहतररक्त सुहविा का अनुरोि 
जब आप अपॉइंटमेंट लेते हैं या टीकाकरण स्थल पर पहुंचत ेहैं, तो कमणचाररयों को बताए ंवक क्या आपके बच्च ेको 
कुछ अवतररि सहायता की जरूरत है। उदाहरण के ललए, हो सकता है वक वे मास्क पहनने में या शॉट के बाद 
बैठकर इंतजार करने में असमथण हों। शायद तेज रोशनी और शोरगुल वाले कमरे में उन्हें परेशानी होती हो। आप 
वनम्नललखखत सुववधाओं की मांग कर सकते हैं: 

• शॉट के बाद बैठने के बजाय इधर-उधर र्ूमना।  
• प्रदाता से अपनी कार में अपने बच्च ेको टीका लगवाना।  
• अपॉइंटमेंट के दौरान अपने बच्च ेके पसंदीदा साथी को उसके साथ रहने देना।  
• अपने बच्च ेको भीड से दूर एक शांत कमरे में टीका लगवाना। 

मुझे अधिक जानकाऱी किां से धमल सकत़ी िै? 
युवाओं के टीकाकरण से जुडी नवीनतम जानकारी के ललए: 

COVID-19 के ललए, VaccinateWA.org/Kids देखें 

फ़्लू के ललए, Flufreewa.org (अंग्रेजी में) देखें 

अन्य़ संसाधन: 

• महामारी के दौरान CYSHCN की देखभाल (अंग्रेजी में) पर American Academy of Pediatrics 
का मागणदशणन। 

• ववकलांग लोगों (अंग्रेजी में) के ललए CDC की फ़्लू संबंधी सूचना और सहायता। 
• Lucile Packard Foundationद्वारा CYSHCN के ललए COVID-19 संबंधी संसाधन (अंग्रेजी में)। 
• Informing Families (परिवािों को सूचित किना) की ओर से COVID-19 संबंधी सूचना और 

सहायता (अंग्रेजी में)। 
• अपने बच्चों को फ़्लू से बचाने और उनकी देखभाल करने में मदद करने के ललए माता-वपता के ललए फ़्लू 

गाइड (अंग्रेजी में)। 
• Department of Health का COVID-19 टीका संचार काडण (अंग्रजेी में)  और Center for 

Dignity in Healthcare for People with Disabilities (ववकलांग लोगों के ललए हेल्थकेयर में 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm#:~:text=Life%2Dthreatening%20allergic%20reactions%20to,hours%20after%20receiving%20the%20shot.
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19-vaccine-information/yauvaavasathaa-kaa-taikaakarana
file://///nasarc1/archives/translationservices3/Projects/2024/SOW%20-%20DOH%20-%20OPAE/O-010645_IP/Target/Hindi_/2%20Initial%20Review/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
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गररमा कें द्र) की सोशल स्टोरी (अिंगे्रज़ी में) बच्च ेया युवाओं के साथ टीकों के बार ेमें चचाण करने में मदद कर 
सकती है।  

• BLIND COVID Access फोन लाइन (360-947-3330) नेत्रहीन और कम दृवि वाले लोगों को 
COVID-19 से संबंधधत संसाधनों को हालसल करने के बार ेमें सवाल पूछन ेकी अनुमवत देती है। 
BLINDCOVID.com (अिंगे्रज़ी में) पर टीकाकरण परीिण, टीकाकरण के स्थानों और महामारी में दैवनक 
जीवन को नेववगेट करने के बार ेमें अवतररि संसाधन और जानकारी उपलब्ध होंगी। 

• CYSHCN से जुडे सवालों के ललए, कृपया cyshcn@doh.wa.gov पर ईमेल करें। 
 
 
 
 
 
 
 

इस दस्तावेज का अनुरोध अलग प्रारूप में करने के ललए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम सुनन ेवाले 
ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें। 

https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2021/01/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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