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ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
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COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ  

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵ� ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ�) ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਕਾਰਨ 

ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤ� 

ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ, ਹੱਥ ਧੋਣ 

ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕ�ਦਰ) ਅਤੇ American 

Academy of Pediatrics (ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕਸ) ਵੱਲ� 6 ਮਹੀਨ�  ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਲੈਕੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ 

ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
COVID-19 

 6 ਮਹੀਨ�  ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ Pfizer COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 6 ਮਹੀਨ�  ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ Moderna COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 Novavax COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ� ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। 

ਫਲੂ 

 ਟੀਕੇ: 6 ਮਹੀਨ�  ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਲੈਕੇ 64 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ, ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬ��ਡ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ 

ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 2023-24 ਲਈ ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ� ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 4 ਰੂਪ� ਤ� 

ਬਚਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਨ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 ਨੱਕ ਵਾਲਾ ਸਪਰੇਅ: ਇਹ ਇੱਕ ਲਾਈਵ ਐਟੇਿਨਊਏਿਟਡ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ 2 ਸਾਲ ਤ� 49 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਲੋਕ� 

ਦੁਆਰਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�, ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨੀਟੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ�, 

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 ਹਾਈ ਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਐਡਜੁਵ�ਿਟਡ: ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 65 ਸਾਲ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
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ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਿਕ� ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨ�  ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਹਨ� ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ, ਜ� 

COVID-19 ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ।  

• ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ COVID-19 ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਿਵੱਚ "ਲ� ਗ COVID-19" ਸਮੇਤ, ਥੋੜ�ੇ ਅਤੇ ਲੰਬ ੇਸਮ� 

ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਲਟੀਿਸਸਟਮ 

ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਿਸੰਡਰੋਮ (MIS-C) (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਵਰਗੀਆਂ ਕੁਝ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਗੰਭੀਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

• ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਫਲੂ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਿਵੱਚ "ਿਦਲ ਸੰਬੰਧੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ" ਸਮੇਤ, ਥੋੜ�ੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� 

ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

CYSHCN ਨੰੂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲੋੜ� ਜ� ਕੁਝ ਿਨਸ਼ਚਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ COVID-19 ਜ� ਫਲੂ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਨ�  ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ� ਅਤੇ 

ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵ� ਲਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ� 

ਲਗਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ� CYSHCN ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ, ਉਹ ਵੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ 

ਮੌਜੂਦ ਿਕਸੇ ਤੱਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਨਲੇਵਾ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਸੀ (ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਜਸਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ epi ਪੈਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ)। 

o COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

o ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ, ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜ� ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ ਤ� ਆਪਣੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/how-fluvaccine-made.htm
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ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ 
COVID-19 ਜ� ਫਲੂ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਆਮ ਮਾੜੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਇਹ ਹਨ:

• ਬ�ਹ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਥਕਾਵਟ 

• ਿਸਰ ਦਰਦ 

• ਬੁਖਾਰ 

• ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ 1 ਤ� 2 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨ� ਪ�ਤੀ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲੀ ਸੀ, ਤ� ਵੀ ਉਹ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ 

ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਤਕਾਲ ਮਾੜੇ-ਪ�ਭਾਵ �ਤੇ 

ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ 30 ਿਮੰਟ ਤੱਕ �ਥੇ ਹੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ-ਪ�ਭਾਵ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ, ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ: 

 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

   ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

 

ਜੇਕਰ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਰੰਤ 9-1-

1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਵ� ਲਗਵਾਵ�?  
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨ� ਕੋਲ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਸਾਡੇ 

ਵੈਕਸੀਨ ਲੋਕੇਟਰ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਹੂਲਤ� ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 
ਜਦ� ਤੁਸ� ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਵੈਕਸੀਨ ਕ�ਦਰ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹੋ, ਤ� ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� 

ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਜ� ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣ ਤ� 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm#:%7E:text=Life%2Dthreatening%20allergic%20reactions%20to,hours%20after%20receiving%20the%20shot.
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
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ਬਾਅਦ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਮਕਦਾਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਪੈ ਰਹੇ ਰੌਲੇ-

ਰੱਪੇ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੈਠਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਸ-ਪਾਸ ਸੈਰ ਕਰਨਾ।  

• ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�  ਹੋਏ ਹੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ।  

• ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੇਣਾ।  

• ਭੀੜ ਤ� ਦੂਰ ਇੱਕ ਸ਼�ਤ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

COVID-19 ਲਈ, VaccinateWA.org/Kids 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਫਲੂ ਲਈ, Flufreewa.org (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਹੋਰ ਸਰੋਤ: 

• ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ CYSHCN ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਬਾਰੇ American Academy of Pediatrics ਦੀਆਂ 

ਿਹਦਾਇਤ�। 

• ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ� (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਲਈ CDC ਦੀ ਫਲੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ। 

• Lucile Packard Foundation ਵੱਲ� CYSHCN ਦੇ ਲਈ COVID-19 ਸੰਬੰਧੀ ਸਰੋਤ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

• Informing Families (ਇਨਫ਼ੋਰਿਮੰਗ ਫੈਿਮਲੀਜ਼) ਵੱਲ� COVID-19 ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) 

• ਫਲੂ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਫਲੂ ਹੋਣ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਾਿਪਆਂ 

ਲਈ ਫਲੂ ਗਾਈਡ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ)। 

• Department of Health ਦਾ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਕਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਅਤੇ Center for 

Dignity in Healthcare for People with Disabilities (ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ 

ਿਡਗਿਨਟੀ ਇਨ ਹੈਲਥਕੇਅਰ) ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਸਟੋਰੀ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ), ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਨੌਜਵਾਨ� ਨਾਲ 

ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• BLIND COVID Access ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ (360-947-3330) ਨ� ਤਰਹੀਣ ਅਤੇ ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

COVID-19 ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਰੋਤ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। BLINDCOVID.com 

(ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਵੱਲ� ਵੈਕਸੀਨ� ਸ਼ਨ ਟੈਸਿਟੰਗ, ਵੈਕਸੀਨ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ� ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

• CYSHCN ਦੇ ਖਾਸ ਸਵਾਲ� ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇcyshcn@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

 

 

 

https://doh.wa.gov/pa/emergencies-covid-19-vaccine-information/naaujavaanaan-daa-taikaakarana
file://nasarc1/archives/translationservices3/Projects/2024/SOW%20-%20DOH%20-%20OPAE/O-010645_IP/Target/Punjabi_/2%20Initial%20Review/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2021/01/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov


WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH  DOH 820-251 January 2024 Punjabi 
CYSHCN PROGRAM   |5 

 

 

 

 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜ� 

ਿਜੰਨ� � ਗਾਹਕ� ਨੰੂ �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� 

civil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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