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COVID-19 �ాయ్��స్న్ సమ���రం మ��య� ��్ల   

�ాయ్��స్న్ సమ���రం 

సంరకష్క�ల ��సం సమ���రం 
ప్ర�ేయ్��ం�, Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, ప్ర�ేయ్క ఆ��గయ్ సంరకష్ణ అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్లల� మ��య� య�వత)క� 

�ాయ్��స్న్ ఇవ్వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. ఎందుకంట�, COVID-19 మ��య� ��్ల  �ారణం�ా �ళ�్ల  అ�����ాయ్��� గ�ర��య్ ప్రమ�దం ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. ఎందుకంట�, 

�ాళ్లక� అంత��్లన ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ఉంట��, అం�ే�ాదు �ాళ�్ల  ఆ��గయ్ సంరకష్ణ ప్ర��తల దగగ్���� ఎక�్కవ�ా ��ళ�త్  ఉంట�ర�. అల���, మ�సు్కల� ధ��ంచడం, 

�ేత�ల� కడ���్కవడం మ��య� ఇతర�లక� సుర��త దూరంల� ఉండడం �ళ్లక� ఇబ్బం���ా ఉం�ొచు్చ. 

అందు��, 6 ��లల� ఆ��బౖ��న ప్ర� ఒక్క���� COVID-19 మ��య� ��్ల  �ాయ్��స్��షన్  ���ం��ల� Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 

��ంటర్స్ ఫర్ ���ీజ్ కంట�్ర ల్ అండ్ �ి్ర��నష్న్) మ��య� American Academy of Pediatrics (అ����కన్ అ�ాడ� ఆఫ్ �ీ��య�ట�్రక్స్) �ి�ార�స్ 

�ేసుత్ ��న్�.  

COVID-19 
 6 ��లల� ఆ��బౖ��న�ా���� Pfizer COVID-19 �ాయ్��స్న్ �ి�ార�స్ �ేసుత్ ��న్ర�. 

 6 ��లల� ఆ��బౖ��న�ా���� Moderna COVID-19 �ాయ్��స్న్ �ి�ార�స్ �ేసుత్ ��న్ర�. 

 12 ఏళ�్ల  ఆ��బౖ��న�ాళ్లక� Novavax COVID-19 �ాయ్��స్న్ అందుబ�ట�ల� ఉంట�ం��. 

 ఇ� ఎం�� సుర��త���న�, �ా్వస��శ ఇ��్ఫకష్న్ల  నుం�� �ిల్లలను మ��య� య�వతను సమర్థవంతం�ా ర���ాత్ �. 

��్ల  
 ఇంజ�కష్న్ ర�పంల� ఇ�ే్చ�: 6 ��లల నుం�� 64 ఏళ్ల�ాళ�్ల  ఫల��� బ�్ర ండ్ ��్ల  �ాయ్��స్న్ మ�త్ర�� �సు���ాల�� �ి�ార�స్ల�� ల�వ�. 2023-24క� 

�ెం��న ��్ల  �ాయ్��స్ను్ల  అ�న్ ��ల�గ� జ�త�ల ఇన్ ��్ల ��ంజ� ��ౖరస్ ల నుం�� రకష్ణ అం���ాత్ �. ప్రసుత్ తం ఎక�్కవ�ా �ాయ్�ిత్ల� ఉనన్ ��ౖరస్ జ�త�ల 

�ద ప��ే��ల� �ాయ్��స్న్ �శ�మ��న్ ప్ర� సంవతస్రం అప్�ేట్ �ేసుత్ ంట�ర�. 

 మ�క�్క ��్వ�ా ���� �ే���: స�వ ��ౖరస్ � బల��నం �ేయడం ��్వ�ా ర��� ం��ం�న �ాయ్��స్న్ ఇ��. 2 ఏళ్ల  నుం�� 49 ఏళ్ల�ా�� ��సం ���న్ 

ఆ���ం��ర�. గ��భ్ణ�ల�, ��గ���ధక శ��త్ ��ణ�ం�న�ాళ�్ల , వ�వృదుధ్ ల� మ��య� ���న్ ��ౖదయ్ సంబం��త �ాయ�ల� ఉనన్�ా�� ��సం ���న్ �ి�ార�స్ 

�ేయడంల�దు. 

 అ��క ���దు మ��య� అనుబంధ ప���ా్థ ల� క��ిన�: ఒక పట�ష్ట���న �ాయ్�����ధక ప్ర�సప్ందనను సృ�ి్టసుత్ ం��. 65 ఏళ�్ల  ఆ��బౖ��న�ాళ్ల  ��సం 
�ి�ార�స్ �ేసుత్ ��న్ర�. 

�ిల్లలక� �ాయ్��స్న్ ఎందుక� ���ం���? 
�ాయ్��స్న్ ���ంచడం వల్ల  �ాఠ�ాలల� మ��య� ��న్��త�ల�� మ��య� క�ట�ంబ సభ�య్ల�� ఉనన్ప�ప్డ� �ిల్లల� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. �ాయ్��స్న్ ���ం�న 

�ిల్లల�� COVID-19 �� ���ే, �ాళ�్ల  �వ్రం�ా జబ�్బప�ే, ఆసుప�్రల� �ే�� ల��� చ��� �� ప్రమ�దం ��ల� తక�్కవ�ా ఉంట�ం��.  

• COVID-19 ఇ��్ఫకష్న్ �� గ����న �ిల్లల�్ల  “��ర్ఘ�ా�క COVID-19”�� స�, స్వలప్- మ��య� ��ర్ఘ-�ా�క ఆ��గయ్ సమసయ్ల�  (ఆంగ్లంల�) వ�ే్చ అవ�ాశం 

ఉం��. మ�్ట�ిస్టమ్ ఇన్ �్ల��ట�� �ిం�ో్రమ్ (MIS-C) (ఆంగ్లంల�) ల�ంట� ���న్ సమసయ్ల� �వ్రం �ావడం�� �ాట� ��ిప్టల్ ల� �ే�ా�స్ �ావచు్చ. 

�వరక� మరణ���� క��� �����యవచు్చ. �ాబట�్ట , �ిల్లలను ఆ��గయ్ం�ా మ��య� సుర��తం�ా ఉంచ����� �ాయ్��స్��షన్ అ���� ఒక ఉతత్మ మ�రగ్ం. 

• ��్ల  �� ��న �ిల్లల�్ల  గ�ం�ె సమసయ్ల�� �ాట� స్వలప్ మ��య� ��ర్ఘ�ా�క ఆ��గయ్ సమసయ్ల� క��� �ావచు్చ. 

�ాబట�్ట , �ిల్లలను ఆ��గయ్ం�ా మ��య� సుర��తం�ా ఉంచ����� �ాయ్��స్��షన్ అ���� ఒక ఉతత్మ మ�రగ్ం. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
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CYSHCN�� �వ్ర���న COVID-19 మ��య� �వ్ర���న ��్ల  �ాయ్�� వ�ే్చ ప్రమ�దం ఎక�్కవ�ా ఉండవచు్చ 
ప్ర�ేయ్క ఆ��గయ్ సంరకష్ణ అవస�ాల� ఉనన్ ల��� ���న్ ��ౖదయ్ ప���ి్థత�ల� ఉనన్ (ఆంగ్లంల�) �ిల్లల� COVID-19 ల��� ��్ల  బ���న ప��నప�ప్డ� �ాళ్లక� �వ్రం�ా 

జబ�్బ�ే�� అవ�ాశం ఉం��. �ా్వస��శ �ాయ్ధుల నుం�� �ిల్లలను ర��ం�ే �షయంల� �ాయ్��స్��షన్ అ���� ఒక ��లక మ�రగ్ం�ా ఉంట�ం��. 

�ిల్లల� ఉం�ే ఇంట�్ల , ఇంట�్ల ��ాళ�్ల  ప���త్ �ా్థ �ల� �ాయ్��స్ను్ల  మ��య� బ�స్టర�్ల  ���ంచు��వడం వల్ల  క��� �ిల్లలక� రకష్ణ క�ప్ంచగల�గ���ర�. అంట�, 

త�్లదండ�్ర ల� మ��య� సంరకష్క�ల� క��� �ాయ్��స్ను్ల  ���ంచు��వడం ��ల� అవసరం.  

CYSHCN�� COVID-19 మ��య� ��్ల  �ాయ్��స్ను్ల  సుర��త���న� 
అంత��్లన ��ౖదయ్ ప���ి్థత�ల� ఉనన్ �ిల్లల� మ��య� వ�జనుల� క��� COVID-19 �ాయ్��స్న్ ���ంచు��వచు్చ.  

��ండ� �ాయ్��స్న్ లల� ఉప���ం�ే ప���ా్థ ల�్ల  �ే�వల్ల��ౖ�� గతంల� �్ార ణ�ంతక ప్ర�చరయ్ (ఎ� ి��న్ అవసరమ��య్ ప్ర�చరయ్) ఎవ������� వ��త్ , అల�ంట��ాళ�్ల  మ�త్ర�� 

�ాయ్��స్న్ �సు��క�డదు. 

o COVID-19 �ాయ్��స్న్ ల�� ప���ా్థ ల� (ఆంగ్లంల�) 

o ��్ల  �ాయ్��స్న్ ల�� ప���ా్థ ల� (ఆంగ్లంల�) 

�ాయ్��స్న్ వల్ల  వ�ే్చ సమసయ్ల కంట� ప్ర�జ��ల� ఎక�్కవ�ా ఉంట��. �ాయ్��స్న్ �� సంబం��ం� �క� ప్రశన్ల� ల��� ఆం�ోళనల� ఉంట�, � ���న్�� ఆ��గయ్ 

సంరకష్ణ ప్ర��త�� మ�ట�్ల డం��. 

దుష�����ాల� 
�ాయ్��స్న్ దుష�����ాల వల్ల  వ�ే్చ ప్రమ���ల�� �� ���త్  COVID-19 ల��� ��్ల  �ారణం�ా వ�ే్చ ఆ��గయ్ సంబం��త ప్రమ���ల� ఎక�్కవ. �ాయ్��స్న్ ���ం�న త�ా్వత, 

�ిల్లల�్ల  ���న్ దుష�����ాల� క��ించడం సహజం. సర్వ�ా��రణ దుష�����ాల�:

• �ే� ���ిప్ ��ట్టడం 

• కండ�ాల ��ప�ప్ల� 

• అలసట 

• తల���పి్ 

• జ్వరం 

• చ�

� �ిల్లల�్ల  దుష�����ాల� క��ిం�నప�ప్డ� �ా��� మ��ంత ��కరయ్వంతం�ా ఉంచడం ��సం ఏ� �ేయ�ల� � ���న్�� ఆ��గయ్ సంరకష్ణ ప్ర��త� అ���� 

�ెల�సు��ం��. �శ్శబద్ం�ా ఆ�ే ప���ి్థత�ల� క�ప్ంచడం ��్వ�ా క��� �ాళ�్ల  ��కరయ్ం�ా ఉంట�ర�. ��ల�వరక� దుష�����ాల� ఒకట�్రండ� ���ల�్ల  త��గ్�� ���. 

గతంల� ఇతర �ాయ్��స్న్ల  వల్ల  �వ్ర���న అల���జ్ ప్ర�చరయ్ల� వ�్చనపప్ట���, �ర� � ���న్���� COVID-19 మ��య� ��్ల  �ాయ్��స్న్ ���ంచవచు్చ. �ాయ్��స్న్ 

���ం�న త�ా్వత వ�ే్చ తకష్ణ ప్ర�చరయ్లను గమ�ంచడం ��సం ����ప� 30 ���ాల� అక్క� ే��� ఉండమ� ఆ��గయ్ సంరకష్ణ ప్ర��త �ా��� ��ర��ర�. 

��ం��ట�్ల  ఏ �ాయ్��స్న్ �ారణం�ా��ౖ�� �వ్ర���న ప్ర�చరయ్ క��ిం�ే ప్రమ�దం ��ల� తక�్కవ. �ాయ్��స్న్ ���ం�న త�ా్వత క��ిం�ే �వ్ర���న దుష�����ాల ప్రమ�దం�� 

�� ���త్ , �ా్వస��శ ఇ��్ఫకష్న్ త�ా్వత వ�ే్చ �వ్ర���న ��గ లకష్ణ�ల ప్రమ�ద�� ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. COVID-19 �ాయ్��స్��షన్ �ారణం�ా వ�ే్చ అవ�ాశం ఉనన్ 

�వ్ర���న దుష�����ాల గ���ం� ఇక్కడ �ెల�సు��ం��: 

 

 COVID-19 �ాయ్��స్న్ (ఆంగ్లంల�) 

     ��్ల  �ాయ్��స్న్ (ఆంగ్లంల�) 

COVID-19 �ాయ్��స్న్ ���ంచుక�నన్ త�ా్వత �క� అతయ్వసర ��ౖదయ్ ప���ి్థ� ఎదు����ే, ��ంట�� 9-1-1క� �ాల్ �ేయం��.  

�� ���న్���� ఏ�ధం�ా �ాయ్��స్న్ ���ంచవచు్చ?  
COVID-19 మ��య� ��్ల  �ాయ్��స్ను్ల  ���ాత్ �ా అ� � �� ��ౖదుయ్��� అడగం��. �ాళ�్ల  ��యక�� �ే, �ర� మ� �ాయ్��స్న్ ల���టర్ (ఆంగ్లంల�) ఉప���ంచవచు్చ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/how-fluvaccine-made.htm
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm#:%7E:text=Life%2Dthreatening%20allergic%20reactions%20to,hours%20after%20receiving%20the%20shot.
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
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వసత�ల ��సం అభయ్ర్థన 
�ర� అ�ా�ంట్ ��ంట్ �సుక�నన్ప�ప్డ� ల��� �ాయ్��స్��షన్ ��ం��్ర ��� వ�్చనప�ప్డ�, � �ిల్లల�� అదనప� స�యం అవసర����ే �ిబ్బం���� �ె�యజ�యం��. 

ఉ��హరణక�, �ాళ�్ల  మ�స్్క ధ��ంచల�క�� వచు్చ ల��� �ాయ్��స్��షన్ త�ా్వత క���్చ� ���వ�ండల�క�� వచు్చ. ప్ర�ాశవంత���న ల�ౖట�్ల , సంద���ా ఉం�ే గదుల� 

�ా��� ఇబ్బం����డ�త�ండవచు్చ. �ర� ఈ వసత�ల ��సం అభయ్��్థంచవచు్చ: 

• �ాయ్��స్న్ �సుక�నన్ త�ా్వత క���్చ�� బదుల� అట� ఇట� ����� అవ�ాశం ఉండడం.  

• ��్ర ��ౖడర్ � �ార� వదద్�� వ�్చ, � ���న్���� �ాయ్��స్న్ ��యడం.  

• అ�ా�ంట్ ��ంట్ సమయంల� � ���న్�� ఇష్టప�ే ఒక ��డ� ఉండడం.  

• జ��లక� దూరం�ా, �శ్శబద్ం�ా ఉం�ే గ��ల� � ���న్���� �ాయ్��స్న్ ���ంచడం. 

మ��ంత సమ���రం ��క� ఎక్కడ ల�సుత్ ం��? 
య�వతక� �ాయ్��స్న్ ���ంచడం గ���ం�న ��జ� సమ���రం ��సం: 

COVID-19 ��సం ���� చూడం��: VaccinateWA.org/Kids 

��్ల  ��సం ���� చూడం��: Flufreewa.org (ఆంగ్లంల�) 

ఇతర వనర�ల�: 

• మహమ�్మ�� సమయంల� CYSHCN� సంర��ంచడం (ఆంగ్లంల�) గ���ం� American Academy of Pediatrics నుం�� మ�రగ్దర్శనం. 

• ��ౖకల�య్ల�� ఉం��ేాళ్ల  (ఆంగ్లంల�) ��సం CDC �ా�� ��్ల  సమ���రం మ��య� మదద్త�. 

• Lucile Packard Foundation నుం�� CYSHCN ��సం COVID-19 వనర�ల� (ఆంగ్లంల�). 

• Informing Families (ఉప�ే�ా�న్�ే్చ క�ట�ంబ�ల) నుం�� COVID-19 సమ���రం మ��య� మదద్త� (ఆంగ్లంల�). 

• ��్ల  నుం�� �ిల్లలను/��్ల �� ఉనన్ �ిల్లలను ర��ం�, �ా��� చూసు��వ����� త�్లతండ�్ర లక� ��్ల  మ�రగ్దర్శనం (ఆంగ్లంల�). 

• �ాయ్��స్న్ గ���ం� � ���న్���� ల��� య�వతక� సమ���రం అం��ంచడంల� Department of Health �ా�� COVID-19 �ాయ్��స్న్ కమ�య్���షన్ �ార్్డ 

(ఆంగ్లంల�) మ��య� Center for Dignity in Healthcare for People with Disabilities’ (��ంటర్ ఫర్ ����న్ట� ఇన్ ��ల్త్��ర్ ఫర్ �ీప�ల్ �త్ 

������ట�స్ �ా��) �� �ియల్ ��్ట �� (ఆంగ్లంల�) �క� స�యపడ���.  

• BLIND COVID Access �� న్ ల�ౖన్ (360-947-3330) ఉప���ం� అంధుల� మ��య� దృ�ి్ట ల�పం ఉనన్�ాళ�్ల  COVID-19 సంబం��త 

వనర�లను చూడ����� సంబం��ం�న ప్రశన్ల� అడగవచు్చ. BLINDCOVID.com (ఆంగ్లంల�) అ���� �ాయ్��స్��షన్ ట��ి్టంగ్, �ాయ్��స్న్ ��ం��్ర ల� 

మ��య� మహమ�్మ�� సమయంల� ����ా�� ��తం ��న�ా��ంచడం �ద అదనప� వనర�ల� మ��య� సమ���రం అం��సుత్ ం��. 

• CYSHCN సంబం��త ���ద్ష్ట ప్రశన్ల ��సం, దయ�ే�ి cyshcn@doh.wa.gov �� ఇ���ల్ �ేయం��. 

 
 
 
 
ఈ ప��్ర �న్ మ��క �ా�ా్మట్ ల� అభయ్��్థంచ�����, 1-800-525-0127 క� �ాల్ �ేయం��. బ��ర�ల�ౖన ల��� ������ ల�పం ఉనన్ ���గ��ర�ల�, దయ�ే�ి 711 

(Washington Relay) క� �ాల్ �ేయం�� ల��� civil.rights@doh.wa.gov క� ఇ���ల్ పంపం��. 

https://doh.wa.gov/te/emergencies-covid-19-vaccine-information/yauvatakau-vayaaakasainaeesana
file://nasarc1/archives/translationservices3/Projects/2024/SOW%20-%20DOH%20-%20OPAE/O-010645_IP/Target/Telugu_/2%20Initial%20Review/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2021/01/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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