
ឯកសារណែ�នាំយំោ�ងអំំពីីវ៉ាាក់សាងំជំំងឺ COVID-19  
សម្រា�ប់់ម្រា�ប់់គ្នាា ណែ�ល�នម្រាប់ព័ីនធ ភាពីសំាចំំុះ�យោ�ោយ
មនុុស្សសដែ�លមានុប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុុះ�ខ្សោ�ោយគឺឺងាយនឹុងឆ្លលងជំ�ងឺខ្លាំល �ងណាស់្ស រួមួទាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 ផងដែ�រួ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មាាន �ញ្ហាាាសិុខភាាព ខាងបើប្រកោមា អ្ននក ប្រ�ូវបាានចាា�់ទុុកថាា មាានប្រ�ព័នធភាាពសិុា� ចាុ�បើខោោយពី កប្រមាិ� មាធ្យយមា បើទុៅធ្យងន់ធ្យងរ បើ�ើយអ្នាចាទុទុួលបាាន
អ្ន�ថប្រ�បើយោជន៍ ពី ដូូសិ �ន្ថែនថមានៃន វាាក់សិា�ង COVID-19។ 
បើន� រា�់�ញ្ហាូ�លទុា�ង�ុគ្គគល ន្ថែដូល ៖
• កំ�ពុ័ង ទទលួ ការួព័ាបាល ជំ�ងឺមហារួកីំ ស្សកំមម ខ្សោ�ខ្សោលើ �ុ�ស៊ាំច់ុះ ឬ មហារួកីំ ឈាម
• បានុទទលួ ការួវះ�កាត់់ �ូ�រួ ស្សរួរីាងគ និុង កំ�ពុ័ង ខ្សោប្រ�ើ ប្របាស់្សថំ្នាំ� ខ្សោ�ើមីើទ�់ ប្រ�ព័័នុធ ភាព័ សុ៊ាំ�
• បានុទទលួ ការួវះ�កាត់់ �ូ�រួ ខ្សោកាសិ្សកាខ្សោ�ើម កំំងុរួយៈខ្សោព័ល 2 ឆំ្នាំ � ចុុះងខ្សោប្រកាយ ឬ កំ�ពុ័ង ខ្សោប្រ�ើ ប្របាស់្សថំ្នាំ� ខ្សោ�ើមីើទ�់ ប្រ�ព័័នុធ ភាព័ សុ៊ាំ�
• មានុ�ញ្ហាា ចុុះ�ខ្សោ�ោយប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុះមីងកំប្រមិត់ មធ្យយម ឬធ្យងន់ុធ្យងរួ (��ចុះជាខ្សោរាគឺស្សញ្ហាា ជំ�ងឺ DiGeorge, ជំ�ងឺ Wiskott-Aldrich ជាខ្សោ�ើម ជាខ្សោ�ើម )
• បានុ ឆ្លលង វះរីួសុ្ស ហ៊ីុើវះ ធ្យងន់ុធ្យងរួ ឬ មិនុបានុ ព័ាបាល
• កំ�ពុ័ង ទទលួការួព័ាបាល ស្សកំមម ខ្សោ�យខ្សោប្រ�ើ ឱស្សថ ប្រ�ខ្សោ�ទខ្សោស្សរូួ ូ�អុ៊ីើត់ ដែ�លមានុកំប្រមិត់ ��ស្សថំ្នាំ��ពស់្ស ឬ ឱស្សថ ខ្សោផសងខ្សោទៀត់ ដែ�លអាចុះទ�់ ការួខ្សោឆ្លលើយត់� នៃនុ ភាព័ សុ៊ាំ�

�ញ្ជីីើខ្សោនុ�មិនុរួមួ�ញ្ជីូ�លស៊ាំា នុភាព័ប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុុះ�ខ្សោ�ោយទាំ�ងអ៊ីស់្សខ្សោទ ស្ស�មពិ័ខ្សោប្រ��ជាមួយអំ៊ីកំផដល់ខ្សោស្សវាខ្សោវះជំី ស៊ាំប្រស្សូរួ�ស់្សអំ៊ីកំ ខ្សោ�ើមីើកំ�ណត់់ថ្នាំខ្សោត់ើ��ស្ស�ដែនុាម
នឹុងផដល់អ៊ីត់ា ប្រ�ខ្សោ�ជំន៍ុ�ល់អំ៊ីកំឬអ៊ីត់់។ ប្រ�សិ្សនុខ្សោ�ើអំ៊ីកំមានុប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុុះ�ខ្សោ�ោយ ស្ស�មពិ័និុត់យខ្សោមើលតារាងខ្លាំងខ្សោប្រកាម ខ្សោ�ើមីើខ្សោមើលថ្នាំខ្សោត់ើអំ៊ីកំមានុលកំខ�ណឌ
ប្រគឺ�់ប្រ�ន់ុកំំងុការួចាក់ំ�ុុន្មាម នុ��ស្ស ខ្សោ�ើមីើ�នុូការួពារួទល់នឹុងជំ�ងឺ COVID-19៖

បើ�ើអ្ននកបាានចាាក…់ មានុសិោន្ថែដូលបាានចាាក់វាាក់សិា�ងជ�ងឺ COVID-19 ពីមាុន មានុសិោន្ថែដូលមាិនបាានចាាក់វាាក់សិា�ងជ�ងឺ COVID-19 ពីមាុន

Moderna

(6 ដែ� +)

បាានចាាក ់1 ដូូសិពីមាុន៖
ដូូសិទុ ី2 នៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 1 បានុ 

4 ស្សប្ដាដ ហ៊ី ៍

ដូូសិទុ ី3 នៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 2 

បានុ 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍ ដូូសិទុ ី1៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

ដូូសិទុ ី2៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 1 បានុ 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

ដូូសិទុ ី3៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 2 បានុ 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

បាានចាាក ់2 ដូូសិបើ�ើងបើទុៅ៖
1 ដូូសិនៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សចុុះងខ្សោប្រកាយ

បានុ 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

បាានចាាក ់3 ដូូសិបើ�ើងបើទុៅ៖
1 ដូូសិនៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សចុុះងខ្សោប្រកាយ

បានុ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

Pfizer

(6 ដែ� +)

បាានចាាក ់1 ដូូសិពីមាុន៖
ដូូសិទុ ី2 នៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 1 បានុ 3 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

ដូូសិទុ ី3 នៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 2 បានុ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់កុំមារួអាយ ុ6 ដែ� - 

4 ឆំ្នាំ� និុង 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់មនុុស្សសប្រគឺ�់វះយ័ខ្សោផសងខ្សោទៀត់
ដូូសិទុ ី1៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

ដូូសិទុ ី2៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 1 បានុ 3-8 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

ដូូសិទុ ី3៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 2 �ុងតិ់ចុះ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់
កុំមារួអាយ ុ6 ដែ��ល់ 4 ឆំ្នាំ� និុង�ុងតិ់ចុះ 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់មនុុស្សសប្រគឺ�់វះយ័ខ្សោផសងខ្សោទៀត់

បាានចាាក ់2 ដូូសិបើ�ើងបើទុៅ៖
1 ��ស្សនៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 2 បានុ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់កុំមារួអាយ ុ6 ដែ� - 

4 ឆំ្នាំ� និុង 4 ស្សប្ដាដ ហ៊ីស៍្សប្រមា�់មនុុស្សសប្រគឺ�់វះយ័ខ្សោផសងខ្សោទៀត់

3 ដូូសិបើ�ើងបើទុៅ៖
1 ដូូសិនៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024

 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សចុុះងខ្សោប្រកាយបានុ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

Novavax

(12 ឆំ្នាំ �+)

ដូូសិពីមាុន 1 ដូូសិបើ�ើងបើទុៅ៖
1 ��ស្សនៃនុវាក់ូំស៊ាំ�ងថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សចុុះងខ្សោប្រកាយ

បានុ�ុងតិ់ចុះ 8 ស្សប្ដាដ ហ៊ី៍

ដូូសិទុ ី1៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើ

ដូូសិទុ ី2៖ វាក់ូំស៊ាំ�ងថមើខ្សោប្រកាយចាក់ំ��ស្សទើ 1 បានុ 3 ស្សប្ដាដ ហ៊ី ៍



មាានសិ�ណួួរ�ន្ថែនថមា ន្ថែមានបើទុ? ចាូលបើទុៅកាន់៖ VaccinateWA.org

សិ�ណួួរបើចាោទុសិួរជាញឹឹកញឹា�់ 
បើ�ើ�ញ្ហាាាសិុខភាាពន្ថែដូលមាានប្រសិា�់អ្នីីខះ�បើធ្យីើឱ្យយអ្ននកមាាន�ានិភា័យកាន់ន្ថែ�
ខពសិ់ន្ថែដូលអ្នាចាឈឺឺធ្យងន់បើដូោយសិារជ�ងឺ COVID-19?

មនុុស្សសប្រគឺ�់វះយ័ដែ�លមានុ�ញ្ហាា ��ចុះខ្លាំងខ្សោប្រកាមងាយនឹុងឈឺឺធ្យងន់ុខ្សោ�យស៊ាំរួ
ជំ�ងឺ COVID-19 ណាស់្ស។

វាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 (��ស្ស����ង និុង��ស្ស�ដែនុាម) និុងវះធិានុការួ�ងាា រួ
ខ្សោផសងខ្សោទៀត់ស្សប្រមា�់ COVID-19 មានុស៊ាំរួៈស្ស�ខ្លាំន់ុណាស់្ស ជាពិ័ខ្សោស្សស្ស
ប្រ�សិ្សនុខ្សោ�ើអំ៊ីកំមានុវះយ័ចុះ�ណាស់្ស ឬមានុ�ញ្ហាា ស្ស�ុភាព័ខ្សោប្រចុះើនុឬធ្យងន់ុធ្យងរួ រួមួ
ទាំ�ង�ញ្ហាា ស្ស�ុភាព័កំំងុ�ញ្ជីីើខ្សោនុ�។ �ញ្ជីីើខ្សោនុ�មិនុបានុរួមួ�ញ្ជីូ�លប្រគឺ�់�ញ្ហាា
ស្ស�ុភាព័ទាំ�ងអ៊ីស់្ស ដែ�លខ្សោធ្យើើឱយអំ៊ីកំមានុហានិុ�័យកាន់ុដែត់�ពស់្សកំំងុការួ
ធាល ក់ំ�លួនុឈឺឺធ្យងន់ុខ្សោ�យស៊ាំរួជំ�ងឺ COVID-19 ខ្សោទ។ ប្រ�សិ្សនុខ្សោ�ើអំ៊ីកំមានុ�ញ្ហាា
ស្ស�ុភាព័ដែ�លមិនុបានុរួមួ�ញ្ជីូ�លខ្សោ�ទើខ្សោនុ� ស្ស�មពិ័ខ្សោប្រ��ជាមួយ អំ៊ីកំផល់ូ
ខ្សោស្សវាដែថទាំ�ស្ស�ុភាព័រួ�ស់្សអំ៊ីកំអ៊ី�ព័ើវះធិ្យើប្រ�ខ្សោស្សើរួ��ផុត់កំំងុការួប្រគឺ�់ប្រគឺង�ញ្ហាា
ស្ស�ុភាព័រួ�ស់្សអំ៊ីកំ និុងការួពារួ�លួនុអំ៊ីកំព័ើជំ�ងឺ COVID-19។
• មហារួកីំ
• ជំ�ងឺត់ប្រមងខ្សោន្មាមរុា�នៃរួ ូ
• ជំ�ងឺខ្សោថលើមរុា �នៃរួ ូ
• ជំ�ងឺស្សតួ់រុា �នៃរួ ូ
• ជំ�ងឺខ្សោ�លចុះភាល �ង ឬ�ញ្ហាា ស្សរួនៃស្សប្រ�ស៊ាំទខ្សោផសងខ្សោទៀត់
• ជំ�ងឺទកឹំខ្សោន្មាមដែផែម (ប្រ�ខ្សោ�ទទើ 1 ឬទើ 2)
• ជំ�ងឺមិនុប្រគឺ�់ទកឹំ
• �ញ្ហាា ខ្សោ����ង
• ឆ្លលងវះរីួសុ្សហ៊ីុើវះ
• ស៊ាំា នុភាព័ប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុុះ�ខ្សោ�ោយ (ប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ប្រទឌុខ្សោប្រទាំម)
• �ញ្ហាា ស្ស�ុភាព័ផល�វះចិុះត់ូ
• ខ្សោលើស្សទមងន់ុ និុងធាត់់ខ្សោព័កំ
• មានុនៃផៃខ្សោពា�
• ជំ�ងឺខ្សោ�លិការាងកំខ្សោណដ �វះ ឬថ្នាំល់ឡាស្សខ្សោស្សខ្សោមៀ
• ជំក់ំបារួ ីខ្សោពាលគឺឺកំ�ពុ័ងជំក់ំ ឬបានុផ្ដាដ ច់ុះ
• វះ�កាត់់ �ូ�រួ ខ្សោកាសិ្សកាខ្សោ�ើមរួ�ស់្សឈាម ឬស្សរួរីាងគរួងឹ
• ជំ�ងឺ�ច់ុះស្សរួនៃស្សឈាម�ួរួកំាល ឬជំ�ងឺស្សរួនៃស្សឈាម�ួរួកំាលដែ�ល

�ុ�ពាល់�ល់ល�ហ៊ី�រួឈាមខ្សោ��ួរួកំាល
• �ញ្ហាា ខ្សោប្រ�ើប្របាស់្សស៊ាំរួធាតុ់ខ្សោ��នុ
• ជំ�ងឺរួខ្សោ�ង

បើ�ើអ្ននកន្ថែដូលមាានប្រ�ព័នធភាាពសិុា�ចាុ�បើខោោយកប្រមាិ�មាធ្យយមា ឬធ្យងន់ធ្យងរប្រ�ូវការ
ចា�ណួារ/បើវជជ�ញ្ហាជា ឬឯកសិារបើ�ោងបើទុៀ�ពីបើវជជ�ណួិិ� បើដូើមាីីចាាក់ដូូសិទុា�
ងបើន�ន្ថែដូរឬបើទុ?

ខ្សោទ �ុគឺគលមំាក់ំៗអាចុះ�ញី្ហាក់ំ អ៊ីត់សូ្សញ្ហាា ណខ្សោ�យ�លួនុឯង និុងចាក់ំបានុប្រគឺ�់
��ស្សខ្សោ�ប្រគឺ�់ទើកំដែនុលងដែ�លមានុផល់ូវាក់ូំស៊ាំ�ង។ វានឹុងជួំយធាន្មាថ្នាំមិនុមានុ
ឧ�ស្សគឺគ�ដែនុាមកំំងុការួចុះ�លខ្សោប្រ�ើប្របាស់្សស្សប្រមា�់ប្រ�ជាជំនុខ្សោនុ�ខ្សោទ។ ប្រ�សិ្សនុខ្សោ�ើ
�ុគឺគលដែ�លមានុប្រ�ព័័នុធភាព័សុ៊ាំ�ចុុះ�ខ្សោ�ោយមានុស្ស�ណួរួអ៊ី�ព័ើស៊ាំា នុភាព័
ស្ស�ុភាព័ជាក់ំលាក់ំរួ�ស់្សពួ័កំខ្សោគឺ ពួ័កំខ្សោគឺអាចុះពិ័ភាកំោថ្នាំខ្សោត់ើការួចាក់ំវាក់ូំស៊ាំ�ង
�ដែនុាមស្សមប្រស្ស�ស្សប្រមា�់ពួ័កំខ្សោគឺដែ�រួឬខ្សោទ ជាមួយអំ៊ីកំផល់ូខ្សោស្សវាដែថទាំ�
ស្ស�ុភាព័រួ�ស់្សពួ័កំខ្សោគឺ។

បើ�ើខំ��ចាា�បាាចា់ប្រ�ូវ�ង់ ប្របាាក់សិប្រមាា�់ វាាក់សិា�ង បើន� ន្ថែដូរឬបើទុ?

អ៊ី�ឡុងុខ្សោព័លឆ្លលងរាល�លជាស្សកំលនៃនុជំ�ងឺ COVID-19 រួ�ា �ិបាល
ស្សហ៊ីព័័នុធនៃនុស្សហ៊ីរួ�ាអាខ្សោមរួកិំបានុទ�ិវាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 ទាំ�ងអ៊ីស់្ស 
ខ្សោហ៊ីើយបានុផដល់ជំ�នុមនុុស្សសប្រគឺ�់�ំដែ�លចុះង់ចាក់ំខ្សោ�យឥត់គិឺត់នៃថល។ 
ខ្សោ�យស៊ាំរួខ្សោព័លខ្សោនុ�ភាព័អាស្សនុដំែផកំំស្ស�ុភាព័ស៊ាំធារួណៈនៃនុជំ�ងឺ 
COVID-19 បានុ�ញ្ជី�់ូ វាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 ប្រត់វូះបានុរួពឹំ័ងថ្នាំអ៊ីនុុវះត់ូ
តាមវះធិ្យើប្រស្សខ្សោ�ៀង�ំនឹុងវាក់ូំស៊ាំ�ងខ្សោផសងខ្សោទៀត់ដែ�រួ ដែ�លមានុន័ុយថ្នាំវាក់ូំស៊ាំ�ង
ខ្សោនុ�នឹុងប្រត់វូះបានុទ�ិខ្សោ�យគឺលើនិុកំ និុងមនុៃើរួខ្សោព័ទយ។ 

��ចុះវាក់ូំស៊ាំ�ងខ្សោផសងខ្សោទៀត់ដែ�រួ វាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 នឹុងទ�នុងជារា�់ូរួង
ខ្សោ�យគឺខ្សោប្រមាងធាន្មារា�់ូរួងភាគឺខ្សោប្រចុះើនុ។ វាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 នឹុង
�នុមូានុផដល់ជំ�នុខ្សោ�យឥត់គិឺត់នៃថលស្សប្រមា�់កុំមារួប្រគឺ�់រួ ��កំំងុរួ�ាវាសូ្សុើនុខ្សោតានុ
រួហ៊ី�ត់�ល់ពួ័កំខ្សោគឺមានុអាយ ុ19 ឆំ្នាំ �តាមរួយៈកំមមវះធិ្យើ Vaccines for 
Children (វាក់ូំស៊ាំ�ងស្សប្រមា�់កុំមារួ)។ កំមមវះធិ្យើស្សប្រមា�់មនុុស្សសខ្សោព័�វះយ័ក៏ំ
មានុផងដែ�រួ ដែ�លអាចុះជួំយរា�់ូរួងនៃថលចាក់ំវាក់ូំស៊ាំ�ង ប្រ�សិ្សនុខ្សោ�ើពួ័កំខ្សោគឺមិនុ
មានុធាន្មារា�់ូរួងស្ស�ុភាព័ ឬគឺខ្សោប្រមាងរួ�ស់្សពួ័កំខ្សោគឺមិនុរា�់ូរួងខ្សោលើវាក់ូំស៊ាំ�ង
ខ្សោនុ�។ Bridge Access Program (កំមមវះធិ្យើត់�ណភីា�់លទធភាព័) ផដល់ជា
�ខ្សោណាដ �អាស្សនុនំុ�វះវាក់ូំស៊ាំ�ងជំ�ងឺ COVID-19 ថមើឆំ្នាំ � 2023-2024 ខ្សោ�យ
ឥត់គិឺត់នៃថល�ល់មនុុស្សសខ្សោព័�វះយ័ដែ�លមានុអាយ ុ19 ឆំ្នាំ �ខ្សោឡុើងខ្សោ�ដែ�ល�ម នុ
ធាន្មារា�់ូរួងស្ស�ុភាព័ និុងមនុុស្សសខ្សោព័�វះយ័ដែ�លធាន្មារា�់ូរួងរួ�ស់្ស�លនួុមិនុ
រា�់ូរួងការួចុះ�ណាយខ្សោលើជំ�ងឺ COVID-19 ទាំ�ងអ៊ីស់្ស
រួហ៊ី�ត់�ល់ដែ�ធ្យំ� ឆំ្នាំ � 2024។  ខ្សោ�ើមីើដែស្សើងរួកំទើតា�ង
ឱស្សថស៊ាំា នុដែ�លចុះ�លរួមួកំំងុកំមមវះធិ្យើខ្សោនុ� ស្ស�មចុះ�ល
ខ្សោមើល www.vaccines.gov។
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