
Довідковий посібник із вакцинації проти 
COVID-19 для людей з ослабленим імунітетом

Люди з ослабленим імунітетом особливо вразливі до інфекцій, зокрема COVID-19 .

За наявності будь-якого з наведених нижче захворювань ви вважаєтеся людиною з імунодефіцитом 
середнього або тяжкого ступеня та маєте право отримати додаткову дозу вакцини проти COVID-19. 

До таких людей відносяться ті, хто:
• наразі лікується від ракових пухлин або раку крові;
• переніс пересадку органа та приймає ліки для пригнічення імунної системи;
• переніс трансплантацію стовбурових клітин протягом останніх 2 років або приймає ліки для пригнічення імунної системи;
• страждає на первинний імунодефіцит середнього або тяжкого ступеня  

(наприклад, синдром Ді Георга або Віскотта – Олдріча);
• хворіє на форму ВІЛ, що є прогресуючою або не лікується;
• активно лікується високими дозами кортикостероїдів або іншими препаратами, які можуть пригнічувати імунну систему.

Цей список не охоплює всі імунодефіцитні стани. Проконсультуйтеся з лікарем, щоб визначити, чи будуть додаткові дози 
корисними для вас. Якщо ви маєте імунну недостатність, ознайомтеся з наведеною нижче таблицею, щоб дізнатися, скільки доз 
ви маєте право отримати для захисту від COVID-19.

Якщо ви 
отримали…

Люди, яким робили щеплення проти 
COVID-19 Люди, яким не робили щеплення проти COVID-19

Moderna

(від 6 місяців)

Якщо раніше отримали одну дозу:
2‑га доза оновленої вакцини сезону 2023/2024  

через 4 тижні після щеплення 1‑ю дозою. 
3‑тя доза оновленої вакцини сезону 2023/2024  

через 4 тижні після щеплення 2‑ю дозою. 1‑ша доза:оновлена вакцина сезону 2023/2024.

2‑га доза: оновлена вакцина сезону 2023/2024  
через 4 тижні після щеплення 1‑ю дозою.

3‑тя доза: оновлена вакцина сезону 2023/2024  
через 4 тижні після щеплення 2‑ю дозою.

Якщо отримали дві або більше доз:
1 доза оновленої вакцини сезону 2023/2024  

через 4 тижні після щеплення останньою дозою.

Якщо отримали три або більше доз:
1 доза оновленої вакцини сезону 2023/2024  

через 8 тижнів після щеплення останньою дозою.

Pfizer

(від 6 місяців)

Якщо раніше отримали одну дозу:
2‑га доза оновленої вакцини сезону 2023/2024

через 3 тижні після щеплення 1‑ю дозою.

3‑тя доза оновленої вакцини сезону 2023/2024

 (щеплення дітей віком від 6 місяців до 4 років проводиться 
через 8 тижнів після щеплення 2‑ю дозою, а осіб інших 

вікових категорій – через 4 тижні).

1‑ша доза:оновлена вакцина сезону 2023/2024.

2‑га доза: оновлена вакцина сезону 2023/2024  
через 3–8 тижнів після щеплення 1‑ю дозою.

3‑тя доза:оновлена вакцина сезону 2023/2024; щеплення дітей віком від 6 місяців 
до 4 років проводиться щонайменше через 8 тижнів після отримання 2‑ї дози,  

а осіб інших вікових категорій – щонайменше через 4 тижні.

Якщо отримали дві або більше доз:
доза оновленої вакцини сезону 2023/2024

 (щеплення дітей віком від 6 місяців до 4 років проводиться 
через 8 тижнів після щеплення 2‑ю дозою, а осіб інших 

вікових категорій – через 4 тижні).

Якщо отримали три або більше доз:
доза оновленої вакцини сезону 2023/2024

через 8 тижнів після щеплення останньою дозою.

Novavax

(від 12 років)

Якщо раніше отримали одну або більше доз:
1 доза оновленої вакцини сезону 2023/2024 через 

щонайменше 8 тижнів після щеплення останньою дозою.

1‑ша доза: оновлена вакцина.

2‑га доза: оновлена вакцина через 3 тижні після щеплення 1‑ю дозою. 



Залишилися запитання? Відвідайте вебсайт VaccinateWA.org

НАЙПОШИРЕНІШІ ЗАПИТАННЯ 

Через які захворювання ви можете наражатися на 
підвищений ризик тяжкого перебігу захворювання 
на COVID-19?

Особи будь-якого віку з наведеними нижче 
захворюваннями більш схильні до тяжкого перебігу 
захворювання на COVID-19.

Щеплення проти COVID-19 (первинними й додатковими 
дозами) та інші заходи профілактики проти COVID-19 
є дуже важливими, особливо для осіб похилого віку та 
людей із багатьма або тяжкими захворюваннями, зокрема 
зазначеними в списку нижче. Цей список не включає всі 
можливі захворювання / стани, через які підвищується 
ризик тяжкого перебігу COVID-19. Якщо ви страждаєте на 
захворювання, що не вказане нижче, зверніться до лікаря 
та дізнайтеся, як краще захистися від COVID-19 з огляду на 
ваш стан.

• Рак

• Хронічне захворювання нирок

• Хронічне захворювання печінки

• Хронічне захворювання легень

• Деменція або інші неврологічні захворювання

• Діабет (1-го або 2-го типу)

• Синдром Дауна

• Серцеві захворювання

• ВІЛ-інфекція

• Імунодефіцит (ослаблена імунна система)

• Психічні розлади

• Надмірна вага й ожиріння

• Вагітність

• Дрепаноцитоз або таласемія

• Куріння (зараз або в минулому)

• Трансплантація цілого органа або стовбурових  
клітин крові

• Інсульт або цереброваскулярне захворювання, що 
впливає на приплив крові до мозку

• Розлади, пов’язані з уживанням психоактивних речовин

• Туберкульоз

Чи потрібно особам із помірною або сильною 
імунною недостатністю отримувати направлення 
від лікаря або інші документи, щоб отримати 
щеплення?

Ні. Ці особи можуть отримати всі дози в будь-якому пункті 
вакцинації, лише повідомивши, хто вони є. Це допоможе 
подолати ймовірні додаткові складнощі з доступом до 
вакцин, з якими може стикнутися ця категорія населення. 
Якщо особи з імунною недостатністю мають запитання, 
що стосуються стану їхнього здоров’я, вони можуть 
обговорити необхідність отримання додаткової дози зі 
своїм лікарем.

Чи потрібно платити за вакцинацію?

Під час пандемії COVID-19 федеральний уряд США 
придбав усі види вакцин проти COVID-19 і надав усім 
охочим можливість безкоштовно ними скористатися. 
Тепер, коли пандемії COVID-19 уже немає, вакцини проти 
COVID-19 очікує така ж доля, що й інші вакцини, тобто їх 
купуватимуть клініки й лікарні. 

Покриття оплати вакцини проти COVID-19 (як і всіх 
інших вакцин), імовірно, входитиме в більшість планів 
страхування. Усі діти в штаті Вашингтон віком до 19 років 
матимуть змогу безкоштовно отримати щеплення проти 
COVID-19 у межах програми Vaccines for Children (Вакцини 
для дітей). Крім того, є програми для дорослих, завдяки 
яким можна покрити витрати на вакцинацію за відсутності 
медичного страхування або коли в плані страхування не 
передбачено покриття витрат на вакцину. У межах Bridge 
Access Program (Програма надання вакцин дорослим без 
медичного страхування) дорослі віком від 19 років, які не 
мають медичного страхування або страхування яких не 
покриває всі витрати на вакцину проти COVID-19, можуть 
безкоштовно отримати щеплення оновленими вакцинами 
сезону 2023/2024 до грудня 2024 р.  Щоб знайти пункт 
вакцинації, що бере участь у програмі, завітайте на сайт 
www.vaccines.gov.
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Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127. 
Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо телефонувати за номером 711 
(Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти doh.information@doh.wa.gov.

http://VaccinateWA.org
http://www.Vaccines.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization

