
Oficina de Enfermedades Infecciosas

CONTRATOS DE SERVICIOS 
DE PREVENCIÓN DE 
SINDEMIAS:



La Oficina de Enfermedades Infecciosas está 

comprometida a abordar las epidemias 

sindémicas o entrelazadas e interrelacionadas de 
VIH, infecciones de transmisión sexual (ITS) y 

hepatitis viral mediante la integración de 

servicios. 
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Integrar una comprensión completa de las formas en que el consumo de sustancias 
interactúa con cada una de estas enfermedades infecciosas es fundamental por tres 
motivos: 

1. El consumo de sustancias puede tener efectos negativos para la salud, como los 
siguientes: 
o Aumento de la transmisión del VIH y de la hepatitis viral. 

o Infecciones bacterianas. 

o Sobredosis y muerte.

2. Las personas que consumen sustancias sufren perjuicios importantes debido al 
aumento del estigma y la marginación, entre los que se incluyen: 

o Pérdida de apoyo social y redes de seguridad.

o Discriminación en el empleo y en la vivienda. 

o Dificultades financieras. 

o Encarcelamiento.

3. Lo anterior perjudica en el sentido de que el acceso a estudios y tratamientos de 
enfermedades infecciosas y la atención y el tratamiento de trastornos por consumo 
de sustancias se torna más desafiante. 

Si se tienen en cuenta el consumo de sustancias y la 
sobredosis 
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Observamos una carga cada vez mayor de consumo de sustancias, que 
impulsa todas las enfermedades infecciosas que supervisamos:

• El número de sobredosis mortales aumentó aproximadamente un 110 % 
entre 2019 y 2022.

• La sobredosis por drogas fue la tercera causa de muerte entre las personas 
con VIH entre 2010 y 2019.

• El consumo de drogas inyectables causó aproximadamente el 20 % de los 
casos de VIH y el 62 % de los casos de hepatitis C.

• Observamos un aumento importante de casos de sífilis congénita y en 
mujeres embarazadas.

o En 2021 hubo 186 casos frente a un promedio de 68 casos en los años 
anteriores.

o El aumento, generalmente asociado al consumo de sustancias, se 
concentra en áreas del estado donde el consumo de sustancias es más 
frecuente.

Superposición de enfermedades infecciosas
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Dentro de lo 5 años del diagnóstico:
• Casi el 10 % de las personas con un 

diagnóstico de sífilis contraerán el HIV.
• Casi el 10 % de las personas con HIV 

contraerán sífilis.

Además el 16 % de las personas con HIV tienen o tuvieron 
previamente el virus de la hepatitis C (VHC).

• Entre las personas que tienen VIH y que 
también se inyectan drogas, la prevalencia 
del VHC es del 66 %.

Superposición de enfermedades infecciosas



Determinantes sociales de la salud (SDOH, por su sigla en inglés): Los factores 
no médicos de la vida de las personas que afectan su estado de salud a 
través de una influencia de amplio alcance en todas las áreas de la vida. 

• Las características como las siguientes: 
o Género 
o Raza
o Origen étnico 
o Orientación sexual 
o Idioma 
o Alfabetización 
o Situación socioeconómica
o Experiencias adversas

o afectan la salud individual debido a cómo 
se relacionan con las desigualdades 
estructurales y sociales de cada persona

Factores individuales

• Los sistemas y la infraestructura sociales, 
como:
o Acceso a la atención médica
o Acceso a alimentos
o Acceso a la educación y calidad de 

esta
o Acceso al transporte
o Apoyo social
o Racismo, sexismo, otras formas de 

opresión estructural y sistémica

o influyen directamente en la salud 

Determinantes sociales



“Las condiciones en 
las que las personas 

nacen, viven, 
trabajan y 

envejecen”.

SDOH

Familiares, amistades, comunidad

Trabajo

Entorno y ambiente

Vivienda e inestabilidad con la vivienda

Empleo y estabilidad financieraIdentidades y experiencias personales

Educación

Alimentación y
nutrición

Transporte
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Los contratos suman casi $10 millones para un período de 18 meses
($9,997,850 para enero 2023 - junio 2025)

1. Pruebas integradas de enfermedades infecciosas basadas en la 
comunidad y vinculación con servicios en entornos de alto impacto

2. Orientación en el servicio de sindemias

3. Proyecto piloto de vivienda de profilaxis preexposición (PrEP, por 
su sigla en inglés)

4. Programas de servicios de jeringas

5. Programa de envío de naloxona por correo

6. Programas innovadores

Categorías del Servicio de Prevención de Sindemias

10



Washington State Department of Health | 11

Para pruebas, orientación sobre sindemia y proyectos innovadores, 
las comunidades centrales son:
• Personas sistemáticamente marginadas y desatendidas debido al 

racismo: personas negras, latinas, nativas americanas/nativas de 
Alaska y otras comunidades para quienes existen disparidades de 
salud documentadas en la región del contratista.

• Hombres que tienen sexo con otros hombres.
• Personas de género expansivo/transgénero.
• Personas que consumen drogas.
• Personas que se dedican al trabajo sexual.

En cuanto a los programas de servicios de jeringas, estos prestan 
servicios a:
• Personas que consumen drogas, especialmente a las comunidades 

antes mencionadas, así como personas que no tienen vivienda o 
tienen una vivienda inestable.

Comunidades centrales.
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• AIDS Healthcare Foundation (Pierce)

• Cascade AIDS Project (Clark, Cowlitz y SW WA)

• Center for MultiCultural Health (King)

• Entre Hermanos (King)

• POCAAN (King)

• Seattle's LGBTQ+ Center; anteriormente conocido como Gay City (King)

• Departamento de Salud del Condado de Snohomish

• Distrito de Salud Regional de Spokane

Pruebas integradas de enfermedades infecciosas basadas 
en la comunidad y vinculación con servicios en entornos de 

alto impacto
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• AIDS Healthcare Foundation (Pierce)

• Cascade AIDS Project (Clark, Cowlitz y SW WA)

• Servicios de Consistent Care (Spokane)

• Entre Hermanos (King)

• Centro Médico de Harborview (King)

• Seattle's LGBTQ+ Center; anteriormente conocido como Gay City 
(King)

Orientación sobre la clínica especializada en PrEP:

• POCAAN (King)

• Departamento de Salud Pública de Seattle y el Condado de King

Orientación en el servicio de sindemias
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• Las comunidades centrales para los servicios de apoyo y 
vivienda de PrEP son hombres homosexuales y 
bisexuales negros, indígenas/nativos americanos/nativos 
de Alaska e hispanos/latinos y otros hombres que tienen 
sexo con hombres (MSM, por su sigla en inglés) y sus 
redes sexuales. (Se debe tener en cuenta que “hombres” 
incluye a hombres cisgénero y transgénero).

• Entre Hermanos (King)

Proyecto piloto de vivienda de PrEP
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• Departamento de Salud del Condado de Clark

• Dave Purchase Project (Pierce)

• Distrito de Salud del Condado de Grant

• The People's Harm Reduction Alliance (King y Kitsap)

• Salud Pública de Seattle y el Condado de King

• Seattle's LGBTQ+ Center (King)

• Share Vancouver (Clark)

• Salud Pública del Condado de Skagit

• Sound Pathways (Snohomish)

• Salud Pública y Servicios Sociales del Condado de Thurston

• Departamento de Salud del Condado de Whatcom

• Willapa Behavioral Health (Gray's Harbor)

• Distrito de Salud de Yakima

Programas de servicios de jeringas
Nivel 1 (apoyo básico para operaciones del SSP)
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Niveles 1 y 2

• Iglesia Gather (Lewis)

• Salud Pública del Condado de Kittitas

• Distrito de Salud Regional de Spokane

Programas de servicios de jeringas
Nivel 2 (integración en la orientación de atención para 

reducir daños)
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Nivel 1, 2 y 3

• Salud Pública del Condado de Jefferson

Nivel 1 y 3

• Blue Mountain Heart to Heart (Benton, Franklin, Walla 
Walla, Columbia, Garfield, Asotin, Whitman)

• Salud Pública y Servicios Humanos del Condado de Mason

Solo nivel 3

• Proyecto educativo sobre hepatitis (King)

Programas de servicios de jeringas
Nivel 3 (integración de servicios clínicos de alta prioridad)
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• Programa estatal para que las personas soliciten 
naloxona por correo, con un enfoque especial en llegar 
a personas de comunidades rurales, personas que no 
tienen acceso a la naloxona en sus comunidades y 
personas con problemas de privacidad para acceder a la 
naloxona en sus comunidades.

• The People's Harm Reduction Alliance

Programa de envío de naloxona por correo
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• Centro Médico de Harborview (Clínica SHE, servicios 
sindémicos de fácil acceso para mujeres sin hogar, King)

• Universidad de Washington (asociación para prestar 
servicios de tratamiento y pruebas sindémicas de fácil 
acceso en el Proyecto de Educación sobre la Hepatitis 
utilizando un modelo dirigido por farmacéuticos, King)

Programas innovadores
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¿Dónde contratamos los servicios?

Programas de servicios de 

jeringas

Pruebas integradas

Orientación en el servicio de 

sindemias



Programa de Servicios para la Comunidad con VIH

Oficina de Enfermedades Infecciosas

PARTE B DE RYAN WHITE
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Fondos federales que mejoran la atención del VIH y los 
servicios de apoyo

La Parte B respalda servicios médicos básicos y servicios de 
apoyo para personas con VIH.

Programa Ryan White sobre VIH/SIDA, Parte B
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Los contratos suman casi $17 millones por un período de 12 meses
($23,658,879 para enero de 2023 - junio de 2025)

• Gestión de casos (70 % de financiación)
• Atención ambulatoria para pacientes ambulatorios
• Servicios de difusión (orientación de pares)
• Banco de alimentos/comidas entregadas a domicilio
• Vivienda
• Servicios lingüísticos
• Transporte médico
• Gestión de casos no médicos
• Apoyo psicosocial
• Gestión de la Calidad Clínica (CQM, por su sigla en inglés)
• Asistencia financiera de emergencia

Categorías de servicios de la Parte B de Ryan White

23
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• Distrito de Salud de 
Benton-Franklin

• Blue Mountain Heart to 
Heart

• Cascade AIDS Project (CAP)
• Programa de Acción 

Comunitaria Costera (CCAP, 
por su sigla en inglés)

• CHC Tacoma 
• Confluence Health
• Country Doctor
• Entre Hermanos

Proveedores de servicios de la Parte B de Ryan White

• Centro Médico de Harborview
• Distrito de Salud Pública de 

Kitsap
• Lifelong
• POCAAN
• SeaMar – Vancouver
• Red para el SIDA de Spokane 

(SAN, por su sigla en inglés)
• Distrito de Salud Regional de 

Spokane 
• Yakima Valley Farm Workers 

Clinic



Información adicional



SINERGIA

Interacción de dos o más 
afecciones que producen 

un efecto combinado 
mayor que la suma de sus 
esfuerzos por separado.

EPIDEMIA

Caso generalizado de una 
infección u otra afección 
en una comunidad, en un 

momento y en un 
conjunto de contextos 
sociales en particular.

SINDEMIA
Cuando dos o más 

afecciones o infecciones y los 
contextos sociales en los que 

ocurren interactúan y 
empeoran el impacto de 

cada una, lo que provoca una 
carga excesiva de 

enfermedad, incluido un 
aumento de la transmisión, 

la morbilidad y la mortalidad.



Washington State Department of Health | 27

• La tasa de gonorrea es aprox. 20 veces mayor entre las 
personas con VIH que entre la población general,

o impulsada en gran medida por la mayor tasa de ITS 
entre los hombres con VIH que tienen relaciones 
sexuales con hombres; la tasa de ITS entre las personas 
con VIH con otras categorías de riesgo se asemeja más 
a la de la población general.

• La tasa de sífilis es aprox. 32 veces mayor entre las personas 
con VIH que entre la población general

Superposición de VIH y enfermedades infecciosas



Sobredosis

Hepatitis
víricaVIH

ITS

Determinantes sociales de la salud
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