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ការបង្ការជំងឺ 
ផ្លូវដងងហើមក្នុងអំឡុង 
ងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ  
 
ខែមក្រា ឆ្ាំ 2024  

ង ោះជាជំងឺផ្លូវដងងហើមដូចជា COVID-19, វីរុសផ្លូវដងងហើម និងផ្ដាសាយធំអាចមានក្ម្មិតម្សាល
សម្មាប់មនុសាសមួយចំនួនក្៏ងោយ ក្៏មានសាថានភាេមួយចំនួន ដូចជាការមានផ្ផ្ៃង ោះជាងដើម 
ខដលងធវើឱាយមនុសាសម្បឈមហានិភ័យកាន់ខតែពស់ក្នុងការឈឺធងន់។ ង ោះជាអនក្មានសុែភាេលអ
ជាទូងៅក្៏ងោយ ក្៏ការផ្លាស់បដូរក្ម្មិតដំង ើរការម្បេ័នធភាេសា ាំ ងបោះដូង និងសួតរបស់អនក្ក្នុង
ងេលមានផ្ផ្ៃង ោះអាចងធវើឱាយអនក្មានភាគរយែពស់ក្នុងការឈឺធងន់។ 

ង ោះជាជំងឺផ្លូវដងងហើមដូចជា COVID-19, វីរុសផ្លូវដងងហើម និងផ្ដាសាយធំអាច
មានក្ម្មិតម្សាលសម្មាប់មនុសាសមួយចំនួនក្៏ងោយ ក្៏មានសាថានភាេមួយ
ចំនួន ដូចជាការមានផ្ផ្ៃង ោះជាងដើម ខដលងធវើឱាយមនុសាសម្បឈមហានិភ័យ
កាន់ខតែពស់ក្នុងការឈឺធងន់។ ង ោះជាអនក្មានសុែភាេលអជាទូងៅក្៏ងោយ ក្៏
ការផ្លាស់បដូរក្ម្មិតដំង ើរការម្បេ័នធភាេសា ាំ ងបោះដូង នងិសួតរបស់អនក្ក្នុង
ងេលមានផ្ផ្ៃង ោះអាចងធវើឱាយអនក្មានភាគរយែពស់ក្នុងការឈឺធងន។់  
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 ការ ក្់មា ាស់ លាងសមាអាតផ្ដញឹក្ញាប់ ងៅឆងាយេីមនុសាសឈឺ នងិចាក្់
វ ាក្់សាំង ន់ងេលងវលាសម្មាប់ជំងឺ COVID-19 នងិផ្ដាសាយធំអាចជួយ
ការ រអនក្ក្ុំឱាយឈឺ និងជួយឱាយរាងកាយរបស់អនក្រារាំងជំងឺបាន 
ម្បសិនងបើអនក្បានប ោះ ល់នឹងជងំឺ COVID-19 និងផ្ដាសាយធំ។ ការចាក្់
វ ាក្់សាំងជងំឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ក្នុងរដូវកាលមានជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ងម្ចើន 
(ក្ញ្ញា-មក្រា) អាចជួយការ រ រក្របស់អនក្ក្ុំឱាយឈឺធងន់ក្នុងរយៈ
ងេលេីរបីខែដំបូងផ្នជីវិត។ 
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ហេតុអ្វកីារមានផ្ទៃហ ោះហ្វើឱ្យខ្ុ ុំប្រឈមនឹងហានភិយ័កានត់តខពស់ហោយសារ
ជុំងឺទលូវដហងហើម? 

រាងកាយរបស់អនក្ខម្បម្បួលខលាំងក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ។ មនុសាសមានផ្ផ្ៃ
ង ោះមានការខម្បម្បួលមុែង្ររបស់ម្បេ័នធភាេសា ាំ ងបោះដូង និងសតួ។ ជា
ធមមតា ជំងឺផ្លូវដងងហើមបងកឱាយមានម្គុនង្ដា ខដលអាចប ោះ ល់ដល់ការលូត
លាស់របស់ រក្អនក្។ ជាលទធផ្លផ្នការខម្បម្បួល ំងងនោះចំង ោះរាង
កាយរបស់អនក្ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ អនក្អាចនឹងរឹតខតង្យឈឺ ឬមាន
ងរាគសញ្ញាធងន់ធងរក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ ងម្ចើនជាងងេលគ្មានផ្ផ្ៃង ោះ។ 

ហតើហយើងដឹងហោយរហរៀរណាថាវ៉ាក់សាុំងជុំងឺ COVID-19, ផ្ដា សាយ្ុំ និង វ ី
រុសទលូវដហងហើម មានសុវតថិភាពកនុងហពលមានផ្ទៃហ ោះ? 

ងយើងដឹងថាវ ាក្់សាំង ំងងនោះមានសុវតថិភាេក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ ក្៏

ងម្ ោះខតមានការសិក្ាាម្សាវម្ជាវងលើវ ាក្់សាំង ំងងនោះងម្ចើនឆ្ាំង ើយ។ 

មានការសិក្ាាម្សាវម្ជាវជាងម្ចើនខដលបញ្ជាក្់ថាវ ាក្់សាងំ ំងងនោះមាន

សុវតថិភាេ ង ើយអតថម្បងោជន៍របស់វមានងម្ចើនជាងហានិភ័យឆងាយ

ណាស់។ Centers for Disease Control and Prevention (មជាឈម ឌល

ម្គប់ម្គង និងបង្ការជំងឺ), American College of Obstetricians and 

Gynecologists និង Society for Maternal-Fetal Medicine សុទធខតគ្ំម្ទ 

និងខ នំឱាយចាក្់វ ាក្់សាំងការ រជំងឺ ំងងនោះក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ។ វ ៉ាក់
សាុំងជុំង ឺCOVID-19, ផ្ដា សាយ្ុំ និង វរីុសទលូវដហងហើម មានសវុតថិភាព និងប្តូវបានតែនុំឱ្យ

ចាក់កនុងហពលមានផ្ទៃហ ោះ។ 

ហតើហពលណាលអរុំទុតកនុងការចាក់វ ៉ាក់សាុំងជុំងឺ COVID-19, ផ្ដា សាយ្ុំ ឬ វរីុ
សទលូវដហងហើម កនុងហពលមានផ្ទៃហ ោះ? 

អនក្គួរខតចាក្់វ ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 និងផ្ដាសាយធំងៅងេលមាន

លក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ភាលាមៗ ក្នងុចងនលាោះងេល 3 ខែណាមួយផ្នងេលមានផ្ផ្ៃ

ង ោះ។ វ ាក្់សាំងជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ម្តូវបានខ នំឱាយចាក្់ងៅចងនលាោះស

បាដា ៍ទី 32 និង 36 ផ្នងេលមានផ្ផ្ៃង ោះក្នុងអំឡុងរដូវមានជំងឺ វីរុសផ្លូវ

ដងងហើម ងម្ចើន។ ម្បសិនងបើមាដាយខដលមានផ្ផ្ៃង ោះចាក្់វ ាក្់សាំងជងំឺ វីរុសផ្លូវ

ដងងហើម ោ ាងតចិ 14 ផ្ងងមុនងេលសម្មាលក្ូន ងនោះ រក្របស់គ្ត់នឹងមិន

ចាំបាច់ចាក្់វ ាក្់សាំងជងំឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ងទ (ងលើក្ខលងក្នុងក្រ កី្ម្ម)។ 

សាក្សួរអនក្ផ្ដល់ងសវខង ំសុែភាេរបស់អនក្ថាងេលណាលអបំផ្ុត

សម្មាប់ការណាត់ជួបបនទាប់របស់អនក្។ 

ហតើវ ៉ាកស់ាុំងជុំង ឺCOVID-19, ផ្ដា សាយ្ុំ និង វរីុសទលូវដហងហើម រ៉ាោះ លដ់ល់
ទារកខុ្ុំដូចហមាចខលោះ? 

ការចាក្់វ ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19, ផ្ដាសាយធំ និង វីរុសផ្លូវដងងហើម ក្នងុងេល
មានផ្ផ្ៃង ោះជួយការ រ រក្របស់អនក្ក្ុំឱាយឈឺធងន់ ចូលសម្មាក្េាាបាល
ងៅមនៃីរងេទាយ និងសាលាប់ងោយសារជំងឺ ំងងនោះ។ ការចាក្់វ ាក្់សាំងក្នុង
ងេលមានផ្ផ្ៃង ោះជួយងផ្ៃរអង់ទីក្រការ រតាមរយៈទងផ្ចិត/សុក្ក្នុងងេល
មានផ្ផ្ៃង ោះ និងតាមរយៈការបំងៅងោោះក្ូនងម្កាយងេល រក្ងក្ើត។  រក្
មិនមានលក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ក្នងុការចាក្់វ ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 ឬផ្ដាសាយ
ធំបានងទ លុោះម្តាខតេួក្ងគមានអាយុ 6 ខែ ដូងចនោះការចាក្់វ ាក្់សាងំជំងឺ 
COVID-19 ឬផ្ដាសាយធំងៅងេលមានលក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃ
ង ោះមានសារៈសំខន់ណាស់ ងដើមាបីជួយការ រ ំងអនក្ និង រក្របស់អនក្
ក្ុំឱាយមានជំងឺធងន់ធងរ។ 

ខ្ុ ុំមានផ្ទៃហ ោះ។ ហតើខ្ុ ុំមានលកខខែឌ ប្ររប់្ានក់នុងការចាក់វ ៉ាក់សាុំងជុំងឺទលូវ
ដហងហើមណាខលោះ? 

COVID-19 – អនក្មានលក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ក្នុងការចាក្់មា ាក្ណាក្៏បានផ្ន

វ ាក្់សាំងជងំឺ COVID-19 ងស៊េរីឆ្ាំ 2023-2024 ម្បសិនងបើអនក្មិនធ្លាប់ចាក្់ដូស

វ ាក្់សាំងជងំឺ COVID-19 ងស៊េរីឆ្ាំ 2023-2024 េីមុនងទ។ 

ផ្ដា សាយ្ុំ – អនក្មានលក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ក្នុងការចាក្់វ ាក្់សាំងជងំឺ

ផ្ដាសាយធំ ម្បសិនងបើអនក្មិន ន់ចាក្់វ ាក្់សាំងងនោះសម្មាប់រដូវកាល

សមាបូរជំងឺផ្ដាសាយធំឆ្ាំ 2023-2024 ងទ។ មនុសាសមានផ្ផ្ៃង ោះអាចចាក្់វ ាក្់

សាំងជំងឺផ្ដាសាយធំអសក្មមខដលបានខ នំ និងមានអាជាញាប ័ណណាក្៏បា

ន។ វ ាក្ស់ាំងជាស្ពសារាយបាញ់ម្ចមុោះមិនម្តូវបានខ នំឱាយងម្បើសម្មាប់

មនុសាសមានផ្ផ្ៃង ោះងទ។ 

វីរសុផ្លវូដង្ហើម – អនក្មានលក្ខែ ឌម្គប់ម្គ្ន់ ម្បសិនងបើអនក្ក្ំេុងមានផ្ផ្ៃង ោះងៅ

ចងនលាោះសបាដា ៍ទី 32 និង 36 ង ើយដល់រដូវកាលសមាបូរជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម 
(ក្ញ្ញា-មក្រា)។ 

ប្រភព៖ 

វ ាក្់សំាងជងំឺ COVID-19 ែ ៈងេលមានផ្ផ្ៃង ោះ ឬបំងៅងោោះក្នូ (cdc.gov) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/

recommendations/pregnancy.html 

សុវតថិភាេវ ាក្់សំាងជំងផឺ្ដាសាយធ ំនងិការេរង ោះ   CDC  

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.html 

វ ាក្់សាំងជងំឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម សម្មាប់មនុសាសមានផ្ផ្ៃង ោះ   CDC 

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html 

ងដើមាបីងសនើសុឯំក្សារងនោះជាទម្មង់ងផ្ាសងងទៀត សូមងៅទូរសេៃមក្ងលែ 1-800-525-0127

។ អតងិិជនខដលេិការម្តងចៀក្ឬសាតាប់មនិសូវឮ សមូទូរសេៃងៅងលែ 711 (Washington 

Relay) ឬងផ្ញើអ៊េ៊ីខមលងៅ doh.information@doh.wa.gov។ 

mailto:doh.information@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html
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