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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਿਚਾਅ  
ਜਨਵਰੀ 2024  

ਹਾਲਾਂਬਿ COVID-19, ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ, ਅਤੇ ਫਲੂ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਿੁਝ 
ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਹਲਿੀਆਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵਿੱ ਚ, ਇਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਗੰਭੀਰ 
ਰੂਪ ਬਵਿੱ ਚ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵਿੱ ਡਾ ਿਾਰਨ ਿਣ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਸਹਤਮੰਦ ਰਬਹੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ, ਬਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੇ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਬਵਿੱ ਚ 
ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਬਵਿੱ ਚ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

COVID-19, ਫਲੂ, ਅਤੇ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਿਾਰਨ ਛੋਟੇ ਿਿੱ ਬਚਆਂ ਲਈ 
ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਖਤਰੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਬਿਉਂਬਿ ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲਿਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ 
ਿੋਲ ਐਟਂੀਿਾਡੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਬਜ਼ਆਦਾ ਮਜ਼ਿੂਤ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ, ਇਹਨਾਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ 
ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱ ਬਖਆਤਮਿ ਐਟਂੀਿਾਡੀਜ਼ ਬਮਲ ਸਿਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਿਿੱਚੇ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਬਹਲੇ ਿੁਝ ਮਹੀਬਨਆਂ ਬਵਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਿਚਣ ਬਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਬਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਹ ਖੁਦ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ।  
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ਮਾਸਿ ਪਬਹਨਣਾ, ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੋਣਾ, ਬਿਮਾਰ ਲੋਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਬਹਣਾ, ਅਤੇ 
COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਬਿਆਂ ਨਾਲ ਅਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰਬਹਣਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਿਚਾਉਣ ਬਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ 
ਸੰਪਰਿ ਬਵਿੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਇਨਫੈਿਿਨਾਂ ਨਾਲ ਲਿਨ ਬਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਸੀਜ਼ਨ (ਸਤੰਿਰ-
ਜਨਵਰੀ) ਦੌਰਾਨ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਬਹਲੇ ਿੁਝ ਮਹੀਬਨਆਂ ਬਵਿੱ ਚ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ 
ਬਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਬਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ।  
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ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਬਿਉਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਵਿੱ ਚ ਿਈ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਭਵਤੀ 

ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ, ਬਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੇ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਬਵਿੱ ਚ 

ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਿਸਰ ਿੁਖ਼ਾਰ ਨਾਲ 

ਜੁਿੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਬਵਿਾਸ ਨੰੂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਵਿੱ ਚ ਇਹਨਾਂ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਿਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਿੱ ਧ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਬਜ਼ਆਦਾ 

ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਨ ੂੰ  ਬਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਬਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ COVID-19, ਫਲ  ਅਤੇ 

ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹਨ? 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਬਿ ਇਹ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸੁਰਿੱ ਬਖਅਤ ਹਨ ਬਿਉਂਬਿ ਿਈ ਸਾਲਾਂ 

ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਬਧਐਨ ਿੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਿੀਤੇ ਗਏ ਅਨੇਿਾਂ ਅਬਧਐਨ ਇਹ ਸਾਿਤ ਿਰਦੇ ਹਨ 

ਬਿ ਇਹ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਸੁਰਿੱ ਬਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਭ, ਖ਼ਤਬਰਆਂ ਤੋਂ ਬਿਤੇ ਵਿੱ ਧ ਹਨ। 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਬਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਿਥਾਮ 

ਿੇਂਦਰ), American College of Obstetricians and Gynecologists, ਅਤੇ Society for 

Maternal-Fetal Medicine ਵਿੱਲੋਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ 

ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

COVID-19, ਫਲ  ਅਤੇ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 

ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

COVID-19, ਫਲ  ਅਤੇ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ 

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਬਿਹੜਾ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਬਿਸੇ ਵੀ ਬਤਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ, ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਅਤੇ ਫਲੂ 

ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਦੇ 32 ਤੋਂ 36 ਹਫ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਬਵਚਿਾਰ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ 

ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਤਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱਟ 14 

ਬਦਨ ਪਬਹਲਾਂ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ 

(ਿੁਝ ਬਵਿੇਿ ਮਾਮਬਲਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ)। ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ 

ਪੁਿੱ ਛੋ ਬਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਬਿਹਿਾ ਹੈ।  

COVID-19, ਫਲ  ਅਤੇ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਂ 

ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਬਿਵੇਂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ COVID-19, ਫਲੂ ਅਤੇ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ 

ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਹਸਪਤਾਲ 

ਬਵਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ ਬਵਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਬਮਲਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ 

ਪਲੇਸੈਂਟਾ/ਨਾਭੀਨਾਲ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਧ ਰਾਹੀਂ 

ਸੁਰਿੱ ਬਖਆਤਮਿ ਐਟਂੀਿਾਡੀਜ਼ ਿਿੱਚੇ ਨੰੂ ਟਰਾਂਸਫਰ ਿਰਨ ਬਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਬਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਿੱਚੇ 

6 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹੋਣ ਤਿੱਿ COVID-19 ਜਾਂ ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਗ ਹੋਣ 'ਤੇ COVID-19 ਜਾਂ ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ 

ਲਗਵਾਉਣਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ ਬਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਿਰਨ ਲਈ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਹੜੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹਾਂ? 

COVID-19 – ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਲਾਂ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਿਸੀਨ ਦੀ ਿੋਈ 

ਵੀ ਖੁਰਾਿ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਿਸੀਨ ਦੇ 

ਹਰ ਿਰਾਂਡ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। 

ਫਲ  – ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ 2023-2024 ਦੇ ਫਲੂ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਅਜੇ ਤਿੱਿ ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ 

ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਿੋਈ 

ਵੀ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ, ਬਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਅਬਿਬਰਆਸ਼ੀਲ ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰ 

ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਨਿੱ ਿ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ ਿੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਵੈਿਸੀਨ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ – ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ 

ਸੀਜ਼ਨ (ਸਤੰਿਰ-ਜਨਵਰੀ) ਦੌਰਾਨ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 32 ਤੋਂ 36 
ਹਫ਼ਬਤਆਂ ਦੇ ਬਵਚਿਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ 
ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।  

ਸਰੋਤ: 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਵਿੱ ਚ COVID-19 ਦੀ ਵੈਿਸੀਨ (cdc.gov)  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/

pregnancy.html 

ਫਲੂ ਵੈਿਸੀਨ ਸੁਰਿੱ ਬਖਆ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ | CDC  

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਰਸੇਪੀਰੇਟਰੀ ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ ਵਾਇਰਸ ਵੈਿਸੀਨ | CDC  

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html  ਬਿਸ ੇਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਬਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਿਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ 

ਿਾਲ ਿਰੋ। ਿਬਹਰੇ ਗਾਹਿ ਜਾਂ ਬਜੰਨਹ ਾਂ ਗਾਹਿਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇ711 

(Washington Relay) 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ। 

mailto:doh.information@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html
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