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COVID-19 बीमारी से बचाव के लिए टीका िगवाना  

अपडेटेड 2023-2024 COVID-19टीके सुरक्षित, प्रभावी हैं 
और 6 महीने और उससे ज़्यादा उम्र के सभी लोगों के ललए 
सुझाए गए हैं।  

5-64 वर्ष की उम्र के ज़्यादातर िोगों को अपडेट रहने के लिए बस एक 
अपडेटेड 2023-2024 खुराक की ज़रूरत है।  

• 6 महीने से 4 साि तक के बच्चों को COVID-19 के टीकाकरण के साथ 
अप-टू-डेट रहने के लिए 2023-2024 में अपडेट ककए गए COVID-19 के 
टीके की एक से अधिक खुराक की जरूरत हो सकती है।  

• 56 वर्ष और उससे ज़्यादा के उम्र के वयस्कों को कम से कम 4 महीने के 
अंतराि पर अपडेटेड 2023-2024 COVID-19 टीके की 2 खुराकें  
धमिनी चाकहए। 

• 6 महीने और उससे अधिक उम्र के िोग, जो मध्यम या बेहद कमज़ोर 
इम्यूकनटी वािे हैं, उन्हें 3-खुराक वािी सीरीज़ पूरी करनी चाकहए और वे 
अपनी आखखरी खुराक के कम से कम 2 महीने बाद 2023-2024 में 
अपडेट ककए गए टीके की अकतररक्त खुराक िे सकते हैं।  
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Pfizer-BioNTech/Comirnaty 
2023-2024 का फॉमूषिा, 6 माह और उससे अधिक उम्र के लिए*  

Moderna/Spikevax 
2023-2024 का फॉमूषिा, 6 माह और उससे अधिक उम्र के लिए*  

Novavax 

2023-2023 फ़ॉर्मलूा, 12 साल और उससे अधिक 
उम्र के ललए 

वततमान में कौन से COVID-19 

टीके उपलब्ध हैं?  

*Comirnaty और Spikevax, mRNA टीकों के बा्ाााा ड नार् हैं 
जो वतमर्ान र्ें 12 वरा्म और उससे अधिक उम्र के ललए 
स्वीकृत हैं। Pfizer और Moderna mRNA, ये दोनों टीके 6 
र्हीने से अधिक उम्र वािााोा  के ललए अधिकृत है।  

COVID-19 के टीकों से 
जुडी अधिक जानकारी 
के लिए इस QR कोड 
को स्कैन करें:  



इस दस्तावेज़ का अनुरोि अिग प्रारूप में करने के लिए 1-800-525-0127 पर 
कॉि करें। बहरे या कम सुनने वािे ग्राहक, कृपया 711 (Washington 
Relay) पर कॉि करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेि करें। 

क्या COVID-19 के टीके के साथ-साथ दूसरे 
टीके लेना सुरक्षित है? 

हााँ, COVID-19 के टीके के साथ दूसरे टीके िेना सुरक्षित है। आपको 
दूसरे अनुशंलसत टीकों को COVID-19 के टीकाकरण से अिग 
शेड्यूि करने की जरूरत नहीं है। COVID-19 टीके का अपॉइंटमेंट 
आपके लिए सुझाए गए सभी टीके िगवाने का एक और अवसर है।   

अप-टू-डेट रहने के ललए मेरे बच्चे को ककतनी 
खुराक लेनी होंगी? 

6 महीने स े4 साि तक के जजन बच्चों का टीकाकरण नहीं हुआ है, उन्हें 
2023-2024 में अपडेटेड Moderna COVID-19 टीके की 2 खरुाक या 
2023-2024 में अपडेटेड Pfizer COVID-19 टीके की 3 खुराक िेने की 
सिाह दी जाती है।  

6 महीने स े4 साि तक के जजन बच्चों का टीकाकरण पहिे हो चकुा है, 
उन्हें 2023-2024 में अपडेटेड Moderna या Pfizer COVID-19 टीके की 
1 या 2 खरुाक िेने की सिाह दी जाती है। (इन खुराकों को देन ेका समय 
और इनकी संख्या पहिे लिए गए COVID-19 टीकों पर कनभषर करता है।)  

5 साि और उसस ेअधिक उम्र के बच्चों को अगर 2023-2024 में अपडेटेड 
Moderna या Pfizer COVID-19 टीके की कम से कम 1 खुराक धमिती 
है, तो वे COVID-19 का टीकाकरण के लिए अप-टू-डेट माने जाते हैं।  

12 साि और उससे अधिक उम्र के जजन बच्चों का टीकाकरण नहीं हुआ 
ह ैवे COVID-19 के 2023-2024 Novavax टीके की 2 सहायक खुराक 
को 3 हफ्तों के अंतराि पर िेने के पात्र हैं। 

12 साि और उससे अधिक उम्र के जजन िोगों को COVID-19 का एक 
टीका पहिे िग चुका है (और जजन्हें पहिे से ही 2023-2024 mRNA 

COVID -19 टीके का टीका नहीं िगाया गया है) वे 2023-2024 
Novavax COVID-19 वैक्सीन, एडजुवेंटेड की 1 खुराक प्राप्त करने के 
लिए पात्र हैं। 

6 महीने और उससे अधिक उम्र के बच्चे जो मध्यम या बहेद कमज़ोर 
इम्यूकनटी वािे हैं, उन्हें 3-खुराक वािी सीरीज़ परूी करनी चाकहए और वे 
अपनी आखखरी खुराक के कम से कम 2 महीने बाद 2023-2024 में 
अपडेटेट COVID-19 टीके की एक या उससे ज्यादा अकतररक्त खुराक िे 
सकते हैं।  

क्या COVID-19 टीके के ललए पैसे 
लगते हैं?  

18 साि और उससे कम उम्र के सभी बच्चे Childhood 
Vaccine Program (बाल्यावस्था टीकाकरण कायषक्रम) 
(केवि अंगे्रजी में) के तहत कबना ककसी शुल्क के COVID-
19 के टीके िगवा सकते हैं। अगर आपके पास सावषजकनक 
या कनजी स्वास््य बीमा है, तो आपका टीका प्रदाता टीका 
िगाने की शुल्क की प्रकतपूर्ति के लिए आपको कबि दे 
सकता है।  
सावषजकनक या कनजी तौर पर बीधमत 19 साि और उससे 
अधिक उम्र के सभी वयस्क कबना ककसी शुल्क के COVID-
19 के टीके िगवा सकते हैं। Coronavirus Aid, Relief, 
and Economic Security Act (CARES Act , 
कोरोनावायरस सहायता, राहत और आर्थिक सुरिा 
अधिकनयम) (केवि अंगे्रजी में) के तहत, योजनाओं और 
जारीकताषओं को Food and Drug Administration 
(FDA, खाद्य एवं और्धि प्रशासन) द्वारा अधिकृत या 
अनुमोददत ककसी भी COVID-19 टीके को उनके अधिकृत 
या अनुमोददत होने के बाद कबना ककसी शुल्क के तुरंत कवर 
करना होगा।  
कम आयु वािे और कबना बीमा वािे वयस्क Bridge 
Access Program (केवि अगें्रजी में) के माध्यम से COVID
-19 के टीके िगवा सकते हैं, जजसकी वाशशिगटन में चुननिदा 
फामेलसयों और अकतररक्त वयस्क वैक्सीन प्रदाताओं के साथ 
साझेदारी है। Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, रोग कनयंत्रण और रोकथाम कें द्र) का 
Bridge Access Program कबना स्वास््य बीमा वािे 
वयस्कों और उन वयस्कों को कबना ककसी िागत के COVID-
19 के टीके प्रदान करता है, जजनका बीमा सभी COVID-19 
टीकों की िागतों को कवर नहीं करता है। इस कायषक्रम के 
माध्यम से कनिःशुल्क COVID-19 टीके 31 ददसंबर, 2024 
तक उपिब्ि रहेंगे। Bridge Access Program में भाग िेने 
वािी जगहों के बारे में जानने के लिए कृपया 
vaccines.gov (केवि अंगे्रजी में) पर जाए।ं  

संपकत  करें  
Covid.Vaccine@doh.wa.gov 

360-236-3642 

 

COVID-19 टीकाकरण के लिए क्िीकनकि गाइडेंस  -  
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-
considerations/interim-considerations-us.html#covid-vaccines  

Childhood Vaccine Program - https://doh.wa.gov/public-health
-healthcare-providers/public-health-system-resources-and-
services/immunization/childhood-vaccine-program  

CARES Act  - https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/EBSA/
about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/aca-part-
50.pdf 

Bridge Access Program - https://www.cdc.gov/vaccines/
programs/bridge/index.html   

Vaccines.gov -  https://www.vaccines.gov/ 
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