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पररच्य

्यह चैपबयुक वाशशंगटन राज््य में र्मयुिा्य-आधाररत रिथम उत्तरिाताओं को र्म्माननत 
करन ेके िो-भाग के रि्यार् का नहस्र्ा है।

आग ेएक टाइम कैप्र्ूल आएगा।

इर्के र्ाथ र्मयुिा्य, र््रंस्ानों और नीनत ननमा्सताओं के ललए
र्ाझा ज्ान की एक अलग र्ूची भी है।

पूर ेवाशशंगटन राज््य में र्मयुिा्यों के रिनत आपके र्मप्सण के ललए रित््येक कोलैबोरेदटव 
थॉट पाट्सनर को बहुत-बहुत धन््यवाि। 

र्िस््य नामों के र्ाथ र््रंर्ाधनों की एक पूरी र्ूची अ्रंत में है।
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नरि्य पाठक,

हमें आशा ह ैनक ्यह पयुस्तक आपके दिल में जगह 
बना लेगी।

हम आपको अपन ेशब्िों और अपन ेननजी अनयुभवों 
के माध््यम र् े्याि दिलाना चाहत ेहैं नक आप अकेल े
नहीं हैं। हम अपन ेमन के नवचारों और लेखों को उन 
लोगों र् ेर्ाझा करना चाहत ेथ,े जो आपके र्ाथ खडे़ 
लोगों में र्बर् ेआग ेथे।

्यह एक भेंट और ननम्रंत्रण है।

कृप्या र्ाथ में ललखें और अपनी कहानन्या्रं भी 
बताए्रं।



1

मेर ेललए 3 चरीज़ें

जब जान ेिेन ेऔर छोड़न ेकी बात आती है:
मैं अपनी आत्मा के वैलकम मैट र् ेधूल झाड़ दँूगा
और थामन ेके ललए नई चीज़ों का स्वागत
करँूगा।

Jordan Chaney
सांस्ककृ तिक कार््टकिा्ट, कतव
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लेखन प्रॉम्पप्ट #1
महामाररी की र्ाद

नरि्य पाठक,

COVID महामारी की शयुरुआत र् े
आपकी कौनर्ी 3-5 खार् ्यािें 
जयुड़ी हैं? 

आपकी आशाए ँऔर डर क््या थे?
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मैंन ेकार्टवाई शुरू कर दी

मयुझ ेउम्मीि ह ैनक COVID जल्िी दूर हो जाएगा
और डर मन में बैठ जाता ह ैजब मैं िेखता हू ँ  बहुत
लोगों को मरत ेहुए।
मैं डरा हुआ और अकेला हूँ
मैंन ेकार्सवाई शयुरू कर िी    अपन ेलोगों
और अपन ेर्मयुिा्य को     बचान ेके ललए

जब मयुझ ेनकराए का भयुगतान करन ेके ललए र््रंर्ाधन ममलत ेहैं
 तब मैं अपनी बहन र्े र््रंपक्स  करता हूँ
मेर ेग्ाहकों के ललए टेबल पर खाना रखता हूँ

मयुझ ेशचंता ह ैशा्यि अगली बारी मेरी हो

Van Kuno
Refugee & Immigrant Services NW
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मूल आधार

दृमटिहीन

मयुझ े्याि ह ैनक 2020 के वर््रंत में एक र्ामान््य लशक्षण का्य्सरिम था। अगली बात जो 
हम जानत ेहैं नक हमें बता्या ग्या था नक लशक्षकों को "अब व्यलतिगत रूप र् ेपढ़ान े
नहीं जाना चानहए, छात्रों को भी कक्षा में जान ेकी आवश््यकता नहीं होगी।" हमार े
स्कूल न ेवा्यरर् की स्स्नत के बार ेमें बता्या।"

बाकी का स्कूल वर््स अफ़रा-तफ़री में बीता

ग्ाउ्रंड ज़ीरो के रूप में लर्एटल में पहला केर् र्ामन ेआ्या। हमें ्यह र्ीखन ेके ललए 
कहा ग्या नक Zoom पर वचयु्सअली क्लार् कैर् ेलें और हम र्भी के ललए Zoom पर 
अपना काम जारी रखना ज़रूरी था, कक्षा र् ेनहीं। लशक्षण अब व्यलतिगत रूप र् ेनहीं 
हो र्कता था। हमें र्ीध ेव्यलतिगत र््रंपक्स  के नबना र्ब कयु छ करन ेके तरीकों का पता 
लगाना था। अपना र्ामान््य जीवन जारी रखना कदठन था! लेनकन हमन ेजैर्-ेतैर् े
गयुज़ारा नक्या।

हम बढे़

तभी मैंन ेफैर्ला नक्या नक लोगों को जोडे़ रखन ेके ललए, जजन्हें मिि की ज़रूरत ह,ै 
उनकी र्हा्यता करन ेके ललए हमें अपन ेगैर-लाभकारी र््रंगठन का उप्योग करन ेकी 
आवश््यकता है। उर्के बाि र्मयुिा्य को र्ीधा र्मथ्सन दि्या! हमें अपनी र्नरि्यता 
और भावनाओं के माध््यम र् ेअब हमारी वकालत का एहर्ार् हुआ। र्भी लोग जो 
हमार ेगठब्रंधन का नहस्र्ा बन ेहैं। र्ाथ ही, कयु छ लोग जो हमार ेर्ामयुिाम्यक कें द्र का 
ननमा्सण करन ेके ललए जो कयु छ भी िे र्कत ेहैं उर् ेजारी रखन ेके ललए रिनतबद् हैं। मैं 
बहुत आभारी था नक हमन ेएक-दूर्र ेको अपन ेर्मयुिा्यों के र्ाथ-र्ाथ एक-दूर्र ेका 
र्मथ्सन करन ेके ललए ढँूढा।

मैं उम्मीि नहीं खोना चाहता

मेरी आशा ह ैनक हम जो पहल ेही स्ानपत कर चयुके हैं उर् ेजारी रखें। 
मैं उन बेहतरीन र््रंब्रंधों को जारी रखना चाहता हू्रं, जो हमन ेएक-दूर्र ेके र्ाथ बनाए 
हैं। लेनकन मेरा डर ्यह भी ह ैनक उम्मीि कम हो रही है। अगर लोग केवल बयुनन्यािी 
ज़रूरतों के बार ेमें र्ोचत ेहैं, और ्यह नहीं नक हम अपन ेर्मयुिा्यों को बेहतर बनान ेके 
ललए क््या कर र्कत ेहैं, तो हम एक-दूर्र ेके र्ाथ काम करके अमधक मज़बूत बनन े
का मौका चूक जात ेहैं।

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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COVID

“Que sera sera.”
जो होना है

र्ो होगा
र्भी को होगा

Kelvin Hoang
Asia Pacific Cultural Center मेरी कभी फ़़ु ल-टाइम नौकरी नहीं रही

एक न्या स्नातक
मेर ेMaster of Public Administration (MPA, मास्टर््स ऑफ़ पस्ब्लक 
एडममननस्टे्शन) र्े
अगस्त के अ्रंत में मैंने नौकरी तलाशनी शयुरू की

COVID र्े पहले अक्टूबर 2019 में
मेरा और मेरी माँ का एक्र्ीडेंट हो ग्या
ठीक होने की कोलशश ने मेरी नौकरी की खोज को और चयुनौतीपूण्स बना दि्या

दिर््रंबर 2019 में मैंने आखखरकार Pierce County Department of 
Emergency Management (नप्यर््स काउ्रंटी का आपातकाल रिब्रंधन नवभाग)
में स्व्य्रंर्ेवक बनने के ललए इ्रंटरव्यू दि्या महामारी र्े चार हफ़ते पहले

मयुझे नहीं पता था नक आगे क््या आ रहा था

Gloria Rodriguez
LatinX Unidos of the South Sound
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िनाव, िबाहरी और थकान

मैं का्य्सकारी ननिेशक के रूप में ट्ा्रंजज़शन कर रहा था, नए कम्सचारर्यों की भतती 
कर रहा था, र्ाथ ही अपन ेनए पि में एडजस्ट कर रहा था और COVID र् े
गयुज़र रहा था। मयुझ ेबीमार होन ेका डर था। मेर ेबच् ेमेर ेललए वहा ँथ ेऔर मैं 
उनके ललए वहा ँरहना चाहता था। मयुझ े"मज़बूत" रहन ेकी ज़रूरत थी।  
्यह मेर ेकाम को कैर् ेरिभानवत करन ेवाला था? मेर ेबच् ेका डे के्यर?  
मेरी बेटी का स्कूल?

मयुझ ेउनकी र्युरक्षा के ललए टीका लगवान ेकी ज़रूरत थी। मैं रिनतरक्षा में अक्षम 
होन ेके कारण (पूरी तरह र्)े टीका लगवान ेमें अर्मथ्स नकर्ी की भी मिि करना 
चाहता था।

मयुझ े्याि ह ैनक मैं ्यह उम्मीि करता था नक COVID तेज़ी र् ेचला जाएगा। मैं 
चाहता था नक शा्यि ्यह केवल कयु छ महीन ेही चल ेनफर वापर् स्स्नत र्ामान््य 
हो जाए। COVID बहुत कयु छ बिल रहा था। बिलती नीनत्याँ। काम पर लोगों 
र् ेममलन ेका तरीका बिलना। कम्सचारर्यों के काम करन ेके तरीके में बिलाव। 
हमार ेका्य्सक्षेत्र को ही बिल रह ेहैं। मास्क जोड़ना। ्यह नन्य्रंनत्रत करना नक एक 
र्म्य में इमारत में नकतन ेलोग थे। जजन कम्सचारर्यों और ग्ाहकों को खा्रंर्ी थी, 
उनर् ेननपटना। कम्सचारर्यों को घर र् ेकाम करन ेकी अनयुमनत िेना।

्यह र्ब मयुझ पर आ्या नक ्यह र्ब पता लगाना मेरा काम था। कई बार मेरी 
श्रंकाए ँदिमाग घयुमान ेलगीं। मयुझ ेवास्तव में अर्फल होन ेका डर था। मैंन ेखयुि र् े
पूछा, "कोनवड र् ेननपटन ेका र्बर् ेअच्ा तरीका क््या था, जजर्र् ेदिव्या्रंग लोग 
र्बर् ेअमधक रिभानवत न हों और ज़्यािा अलग-थलग न पड़ जाए?ँ"

Mayra Colazo
Central WA Disability Resources

र्ादों, जुड़ाव और डर की सूचरी

• आखखरी बार मेरी िािी को फ़ोन करना और उनकी मृत््ययु के र्म्य उनके र्ाथ 
न रह पाना

• का्रंच के िरवाज़ ेके ज़ररए नडमेंलश्या वाली अपनी िािी र् ेबात करना

• न््यू्यॉक्स  के अस्पतालों की न््यूज़ स्क्लप जजर्में उन्हें बड़ी र्ामूनहक कब्रें बनात े
हुए दिखा्या ग्या

• इटली में अस्पतालों में लाइफ र्पोट्स पर लोगों की भ्य्रंकर भीड़ के र्ाथ 
दिखात ेहुए र्माचार स्क्लप

• आखखरी बार अपन ेनरि्यजनों र्े Skype वीनड्यो कॉन्फ़्ें शर्ंग करना

• मैं वाशशंगटन में रहन ेवाली अपनी बहन और अपन ेपररवार र् ेजयुड़ी

• हमन ेफै़ममली Skype कॉल करना शयुरू नक्या

• मयुझ ेडर था नक न जान ेकब मैं अपन ेमाता-नपता को िोबारा िेख पाऊँगी

• मयुझ ेअपन ेपररवार के र्िस््यों के ललए डर था जो जोखखम में थे

Megan Veith
Building Changes
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अिरीि में मुड़कर देखना

मेरी बेचैनी हताशा में बिल गई। मयुझ ेइर् बात पर बहुत गयुस्र्ा आ्या  
नक अमेररकी नेतृत्व इर् बात की वास्तनवकता के बार ेमें पारिशती नहीं था नक 
क््या हो रहा ह,ै क््या आ रहा है।

मैं उन र्मयुिा्य के र्िस््यों का रिनतननमधत्व करता हू ँजो उच् जोखखम में हैं।
व ेदिव्या्रंग और रिनतरक्षा र््रंब्रंधी र्मस््याओं के र्ाथ रहत ेहैं। मयुझ ेकेवल लोगों की 
रक्षा करन ेकी अत््यावश््यक इच्ा महर्ूर् हुई। टीकों के बावजूि, मैं अभी भी 
शचंनतत था: Crisis Standards of Care (CSC, आपिा िेखभाल के मानक)  
= लचनकत्र्ा राशननंग। पहुँच, एक दूर्र ेर्े भौनतक र््रंब्रंध, परीक्षण, एका्रंतवार्, 
टीका आदि। अस्पताल की क्षमता और भीड़ भरी इमारत के खतरे। वेररए्रंट्र् 
और वा्यरर् में म््यूटेशन। गलत धारणाओं के कारण लोगों का अलगाव। वैक्र्ीन 
की उपलब्धता। ननगरानी परीक्षण।

मैं चाहता था नक जो लोग र्ोचत ेथे नक महामारी एक अफ़वाह ह,ै वे इर्की 
वास्तनवकता को र्मझें। गलत र्ूचना एक कैं र्र की तरह थी जो बढ़ती और 
बढ़ती गई। चयुनावों न ेगहर ेनवभाजन नकए जो हमें नववेक में नहीं लौटाएगँे।

मेर े"गो-टू" कनेक्शन Partnership for Inclusive Disaster Strategies 
(PIDS) के र्ाथ एक राष्टी्य र्ाझेिारी र्े आए हैं। ्यह र्मझन ेके ललए एक 
जगह थी नक आपात स्स्नत क््या माँगती है। न केवल र्ाव्सजननक स्वास्थ्य बल्ल्क 
र््रंकट आन ेपर कैर् ेतै्यार नक्या जाए, रिनतनरि्या िी जाए, इर्र् ेउबरन ेका 
व्यापक दृमटिकोण। हम 28 फरवरी 2020 र् ेरोज़ाना ममल रह ेहैं। इन र्ालथ्यों 
के र्ाथ जयुड़ना एक ईविर की कृपा थी!

Todd Holloway
Center for Independence
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भावनाएँ

 I.  डरता हूँ

मयुझ ेCOVID होन ेर्े
मेर ेनरि्यजनों को COVID होन ेर्े
जजन्हें हम र्ेवा िेत ेहैं उन उच् जोखखम वाल ेलोगों को COVID होन ेर्े

मरन ेर्े
हमारी र््रंस्ा को ब्रंि करन ेर्े
का्य्सरिमों के रुकन ेर्े
आर्थंक रिवाह के रुकन ेर्े

एका्रंतवार् र्े
इर्र् ेनक हम अपन ेर्मयुिा्य के उन र्िस््यों की र्ेवा कैर् ेकरेंग ेजजनके पार् 
दूरस् का्य्सरिमों तक पहुँचन ेके ललए तकनीक और/्या कनेस्क्टनवटी नहीं थी

 II.  अननश्चितता

मीनड्या में परस्पर नवरोधी जानकारी के बार ेमें
"वा्यरर् गम्स मौर्म के र्ाथ चला जाएगा"

"वा्यरर् केवल वास्तव में आबािी के कयु छ नहस्र्ों को रिभानवत करता ह"ै

"वा्यरर् फ्लू वा्यरर् के र्मान है"

"मास्क रिर्ार को रोकन ेमें मिि करेगा"

"मास्क मिि नहीं करेगा"

 III.  अनवविार्

हमारा इतना उन्नत िेश एक महामारी र्े इतनी ग्रंभीर रूप र्े
रिभानवत हो र्कता है।
नक ्यह एक वैश्विक र््रंकट था

 IV.  नवनम्रता

हम इ्रंर्ान ्यह र्ोचकर घूमत ेहैं नक हम नवकार्
नपराममड के शीर््स पर हैं।
िेखें नक एक-कोलशका वाला वा्यरर् हमें नकतनी आर्ानी र् ेहरा र्कता है

 V.  र्पोट्स

मैं पररवार र् ेजयुड़ी - इतन ेअमधक कॉल और वीनड्यो-चैट हुए क््योंनक हर कोई 
अलग-थलग और र्युरश्क्षत रहना र्ीख रहा था।
मेर ेकाम पर हमन ेर्ेवा के दृमटिकोण बनाए, जो हमें अपन ेऐर् ेग्ाहकों र् े
जयुड़ना जारी रखन ेकी अनयुमनत िेते थे जो पूरी तरह र्े अलग-थलग रह रह ेथे - 
गनतनवमध्यों/र्ूचनाओं की डोरस्टेप नडलीवरी, वचयु्सअल का्य्सरिम, फ़ोन कॉल,  
चैट मैर्ेजजंग, फे़र्बयुक, आदि।
जयुडे़ रहन ेके ललए नए प्लेटफ़ॉम्स और दृमटिकोण नवकलर्त करन ेकी ज़रूरत थी।  
हर व्यलति हर दृमटिकोण तक नहीं पहुँच र्कता इर्ललए हमें लचीला रहना पड़ा।

 VI.  उम्मीि

नक आम जनता इर् महामारी र् ेआखखरकार ्यह र्मझकर उभरेगी नक नकतन े
लोगों न ेअपन ेपूर ेजीवन में दिव्या्रंगता को महर्ूर् नक्या ह!ै नक COVID दिव्या्रंग 
र्मयुिा्य के बाहर के लोगों को दिखा र्कता ह ैनक दिव्या्रंग र्मयुिा्यों के ललए 
र्हानयुभूनत र् ेबाहर नकतना महत्वपूण्स र्मथ्सन और र्ेवाए ँहैं।

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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जुड़ाव की मरीठी महक

मैं अपनी रिकृनत र्े जयुड़ती हूँ। मेर ेफ़ोन में फूलों का पता लगान ेवाला ऐप है। मैं 
अपन ेपड़ोर् में घ्रंटों घूमती, फूलों की तस्वीरें लेती और उनके नाम र्ीखती। नवशेर् 
रूप र् े2020 की गर्मं्यों के िौरान, George Floyd, Breonna Taylor और 
कई अन््य लोगों की हत््या के बाि।

मैं पररवार और बचपन के िोस्तों र् ेजयुड़ी। हमार ेपार् र्युबह Zoom हैप्पी आवर््स, 
Zoom कॉफ़ी थी। हम Zoom कला और लशल्प करत ेथे, मैं घर के बन ेकागज 
और ल््ललटर और फूलों की प्रंखयुनड़्यों र् ेमघरकर धूप में अपन ेआँगन में बैठती। हम 
एक र्ाथ होंग,े लेनकन अलग होंग,े हम नकर्ी र् ेकयु छ नहीं कहेंग,े लेनकन इतना 
जयुड़ा हुआ, िेखा और र्युना हुआ महर्ूर् होगा।

जब हमन ेपहली बार दूरस् का्य्स नेनवगेट नक्या, तो मैं र्हकर्मं्यों के और करीब 
आ गई। मेर ेकई र्ह्योनग्यों को महामारी र् ेपहल ेही नई भूममकाओं में पिोन्नत 
कर दि्या ग्या था, इर्ललए हम दूर र्े अपनी नई नौकरर्यों को र्ीख रह ेथ ेऔर 
इर् ेर्मझन ेमें मिि करन ेके ललए एक-दूर्र ेका र्हारा लेना पड़ा।

मयुझ ेलगा जैर् ेफूल मेरी िवा थे। परिे पर र्ूरज की नतरछी धूप िवाई थी।  
जब चीजें डरावनी और दुखि थीं और इतनी गलत थीं, तब थाम ेरहन ेके ललए 
छोटी-छोटी बातें।

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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लेखन प्रॉम्पप्ट #2
COVID का अनुभव

नरि्य पाठक,

कोनवड न ेआपको क््या लर्खा्या ह?ै
आप नकर्के ललए आभारी हैं?
कोनवड की अफ़रा-तफ़री की आ्रंधी में 
क््या आपके ललए खयुशी लेकर आ्या ह?ै



2120

COVID मानव र््रंपक्स  र्े फैलता ह ैलेनकन ्यह भी पता चला:

हम र्ामाजजक रिाणी हैं। हमें एक-दूर्र ेकी ज़रूरत है।

्यहा ँतक   नक जब हम अज्ात र् ेडरत ेहैं, तब भी हम  
एक दूर्र ेकी मिि करन ेके ललए जो कयु छ भी कर र्कत ेहैं उर् ेकरन ेका 
रि्यार् करना जारी रखत ेहैं।  
हमें र्कारात्मक बन ेरहना ह,ै अज्ात र् ेनहीं डरना है।

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound

मयुझ ेFacetime और Skype का उप्योग करके अलग-अलग तरीकों 
र्े जयुड़ना र्ीखना पड़ा। मैंन ेमयुकाबला करन ेकी तकनीकें  र्ीखीं। मैंन े
हाउर्प्ला्रंट उगान ेका न्या शौक आज़मा्या। कभी-कभी स्वत्रंत्रता र्ही 
आराम िेन ेवाला
भोजन ढँूढन ेमें थी। COVID ने अ्रंततः ्यह स्पटि कर दि्या नक जीवन 
नकतना बिल ग्या था (वज़न बढ़न ेर्नहत)।

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center
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चरीज़ें जो घर गईं

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

1. घर क््या ग्या     महामारी र् ेननपटन ेके ललए बाहर ननकलना 
नकतना महत्वपूण्स था।

2. घर क््या ग्या     जीवन नकतना बिल ग्या
मैं अपन ेबच् ेको स्रिीन के र्ामन ेरहन ेकी अनयुमनत िे रही थी। 
महामारी र् ेपहल,े उन्हें "मनोर्रंजन" उदे्श््यों के ललए रिनत दिन 1 
र् े2 घ्रंटे स्रिीन र्म्य की अनयुमनत थी। महामारी के िौरान, वह 
पूरी तरह र्े बिल ग्या।

3. घर क््या ग्या     जीवन नकतना बिल ग्या: इकट्ा होन ेकी कयु छ 
खयुलश्यों का अनयुभव नहीं कर पाना जो "र्ामान््य" थे - जन्मदिन 
की पार्टं्या,ँ गोि भराई, शादि्या,ँ र््रंगीत का्य्सरिम, त््यौहार।

4. घर क््या ग्या     खयुि की िेखभाल पर ध््यान िेन ेका महत्व। 
ऐर् ेहालात पैिा हो जात ेहैं नक अपन ेखयुि के मानलर्क स्वास्थ्य 
को बेहतर बनान ेके ललए दूर्रों पर भरोर्ा करना मयुल्श्कल हो 
जाता है। ्यह ग्रंभीर रूप र्े महत्वपूण्स ह ैनक मैंन ेऐर् ेकाम नकए 
जजनर् ेमयुझ ेखयुशी ममली और मयुझ ेतनावपूण्स-पागल होन ेर् े
रोका। दिनच्या्स न ेमयुझ ेबचा लल्या। मैंन ेर्युबह ्योग नक्या और 
िोपहर की र्ैर की। मैंन ेत्य नक्या नक नवलशटि र्म्य पर काम 
ब्रंि करना महत्वपूण्स है। इर्का मतलब ्यह था नक मैं अपन े
बच् ेके र्ाथ गयुणवत्तापूण्स र्म्य नबता र्कती थी, न केवल 
भोजन के िौरान बल्ल्क खेल खेलन ेके र्ाथ-र्ाथ ल्रंबी पैिल 
्यात्रा और र्ाथ में नफ़ल्मों का आन्रंि लेन ेके ललए भी।

सम्मान के ललए एक कतविा

अमधक  र्म्मानजनक बनें।
उनके ललए भी
जो नहीं र्युन रह ेहैं

(अब भी नहीं)

वे बर् मयुझर् ेअलग हैं

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

//राजनीनतक, जजद्ी और मूख्स//
अचे् लोग।
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सूक्षम स ेलेकर वैश्विक स्िर िक

जीवन कहीं अमधक कीमती हो ग्या। र्भी स्तरों पर। र्ूक्षम र्े लेकर 
वैश्विक स्तर तक। इर् बात र् ेपर ेनक लोगों न ेइर्के बार ेकैर् ेर्ोचना 
पर््रंि नक्या, आँखों के ललए अदृश््य कयु छ ने ग्ह को बिल दि्या। हम में 
र् ेअमधका्रंश की तरह, COVID का भी जीनवत रहन ेका लक्ष्य था। 
लेनकन इर् ेपरररिेक्ष्य में रखें: हमार ेखूबर्ूरत ग्ह पर अन््य कौन र् े
जीवन रूप हैं जो मानव ननर्मंत जलवा्ययु पररवत्सन और अन््य मानव 
ननर्मंत चरों के कारण तबाही का अनयुभव करत ेहैं?

Todd Holloway
Center for Independence

महामाररी के सबस ेबेरंग दौर में 
खूबसूरिरी का एहसास

मैंन ेअपना आन्रंि बनाना र्ीखा।

जब मयुझ ेकोई बाहर नहीं ममला, तो मैं भीतर की ओर मयुड़ी। मेर ेमन की 
खखड़की पर फूल, मेरी शा्रंनत की रक्षा करत ेहुए।

मयुझ ेएहर्ार् हुआ नक मेर ेजीवन में मैं वास्तव में नकर् पर भरोर्ा कर  
र्कती हूँ।

मयुझ ेएहर्ार् हुआ नक मयुझ ेनकर्न ेस्वत्रंत्र महर्ूर् करा्या: मेर ेशेड्ूल के 
आर्पार् लचीलापन होना, मेर ेदिन को नडजाइन करना, जैर्ा मैं चाहती थी, 
अपन ेप््यार और मेर ेपालत ूजानवर के र्ाथ घर होन ेका अनयुभव करन ेका 
आन्रंि लेना। मैंन ेअकेल ेर्म्य का आन्रंि लल्या, मैं हमेशा लोगों र्े ममलना 
नहीं चाहती, इर्ललए ्यह मेर ेललए स्वत्रंत्र था नक मेर ेपार् कोई ्योजना न हो।

मयुझ ेएहर्ार् हुआ नक अगर मेर ेपार् थोड़ा-र्ा भी आन्रंि ह,ै तो मयुझ ेइर्े 
रिनतरोध की कार्सवाई के रूप में महर्ूर् करना चानहए। मैंन ेएक र्ाथ कई 
भावनाओं और र्च्ाइ्यों को पकड़न ेकी कोलशश की।

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle



2726

लेखन प्रॉम्पप्ट #3
आपको COVID स ेजुड़री 
क्र्ा चुनौतिर्ा ँआईं?

नरि्य पाठक,

पीछे मयुड़कर िेखें, तो महामारी के िौरान आपको 
नकन चयुनौनत्यों का र्ामना करना पड़ा?

आप कैर् ेबढे़?

इर् अनोख ेर्म्य में जीवन कैर्ा लगा?
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हर नकर्ी की तरह, मेर ेपररवार न ेभी COVID के अलगाव को महर्ूर् नक्या।  
इर्न ेहमार ेर्ामयुिाम्यक र्मारोहों को रोक दि्या। हमें वचयु्सअली ्या Facetime र् े
जयुड़ना र्ीखना पड़ा। महामारी का मेर ेर्नहत कई लोगों के ललए एक स्पटि मानलर्क 
स्वास्थ्य पहल ूथा। मैंन ेअपन ेिोस्तों के शारीररक स्वास्थ्य को भी नबगड़त ेहुए िेखा,  
जो COVID-19 पॉजजदटव पाए गए थे। ्यहा्रं तक   नक केवल महामारी को र्ामन े
आत ेिेखना भी मयुझ पर भारी पड़ा।

COVID हाइकु

जीवन न ेमेरा दृमटिकोण बिला
तत्काल बिलाव हुए
कयु छ नबना नकर्ी नोदटर् के

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

र्बर् ेकदठन चयुनौती ्यह जानना नहीं थी नक नकर् ेटीका लगा्या ग्या 
था और नकर् ेनहीं। हमें हर वति मास्क पहनकर खयुि को र्युरश्क्षत रखना 
था। (अभी भी रखना है।)

इतन ेर्ार ेलोग नवज्ान में नवविार् नहीं करत ेथे।

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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मयुझे ्याि है नक मैं लोगों को Monroe State Fairground, 25, 30, 40 ममनट 
की दूरी पर Arlington Airport तक लाता था, ्यह र्युननश्चित करने के ललए नक 
हमारे र्मयुिा्य को Department of Health (DOH, स्वास्थ्य नवभाग) और All 
in Washington जैर् ेर््रंगठनों के र्मथ्सन के माध््यम र्े टीका लगा्या जा र्के। हम 
र्मयुिा्य के र्िस््यों को वेतन िेन ेमें र्क्षम थे क््योंनक लोग अपनी नौकरी खोन ेर्े डरत े
थे। ्यहा ँतक नक काम र् ेिो घ्रंटे ्या तीन घ्रंटे दूर जाना भी [टीका लगवाना] उर् पैर् ेके 
र्ाथ एक बड़ी बात होती जो वे बनान ेजा रह ेथे। इर्ललए हमें वास्तव में उर् रकम की 
गणना करनी होगी जो हम लोगों को उनकी गैर् को कवर करन ेऔर छूटन ेवाल ेघ्रंटों 
के ललए िे र्कत ेहैं । हमन ेलोगों को $50 उपहार काड्स िेना शयुरू नक्या और पररवहन 
रििान करना शयुरू नक्या और ्यह र्ब हमार ेअपन े[पररवहन और फ़्रं नडंग] तक पहुँचन े
र् ेपहल ेथा।   

मैं कहता रहता हू ँनक ्यह काफ़ी दुभा्स्ल्यपूण्स ह ैनक हमें अपन ेर्मयुिा्य के ललए र्दि्यों 
र्े जो काम करना था, उर्े करने के ललए नकर्ी भी रिकार का धन ्या र्मथ्सन रिाप्त 
करन ेमें र्क्षम होन ेके ललए COVID का र्हारा लेना पड़ा... इर् र्युरश्क्षत स्ान को 
खोलन ेमें र्क्षम होन ेके ललए जहा ँहम बच्ों को, वररष्ठों को र्ेवाए ँरििान कर र्कत े
हैं। अभी हमार ेबात करन ेके िौरान, बाहर एक गनतनवमध चल रही है। आपन ेमयुझ ेलोगों 
को “S’alam” कहत ेहुए र्युना होगा क््योंनक वे CrossFit के बक्र् ेलेन ेआ रह ेहैं, जजर् े
हम हर हफ्ते िेते हैं, मेरा मतलब है र्प्ताह। इर्ललए हमने जगह खोली। ्यह केवल
$ 75,000 थे। मयुझ े्यह करना पड़ा। मेरा मतलब स्व्य्रं एक स्व्य्रंर्ेवक के रूप में और 
अन््य र्भी लोगों के रूप में जजनके र्ाथ मैं काम कर रहा था। 

तो मेरा डर था: अब हम इर् चीज़ को कैर्े बनाए रख पाएँगे जबनक बहुत र्ारे 
र््रंर्ाधन उपलब्ध हैं? COVID के बाि क््या होगा? क््या हम इर् का्या्सल्य को 
ब्रंि करने जा रहे हैं और मेरे रहने के कमरे में ्या पार्कंग स्ल और अन््य जगह पर 
लोगों को र्ेवाए्रं रििान करने वाले िौर में वापर् जा रहे हैं? ्यह एक बड़ी शर्मंिगी, 
एक बड़ा टूटा हुआ र्पना होता। इर्का मतलब होगा र्मयुिा्य के ललए ननराशा।  

हम र्मयुिा्य के ललए 211 के रूप में काम करत ेहैं। जान ेके ललए कोई अन््य [र्ा्रंस्कृनतक 
रूप र्े र्युलभ] जगह नहीं ह.ै.. कहीं व ेजा र्कत ेहैं ्यदि उन्हें कोई र्मस््या ह ैऔर व े
अपनी िेखभाल कर र्कत ेहैं। इर्ललए, हम [र्ामयुिाम्यक स्वास्थ्य अमधवतिाओं के रूप 
में] िेखत ेहैं नक हम इन र्बका ध््यान कैर् ेरख र्कत ेहैं। ननश्चित रूप र्े व ेमेर ेर्बर् े
बडे़ डर थ,े कैर् े[COVID] र्मयुिा्य को रिभानवत करन ेवाला था। मयुझ ेनहीं पता था नक 
इर्का र्मयुिा्य पर नकतना रिभाव पड़ा और ्यह कैर् ेर्माप्त होन ेवाला था।

Pa Ousman Joof
WA West African Center

Pa Ousman Joof के साथ मौखखक ट्ांस्स्रिप्प्ट



3332

मेरा पररवार COVID महामारी के रिनत र्तक्स  और श्रंकालयु होन ेके बीच फँर् 
ग्या था। मेर ेमाता-नपता और मैं 6 लोगों के हमार ेपररवार में र्बर् ेपहल ेटीका 
लगवान ेवालों में र् ेथे। मेर ेभाइ्यों को आज तक कोई दिलचस्पी नहीं है।

Mulki Mohamed
RuntaNews

लचनकत्र्ा और राजनीनतक अनवविार् और COVID के खतर ेके बार ेमें र्ािा 
हठ वाल ेलोगों के र्ाथ काम करना चयुनौतीपूण्स रहा है। 

उन लोगों के र्ाथ व्यवहार करना जो अपनी र्च्ाई, राजनीनत, दूर्रों के जीवन 
के र्ाथ खखलवाड़ करत ेहैं, और जो आत्म-कें दद्रत हैं, खयुि की और दूर्रों के 
स्वास्थ्य की परवाह नहीं करत ेहैं 

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

https://runtanews.com/
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पररवार को िेखन ेके ललए ्यात्रा न कर पाना दुखि था।

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

हमन ेक्वार्रंटीन के िौरान जजतना र््रंभव हो उतना एका्रंतवार् नक्या।  
लेनकन मयुझ ेहमार ेर्ाव्सजननक स्वास्थ्य नवभाग का र्मथ्सन करन ेकी  
आवश््यकता थी।

मैं परीक्षण, क्वार्रंटीन, टीके...आदि के ललए र्ाइटों का आकलन करन ेमें 
आपातकालीन रिब्रंधन का र्मथ्सन कर रहा था।

पूरी तरह र्े कीटाणयुरनहत नहीं होन ेतक मैं अपन ेपररवार र् ेदूर रहा।

मयुझ ेहर नकर्ी र्े पूछना ्याि ह ैनक व ेकैर्ा महर्ूर् कर रह ेथे और क््या वे र्मझ 
रह ेथ ेनक क््या हो रहा है। मैं बता र्कता था नक मेर ेऔर जजन्हें मैं जानता था और 
हमार ेरोज़मरा्स के न््यूज़फ़ीड के बीच ममली-जयुली र्ूचनाओं और र््रंिेशों के कारण 
बहुत भ्रम था।

Todd Holloway
Center for Independence

https://www.cfi-wa.org/


3736

लेखन प्रॉम्पप्ट #4
COVID में कोई राहि  
का एहसास?

नरि्य पाठक,

महामारी के कदठन र्म्य के िौरान नकर्ी भी राहत 
भर ेएहर्ार् को ्याि करन,े ललखन ेऔर र्ाझा करन े
के ललए कयु छ र्म्य ननकालें।
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राहि के एहसासों के ललए एक कतविा

इर्न ेलोगों को क्रं फ़ट्स ज़ोन र् ेननकाला
और र्ीध ेऐक्शन में झोंका।

इर्न,े पल भर के ललए, र्ामूनहक नववेक को खोल दि्या
और लोगों की नैनतक आत्मा, एक ऐर् े्ययुग में जजर् ेपहल ेनहीं िेखा ग्या।

इर्न ेएक र्म्य के ललए, र्भी को बेपिा्स कर दि्या।

कोई जादू टूट ग्या था।

इर्न ेएक र््रंस्मरण ललखा और कला नवद्ाल्यों का ननमा्सण नक्या
हमार ेबच्ों को कैि करन ेके ललए नडजाइन की गई काल कोठरी र् ेबाहर।

्यह अपन ेस्व्य्रं के रिेम के रिनत
ननराशा और उिार्ीनता के प्लेग के खखलाफ़
एक रिकार का टीका रहा है।

इर्न ेर्पनों को नफर र् ेजीव्रंत कर दि्या।

COVID न ेलोगों को अनकह ेतरीकों र्े एक र्ाथ ला्या।

इर्न ेअ्रंनतम चयु्रंबन को मधयुर बना दि्या, ल्रंब ेअलनविा को और ल्रंबा
र्ू्या्सस्त को धीमा और शा्रंत।

इर्न ेरिकृनत की र्ारी दिव्यता को
दिन के उजाल ेमें रिकट नक्या।

और ्यहा्रं तक नक इर् ग्ह पर लाई गई
र्भी पीड़ा और परमान्रंि के र्ाथ
इर् ेभी अ्रंततः पृथ्वी पर लौटना पड़ा।

राख र् ेराख में, धूल र्े धूल में।

और गा्यकों ने गा्या, "िरवाज ेको टक्कर मत मारन ेमत िो . . !”

Jordan Chaney
सांस्ककृ तिक कार््टकिा्ट, कतव

र्बर् ेअच्ी बात ्यह ह ैनक हमन ेकई ऐर् ेलोगों को भी िेखा ह ैजो 
एक-दूर्र ेकी मिि के ललए हाथ बढ़ान ेको तै्यार हैं, ्यहा ँतक नक उन लोगों 
के र्ाथ भी जजन्हें हम जानत ेनहीं हैं। मैं रचनात्मक नवचारों र्े मघर ेर्मयुिा्य 
में हूँ। हम इर् बात पर ध््यान िेना चाहत ेहैं नक हम एक दूर्र ेके र्ाथ कैर् े
र््रंवाि करत ेरहत ेहैं। COVID के िौरान र्मयुिा्य का ननमा्सण अद्भुत था। हम 
र्ामाजजक रिाणी हैं। महामारी न ेहमें दिखा्या नक हमार ेललए र््रंपक्स  में रहना 
नकतना महत्वपूण्स है। 
नकर्ी तरह। नकर्ी तरह।

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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COVID की तवदाई के िोहफ़ों के ललए एक 
कतविा

अच्ी आितों के नविाई के तोहफे़
अब मैं हर दिन पैिल चलती हूँ
अपन ेररश्तों को र्हेजकर रखती हूँ
और हर दिन अपन ेनरि्यजनों को कॉल करती हूँ

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

र्म्मेलनों और नौकरी मेलों जैर् ेअमधक वचयु्सअल आ्योजनों में बिलाव न ेमयुझ े
लॉकडाउन के िौरान र्ामना करन ेऔर र्मान नवचारधारा वाल ेव्यलति्यों के र्मयुिा्य 
को खोजन ेमें मिि की।

Mulki Mohamed
RuntaNews

https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://runtanews.com/


4342

मै्रंन ेअपन ेआप को फिर र्े पढ़न ेका आन्रंि लेन ेिि्या... बचपन क ेपर््रंिीिा को फिर 
र् ेपढ़ना, उन उपन््यार्ो्रं मे्रं गोता लगाना जो मयुझ ेिूर्री ियुनि्या मे्रं ल ेजाएँग,े कविता 
को पढ़ना... इर्न ेमयुझ ेखयुि क ेकरीब होन ेका एहर्ार् करा्या, जो मयुझ ेएक बच्च ेक े
रूप मे्रं बहयुत पर््रंि था। 

मै्रं भी लेखन मे्रं वापर् आ गई जो मै्रंन े5 वर्र्ो्रं मे्रं नही्रं कि्या था! मै्रंन ेएक टाइपराइटर 
लि्या और मै्रंन ेअपनी शामे्रं अपन ेपैरो्रं क ेपार् अपन ेकयुत्त ेक ेर्ाथ अपन ेपीछ ेक े
आँगन मे्रं चाँि क ेनीच ेलिखन ेमे्रं बिताई्रं। मै्रंन ेखयुि को "तयुच्छ" रहन ेिि्या और  
महामारी क ेर्बर् ेधयु्रंधल ेहिर््र्ो्रं मे्रं भी र्यु्रंिरता का अनयुभव कि्या।

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle

https://urbanleague.org/
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लेखन प्रॉम्पप्ट #5
COVID तरिएशन 
कहातनर्ा ँऔर श्रद्ांजललर्ाँ

नरि्य पाठक,

क््या होगा ्यदि आपन ेखयुि को अपनी COVID 
ननमा्सण कहानी, ममथक, लोककथा बनान ेकी 
अनयुमनत िी ह?ै

अगर आप अपनी खयुि की कोनवड श्रद्ा्रंजली  
ललख र्कत ेहैं, तो आप क््या कहेंग?े
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COVID का जन्म पहल ेर्े ही अननश्चित और नवभाजजत र्म्य में 
दुखवािी शार्न के तहत हुआ था।

COVID एक दुटि ह,ै नबस्ल्ल्यों की तयुलना में अमधक जीवन वाला 
एक अनाथ।

ममथक ्यह ह ैनक COVID हमार ेनरि्यजनों को खाकर अनतररति 
जीवन (म््यूटेशन) रिाप्त करता है। लेनकन ्यह ज््यािातर गलत 
र्ूचना के लशकार लोगों की िावत खाता है।

Jordan Chaney
सांस्ककृ तिक कार््टकिा्ट, कतव

COVID कई र्ाल पहल ेपिैा हुआ था और नबना मान््यता के पषृ्ठभमूम में पड़ा रहा 
ह,ै जबनक इर्के भाई-बहनों न ेध््यान और मनहमा रिाप्त की ह।ै COVID 2019 
और 2020 के बीच नववि म्रंच पर एक र्युपरस्टार के रूप में उभरा, क््योंनक मानव 
जानत न ेइर्के पटे भरन ेके मिैानों पर अमधक र् ेअमधक अनतरिमण करना शयुरू 
कर दि्या। COVID हमें ्याि दिलाता ह ैनक मनयुष््य "वह र्ब" नहीं हैं।

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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हरीलस्ट के नोप्ट: दुख के ललए जड़री बूप्टी
पौध ेममत्र हैं, लोगों की तरह, जो हम जो महर्ूर् करत ेहैं उर्के ललए जगह बना र्कत े
हैं। नीच ेहब्सल चा्य की एक छोटी र्ूची िी गई है। आराम के ललए आप नकन लोक 
उपचारों की ओर रुख करत ेहैं?

पौध ेममत्र 

नवलो

कॉम्फे़्

गयुलाब

हावथथोन

नवा्सइन्र्: लैवेंडर, स्कलकैप, ममंट, लेमन बाम
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लेखन प्रॉम्पप्ट #6
क्र्ा आिा ह:ै 
आनंद और दुख पर एक 
मेतडपे्टशन

नरि्य पाठक, 
 
जब आप अपन ेशरीर र् ेपूछत ेहैं नक दुख और खयुशी 
कहा ँमहर्ूर् होती ह,ै तो क््या आता ह?ै
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जब मैं आन्रंि शब्ि र्युनती हू ँ
मैं इर् ेअपन ेचेहर ेपर महर्ूर् 
करती हू ँक््योंनक मैं हँर्ती हू ँ
और मेर ेदिमाग में क््योंनक मैं 
स्वचाललत रूप र् े

जीवन में उर् र्म्य के बार े 
में र्ोचता हू ँजहा ँमयुझ ेखयुशी  

ममली थी।
 

Mayra Colazo 
Central WA Disability Resources

जब मैं दुख शब्ि र्युनती हू?ँ  
मैं इर् ेअपन ेर्ीन ेमें महर्ूर् करती हूँ

अगर तयुम्हें आन्रंि ममले

तो इर्े पूरा महर्ूर् करें।

इर्के र्ाथ चाँि के पार छलाँग लगाए।ँ

फूलों के एक क्षेत्र में नगरें।

अगर तयुम्हें आन्रंि ममले

नाव की तरह इधर-उधर तैरें

आपके चमकिार दिल द्ारा ननिदेलशत।

इर् ेपूरा महर्ूर् करें

तानक जब आपको ज़रूरत हो

तो आपको ्याि रहे

नक ऐर्े पल नबल्कयु ल र््रंभव हैं

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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लेखन प्रॉम्पप्ट #7
संपक्ट  में रहें

नरि्य पाठक,
हम आशा करत ेहैं नक आपन ेअनग्म प्रंलति के 
का्य्सकता्सओं के इन एकनत्रत लेखों को अपनी 
भावनाओं और भावों के ललए एक जगह के रूप में 
पढ़ा होगा।
आप जो कयु छ भी थाम रह ेहैं, कभी-कभी आपको 
उर् ेपार् रखन ेकी आवश््यकता होती है।
इर्के अलावा, हम र्भी कैर् े्याि रखेंग ेनक इर् 
र्ामूनहक क्षण का क््या मतलब ह?ै हमारी नई 
पीदढ़्या ँकैर् ेजान र्कती हैं?
्यदि आप हमें अपन ेरचनात्मक का्य्स के र्ाथ नपंग 
करना चाहत ेहैं ्या अपनी कोई आशा, भ्य और 
र्पन ेर्ाझा करना चाहत ेहैं, तो हम ्यहा्रं र्युनन ेके 
ललए हैं।
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धन्र्वाद

हम आशा करत ेहैं नक आपन ेहमार ेद्ारा िेख ेगए र्यु्रंिर वाता्सलापों की इन झलनक्यों का आन्रंि 
लल्या।

जब इस्क्वटी लीडर््स न ेकोलबैोरदेटव के बार ेमें र्पना िेखना शयुरू नक्या, तो हमारी आशा COVID 
वैक्र्ीन ्योजना और रिनतनरि्या में कें दद्रत र्मयुिा्यों के ललए रिनतबद् एक र्ाथ्सक स्ान बनाने की थी।

हम जानत ेथे नक हम र्ह्योग के अवर्रों को बढ़ावा िेना चाहत ेहैं। लेनकन हमन ेकभी नहीं र्ोचा 
था नक कोलैबोरेदटव पूर ेवॉशशंगटन में 680 र्े अमधक भागीिारों तक पहु्रंच जाएगा। हम वचयु्सअली 
Zoom पर ममलेंगे। आखखरकार, इन 24 मालर्क र्त्रों न ेर्ामयुिाम्यक नवज़न रखन ेवाली नीनत और 
दृमटिकोण ननधा्सररत करन ेमें मिि की। स्ान शलतिशाली था और इर्न ेिो ल्स्पन-ऑफ का्य्सर्मूहों 
का शयुभार्रंभ नक्या।

हमार े19 अनवविर्नी्य कोलैबोरेदटव थॉट पाट्सनर््स के र्ाथ र्ह-नेतृत्व करना एक परम आन्रंि की 
बात ह,ै जजनमें र् ेकई ने ्यहा्रं अपनी रचनात्मकता र्ाझा की। मैंन ेनीच ेर्ूचीबद् भागीिारों में र् े
हर एक र् ेर्ीखा है। उन्होंन ेमयुझ ेलर्खा्या नक र्ामयुिाम्यक िेखभाल को कैर् ेकेजन्द्रत नक्या जाए। 
उन्होंन ेमयुझ ेर्माधान बनान ेमें रचनात्मकता और खयुशी का उत्ान करना लर्खा्या।

इन नेताओं के नवज़न न ेमयुझ ेदिखा्या नक एक र्माज के रूप में, हम र्भी के ललए काम करन ेवाल े
लर्स्टम में र्ाव्सजननक स्वास्थ्य की नफर र् ेकल्पना कर र्कत ेहैं। ऐर्ा करन ेके ललए हमें र््रंस्कृनत, 
भार्ा और जानकारी की गूँज का र्म्मान करना होगा और इर् ेप््यार और िेखभाल के र्ाथ र्ाझा 
करना होगा।

Fathiya Abdi
कम्र्ुतनप्टी कोलैबोरेटप्टव

Chaune Fitzgerald, Women of Wisdom – TriCities

डॉ. Ben Danielson, समुदाय अधिवक्ा

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney, सांस््ककृ ति्क ्काय्य्किा्य, ्कतव

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS और Multicultural Center of the 

South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center

Lynese Cammack, युवा समुदाय अधिवक्ा

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: Intellectual & Developmental 

Disability Services

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of Metropolitan Seattle

Kim Crutcher को विशेष धन््यिाद

इस दस्िावेज़ ्ेक लिए फं़तडग Washington State Department of Health द्ारा Centers for Disease Control 
and Prevention (रोग तियंत्रण और रो्कथाम ्कें द्र) ्ेक ज़ररए धमिे ए्क अिुदाि ्ेक ज़ररए संभव हो पाई। इस प्र्काशि में 
और इस्ेक योगदाि्किा्यओं द्ारा व्यक् त्कए गए तवचार आवश्य्क रूप स ेWashington State Department of Health 
या Department of Health and Human Services (स्वास्थय और मािव सेवा तवभाग) ्की आधि्कारर्क िीतियों ्को 
प्रतिबिंतिि िहीं ्करिे हैं, ि ही व्यापार िामों, वाणणज््यय्क प्रथाओं या संगठिों ्का उल्िेख यह दशा्यिा है त्क इसे य.ूएस. सर्कार 
द्ारा एडंोस्य त्कया गया है।

DOH 830-032 May 2024 Hindi
इस दस्िावेज़ ्का अिुरोि अिग प्रारूप में ्करि े्ेक लिए 1-800-525-0127 पर ्कॉि ्करें।  
िहर ेया ्कम सुिि ेवाि ेग्ाह्क, ्ककृ पया 711 (Washington Relay) पर  
्कॉि ्करें या doh.information@doh.wa.gov पर ई-मेि ्करें।

https://www.facebook.com/wowtricities/
https://www.facebook.com/LatinxUnidos/
https://aihc-wa.com/
http://www.poetjordan.com/
https://www.aarth.org/
https://www.apicsouthpugetsound.org/
https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/

