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Jordan Chaney
អ្នាកាណេ�ើ�កាារចែ�ាកាវប់ប�មា ៌កាវី
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ដោត្ថើអាកា�ង�ា� 3-5 ដោរឿងខ្លួ�សៗគូាាអើីខ្លួួ� 
ពីីដោពីល�ាប់ដោ�ីើ�រីការាល�ាល 
ជា�ង ឺCOVID ជាាសកាល? 

ដោត្ថើអាកាសងឹ�� និិងខ្លួួា�អើីខ្លួួ�?
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ខ្លួំ�ំណេ�ើ�សំកាមាមភាាពភាួាមាៗ

ខ្លួំ��សងឹ��ថាជា�ង ឺCOVID និ�ងរលាយ�ាត្ថ់ឆ្លាប់ៗ
ដោហើយ�ាប់ដោ�ីើ�ភា័យខ្លួួា� ដោនិៅដោពីលដោ�ើញ�និ�សា ជាាដោម្រួ�ើនិ
�ាត្ថ់បង់ជាីវិត្ថ។
ខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ថាខ្លួួា� និិងឯកាា។
ខ្លួំ��ដោ�ើើសកា�មភាាពីភាួា�ៗ    ដោ�ើ�ាីកាារពីារ
�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ ់និិង    សហគូ�និ៍របស់ខ្លួំ��

ខ្លួំ��ទាកា់ទងដោទៅបងបអ�និម្រួសីរបស់ខ្លួំ��
កាា�ងដោពីលកែសើងរកា�និ�ានិសម្រួ�ាប់បង់ដៃថួជាួល
�ាកា់អាហារដោលើត្ថ�ឱ្យយដោភាំ�វរបស់ខ្លួំ��

ខ្លួំ���ារ�ភថាម្រួបកែហលជាា (អាកាសួាប)់ បនិាាប់គូឺជាាខ្លួំ��

Van Kuno
Refugee & Immigrant Services NW
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ទីីណេសំោកានិា�កាមាម

សួ�ត្ថ�ិត្ថេ

ខ្លួំ���ា��ានិថាកា�ពី�ង�ានិកាាលវិភាាគូបដោម្រួងៀនិ��មត្ថាដោនិៅរ�ូវ�ើារីកាឆ្លាា� 2020។ ម្រួសាប់កែត្ថ
�ានិដោគូម្រួ�ាប់ថា ម្រួគូបូដោម្រួងៀនិ “�និិគូរួបដោម្រួងៀនិដោ�ោយ�ាាល់ដោទៀត្ថដោទ សសិាកា�៏និិ�ា��ា�ដ់ោទៅ 
ថាាកា់ដោរៀនិកែ�រ"។ សាលាដោរៀនិរបស់ដោយើង�ានិម្រួ�ាប់អ�ពីីសថានិភាាពីវីរ�ស។”

ដោពីលដោវលាដោសសសល់ដោនិៅឆ្លាា�ដោនិោ�ដោពីោរដោពីញដោ�ោយភាាពី�លា�ល

ទីម្រួកា�ងស�ីថល�ានិការ�ី��បូងៗជាាទីដោសោកានិា�កា�ម។ ដោយើងម្រួត្ថូវ�ានិដោសាើឱ្យយ 
បដោម្រួងៀនិដោ�ដោរៀនិរបស់ដោយើងដោ�ោយដោម្រួបើ Zoom ត្ថា�អនិ�ាញ ដោហើយម្រួគូប់គូាា 
�ា��ា�់ម្រួត្ថូវបនិេកាារងារត្ថា� Zoom ជា�និួសឱ្យយថាាកា់ដោរៀនិ។ កាារបដោម្រួងៀនិ�ិនិអា�
ដោ�ើើដោ�ើងដោ�ោយ�ាាល់�ានិដោទៀត្ថដោទ។ ដោយើងម្រួត្ថូវរិ�រកា វិ�ីដោ�ើើអើីម្រួគូប់យោាងដោ�ោយ�ិនិបោ� 
ពីាល់គូាាដោ�ោយ�ាាល់។ ដោយើងពីិ�ាកានិ�ងបនិេកាាររស់ដោនិៅជាា��មត្ថារបស់ដោយើង!  
បោ�កែនិេដោយើងដោ�ោ�ទាល់�ានិទា�ងល��ាកា។

ដោយើង�ានិរីកា��ដោ�ើង

ដោនិោ�ជាាដោពីលកែ�លខ្លួំ��សដោម្រួ���ិត្ថេថា ដោយើងម្រួត្ថូវដោម្រួបើសថាប័និ�ិនិកែសើងរកាម្រួ�ាកា់��ដោ�ញ 
ដោ�ើ�ាីឱ្យយ�និ�សាអា�បនិេភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និង និិងដោ�ើ�ាីជាួយអាកាកែ�លម្រួត្ថូវកាារជា�និួយ។ 
ជា�និួយដោ�ោយ�ាាល់សម្រួ�ាប់សហគូ�និ៍�ានិទទួលបនិាាប់ពីីដោនិោ�! ដោពីលដោនិោ� ដោយើង
�ានិដោ�ើើឱ្យយ�ានិកាារគូា�ម្រួទត្ថា�រយៈសកា�មភាាពី និិងសកា�មនិិយ�របស់ដោយើង។ �និ�សា
ទា�ងអស់គូាា�ានិកាួាយជាាកែ�ាកា�ួយដៃនិម្រួកា���ម្រួ���របស់ដោយើង។ ដោលើសពីីដោនិ� �និ�សា
បោ�និមានិនិាកា់ដោបីជាំាបនិេ�ីល់អើីកែ�លអា��ីល់�ានិ ដោ�ើ�ាីកាសាង�ជាឈ��ិលសហគូ�និ៍។ 
ខ្លួំ��ពីិត្ថជាា��ងគូ��ម្រួពី�កែ�លដោយើងរកាគូាាដោ�ើញ ដោ�ើ�ាីជាួយសហគូ�និ ៍និិងជាួយគូាា
ដោទៅវិញដោទៅ�កា។

ខ្លួំ���ិនិ�ង់�ាត្ថ់បង់កាីីសងឹ��ដោទ

កាីីសងឹ��របស់ខ្លួំ��គូឺបនិេអើីកែ�លដោយើង�ានិបដោងើើត្ថរួ�ដោហើយ។ 
ខ្លួំ���ង់បនិេកាារពីួត្ថដៃ�គូាា�៏អសាារយ កែ�លដោយើង�ានិដោ�ើើជាា�ួយគូាា។ បោ�កែនិេខ្លួំ��កា៏ខ្លួួា�ថា  
កាីីសងឹ���ានិកាានិ់កែត្ថត្ថិ�ដោទៅៗ។ ម្រួបសិនិដោបើ�និ�សាគូិត្ថកែត្ថពីីត្ថម្រួ�ូវកាារ�ូល�ឋានិ  
�ិនិគូិត្ថពីីអើីកែ�លដោយើងទា�ងអស់គូាាអា�ដោ�ើើ�ានិដោ�ើ�ាីឱ្យយសហគូ�និ៍ម្រួបដោសើរដោ�ើងដោទ 
ដោយើងនិ�ងខ្លួកាខ្លួានិឱ្យកាាសកាានិ់កែត្ថរឹង�ា�ត្ថា�រយៈកាារដោ�ើើកាារជាា�ួយគូាា។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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“ដោកាសារាា សារាា”
អើីកែ�លម្រួប�ងនិ�ងដោកាើត្ថ

គូង់និ�ងដោកាើត្ថ
អ�ពីីអើីម្រួគូប់យោាង

Kelvin Hoang
Asia Pacific Cultural Center

ខ្លួំ�ំមាិនិ�ួាប់់មាានិកាារងារណេពញណេមាោោងណេទី

និិសាិត្ថដោទើបបញ្ជីាប់កាារសិកាាា
ពីីកា�មវិ� ីMaster in Public Administration  
(MPA, អនិ�ប�ិិត្ថកែ�ាការ�ឋ�ាលសា�ារ�ៈ) របស់ខ្លួំ��
ខ្លួំ��ពីយាយា�រកាកាារងារដោ�ើើដោនិៅ��ងកែខ្លួសីហា

ដោនិៅកែខ្លួត្ថ�លា ឆ្លាា� 2019 ��និ�ា��ជា�ង ឺCOVID
�ោាកា់ខ្លួំ�� និិងខ្លួំ���ានិជាួបដោម្រួគូោ�ថាាកា់�រា�រ�៍រថយនិេ
កាារពីយា�ាលរបួស�ានិដោ�ើើឱ្យយកាានិ់កែត្ថពីិ�ាការកាកាារងារដោ�ើើ

ដោនិៅកែខ្លួ�ា� ឆ្លាា� 2019 ទីប���ត្ថខ្លួំ���ានិស�ភាសកាារងារសម័ម្រួគូ�ិត្ថេដោនិៅ
Pierce County Department of Emergency Management  
(�និាីរម្រួគូប់ម្រួគូងម្រួគូា�ានិអាសនិាដៃនិដោភាៀសដោខ្លួោនិ�)ី
បួនិស�ីាហ៍��និដោពីលឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល

ខ្លួំ���ិនិ��ងថា�ានិអើីដោកាើត្ថដោ�ើងបនិាាប់ដោទៀត្ថដោទ

Gloria Rodriguez
LatinX Unidos of the South Sound
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ណេត្រូសំេសំ �លឹា�លឹ និិងហតិ់ណេនិឿយ

ខ្លួំ��កា�ពី�ងបី�រត្ថួនិាទីជាានិាយកាកែ�ាកាម្រួបត្ថិបត្ថេិកាារ ដោម្រួជាើសដោរើសប�គូាលិកាថម ីដោរៀនិសូម្រួត្ថ
ពីី��ខ្លួត្ថ�កែ�ងថម ីនិិងកែហលឆ្លួងជា�ង ឺCOVID។ ខ្លួំ��ខ្លួួា�ថានិ�ង�ួាកា់ខ្លួួ�និឈ្ងុឺ។  
កាូនិៗខ្លួំ��ដោនិៅ�ា�ជាួយខ្លួំ�� ដោហើយខ្លួំ���ង់ដោនិៅ�ា�ជាួយពីួកាដោគូ�ូ�គូាា។ ខ្លួំ��ម្រួត្ថូវបនិេ “រឹង�ា�”។  
ដោត្ថើវានិ�ងបោ�ពីាល់កាារងារខ្លួំ���ូ�ដោ�ី�ខ្លួួ�? ថាាកា់កែថទា�ដោពីលដៃថុរបស់កាូនិម្រួប�សខ្លួំ��?  
សាលាដោរៀនិរបស់កាូនិម្រួសីខ្លួំ��?

ខ្លួំ��ម្រួត្ថូវ�ាកា់វាាកា់សា�ងដោ�ើ�ាីកាារពីារពីួកាដោគូ។ ខ្លួំ���ង់ជាួយអាកាម្រួគូប់គូាាកែ�ល�ិនិអា�
�ាកា់វាាកា់សា�ង (ដោពីញដោលញ) ដោ�ោយសារ�ានិម្រួបពី័និធភាាពីស�ា�ដោខ្លួាោយ។

ខ្លួំ���ា��ានិថា ខ្លួំ��សងឹ��ថាជា�ង ឺCOVID និ�ងរលាយ�ាត្ថ់ឆ្លាប់ៗ។ ខ្លួំ��សងឹ��ថា 
ម្រួបកែហលជាាដោកាើត្ថដោ�ើងកែត្ថពីីរបីកែខ្លួ ដោហើយកា៏កែម្រួបជាា��មត្ថាវិញ។ ជា�ង ឺCOVID 
�ានិ�ួាស់បី�រអើីៗជាាដោម្រួ�ើនិ�ូ�ជាា �ួាស់បី�រដោគូោលកាារ� ៍�ួាស់បី�ររដោបៀបជាួបជា��គូាា
ដោនិៅកាកែនិួងដោ�ើើកាារ �ួាស់បី�ររដោបៀបដោ�ើើកាាររបស់ប�គូាលិកា �ួាស់បី�រកាកែនិួងដោ�ើើកាាររបស់
ដោយើង�ាាល់កែត្ថ�ីង ពីាកា់�ោាស ់ម្រួគូប់ម្រួគូង��និួនិ�និ�សាដោនិៅកាា�ងអគូារកាា�ង�ួយដោលើកា  
ដោ�ោ�ម្រួសាយជាា�យួប�គូាលិកា និិងអតិ្ថថជិានិកែ�ល�ានិជា�ងឺកាអកា អនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយប�គូាលិកា 
ដោ�ើើកាារពីី�ា�។

���ុ�ស�ខ្លួានិ់ប���ត្ថគូឺដោនិៅដោពីល��ងថា អើីៗទា�ងដោនិ�គូឺជាាកាារងាររបស់ខ្លួំ��កែ�លម្រួត្ថូវ
រិ�រកាវិ�ី។ ដោពីលខ្លួួ� ខ្លួំ���ាប់ដោ�ីើ��ិនិទ�កា�ិត្ថេខ្លួួ�និឯងខ្លួួា�ងដោ�ើងៗ។ ខ្លួំ��ពីិត្ថជាាខ្លួួា� 
បរាជា័យ។ ខ្លួំ���ានិសួរខ្លួួ�និឯង “ដោត្ថើវិ�ី�ាលអប���ត្ថ កាា�ងកាារដោឆ្លួើយត្ថបនិ�ងជា�ង ឺ
COVID ដោ�ើ�ាីឱ្យយ�និ�សា�ានិពីិកាារភាាពី�ិនិរងកាារបោ�ពីាល់ខ្លួួា�ងប���ត្ថ  
និិង�ិនិដោនិៅ�ា�់ឆ្លុាយពីីដោគូឯងកាានិ់កែត្ថខ្លួួា�ង?”

Mayra Colazo
Central WA Disability Resources

ប់ញ្ជីីីកាារ�ង�ា ំកាារភាីាប់់ទីំនិាកា់ទីំនិង និិងកាារភា័យខ្លួួា�៖

• កាារកែម្រួសកាដោហៅដោលោកាយាយរបស់ខ្លួំ��ជាាដោលើកា��ងដោម្រួកាោយ និិង�ិនិអា�
ដោនិៅកែកាារគូាត្ថ ់ដោនិៅដោពីលគូាត្ថ់សួាប់

• កាារកែ�លម្រួត្ថូវនិិយាយជាា�ួយដោលោកាយាយរបស់ខ្លួំ��កែ�ល�ានិជា�ងឺវដោងើងវងើានិ់
ត្ថា�ទើារកាញ្ជីាកា់

• �ួីបវីដោ�អូថមីៗពីី�និាីរដោពីទយដោនិៅទីម្រួកា�ងញ�វយោកា កែ�លដោ�ើញពីួកាដោគូដោ�ើើ�ា�រ
ម្រួទង់ម្រួទាយ��កាានិ់កែត្ថ��ដោទៅៗ

• �ួីបវីដោ�អូថមីៗដោនិៅអី�ត្ថាល ីកែ�លដោ�ើញ�និាីដោពីទយ�ានិអាកាជា�ងឺសដោ�ងាោ�បនិាានិ់
ដោម្រួ�ើនិហួសកាម្រួ�ិត្ថ

• ដោហៅជាាវីដោ�អូត្ថា� Skype ដោ�ើល��ខ្លួ�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ់ជាាដោលើកា��ងដោម្រួកាោយ

• ខ្លួំ���ានិទាកា់ទងដោទៅបងបអ�និម្រួស ីនិិងម្រួគូួសាររបស់ខ្លួំ��កែ�លរស់ដោនិៅរ�ឋវាាស�ីនិដោត្ថោនិ

• ដោយើង�ាប់ដោ�ីើ�ដោហៅជាាវីដោ�អូត្ថា� Skype ជាា�ួយម្រួគូួសារ

• ខ្លួំ��ខ្លួួា�ម្រួត្ថង់ថា �ិនិ��ងដោពីល�ាអា�ជាួប�ោាកា់�ោាខ្លួំ���ីងដោទៀត្ថ

• ខ្លួំ��ខ្លួួា�ជា�និួសស�ាជាិកាម្រួគូួសាររបស់ខ្លួំ��កែ�លម្រួបឈ្ងុ�និ�ងហានិិភា័យ

Megan Veith
Building Changes
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កាារជាញ្ជីីឹងគូិតិអ្នតិីតិកាាលឹ

ភាាពីអនិា�សាររបស់ខ្លួំ��កែម្រួបដោទៅជាាភាាពីអស់សងឹ��។ ខ្លួំ��ខ្លួ�ងស�ាារនិ�ងកាារ��កានិា� 
របស់សហរ�ឋអាដោ�រិកាកែ�លគូមានិត្ថ�ួាភាាពី��ដោពីោ�កាារពីិត្ថកែ�លកា�ពី�ងដោកាើត្ថដោ�ើង 
និិងអើីកែ�លនិ�ងដោកាើត្ថដោ�ើង។

ខ្លួំ��ត្ថ��ាងឱ្យយស�ាជាិកាសហគូ�និ៍កែ�លម្រួបឈ្ងុ�និ�ងហានិិភា័យ។ ពីួកាដោគូរស់ដោនិៅ 
ជាា�ួយពីិកាារភាាពី និិង�ានិបញ្ជីាាភាាពីស�ា�។ ខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ថា�ង់ជាួយកាារពីារ
�និ�សាកែត្ថ�ីង។ ដោទោ�បី�ានិវាាកា់សា�ង ខ្លួំ��ដោនិៅកែត្ថ�ារ�ភអ�ពីី៖ Crisis Standards 
of Care (CSC, សេង់�ារកែថទា�កាា�ងម្រួគូា�ានិវិបត្ថេ)ិ = កាារដៃលលកាស�ភារ
ដោវជាីសាម្រួសេ។ លទធភាាពីទទួល�ានិកាារដោ�ើើដោត្ថសេ កាារភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និងរវាងគូាាដោ�ោយ
�ាាល ់កាារដោ�ើើ�ត្ថេា�ីស័កា វាាកា់សា�ង។ល។ លទធភាាពី�ា�កាអាកាជា�ងឺដោនិៅ�និាីរដោពីទយ និិង
ដោម្រួគូោ�ថាាកា់ដោនិៅ�ជាឈ�ឋានិម្រួប�ូល�ី��។ វីរ�សប�កែបួងខ្លួួ�និ និិងកាារកែម្រួបរូបរបស់វីរ�ស។ កាារ
ប�កែបកា�និ�សាដោ�ោយសារកែត្ថជា�ដោនិឿកែ�លយល់ខ្លួ�ស។ លទធភាាពី�ីល់វាាកា់សា�ង។ កាារ
�ួា�ដោ�ើលកាារដោ�ើើដោត្ថសេ

ខ្លួំ���ង់ឱ្យយ�និ�សាកែ�លគូិត្ថថា កាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាលគូឺជាាកាារដោ�ោកាបដោញ្ជីោោត្ថ 
យល់ថាវាជាាកាារពីិត្ថ។ ពី័ត្ថ៌�ានិភាានិ់ម្រួ���ដោម្រួបៀប�ូ�ជាាជា�ងឺ�ហារីកាកែ�លរីកា��
ដោ�ើងៗ។ កាារដោ�ោ�ដោឆ្លាោត្ថនិា�ឱ្យយ�ានិកាារកែបងកែ�កាកាានិ់កែត្ថម្រួជាាលដោម្រួជាៅ កែ�ល�ិនិអា�
ម្រួត្ថ�ប់�ការកាភាាពី�ានិវិ�ារ�ញ្ជីាា�វិញ។

កែខ្លួារយៈកែ�លខ្លួំ�� “ពី�ងពីាកា”់ �កាពីីសថាប័និជាាត្ថិកែ�លសហកាារជាា�ួយ 
Partnership for Inclusive Disaster Strategies (PIDS)។ វាជាា
កាកែនិួងកែ�លម្រួត្ថូវយល់ពីីត្ថម្រួ�ូវកាារដោពីល�ានិអាសនិា។ �ិនិកែ�និកែត្ថស�ខ្លួភាាពី
សា�ារ�ៈដោទ បោ�កែនិេជាាទសានិៈកាាន់ិកែត្ថ��អ�ពីីរដោបៀបដោម្រួត្ថៀ�ខួ្លួ�និ ដោឆួ្លើយត្ថប ដោរើបដោ�ើងវិញ 
ដោនិៅដោពីល�ានិវិបត្ថេិ។ ដោយើងជាួបជា��គូាាម្រួប�ា�ដៃថុត្ថា�ងពីីដៃថុទ ី28 កែខ្លួកា��ភៈ ឆ្លាា� 2020។ 
វាជាាភា័ពីើស��ាងកែ�ល�ានិ�និ�សាម្រួសការគូាាទា�ងដោនិ�ទាកា់ទងជាា�ួយ!

Todd Holloway
Center for Independence
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អ្នារមាម�៍

 I.  ភាាពីភា័យខ្លួួា�

ថាខ្លួំ��និ�ងឆ្លួងជា�ង ឺCOVID
ថា�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ់និ�ងឆ្លួងជា�ង ឺCOVID
ថា�និ�សាកែ�លដោយើង�ីល់ដោសវាជាូនិម្រួបឈ្ងុ�និ�ងហានិិភា័យដៃនិជា�ង ឺCOVID

ថានិ�ងសួាប់
ថានិ�ងម្រួត្ថូវបិទសថាប័និ/អងាកាាររបស់ដោយើង
ថានិ�ងម្រួត្ថូវបញ្ជីឈប់កា�មវិ�ី
ថានិ�ង�ា�់ម្រួបភាពីហិរញ្ជីាវត្ថថ�

ថានិ�ងដោនិៅ�ា�់ដោ�ោយកែ�កា
ថាដោយើងនិ�ង�ីល់ដោសវាជាូនិស�ាជាិកាសហគូ�និ៍កែ�ល�ិនិ�ានិបដោ�ាកាវិទយា និិង/ឬ
អី�និ�ឺ�ិត្ថដោ�ើ�ាី�ូលរួ�កា�មវិ�ីពីី��ុាយត្ថា�រដោបៀប�ា

 II.  ភាាពី�ិនិម្រួ�ាកា�ម្រួបជាា

អ�ពីីពី័ត្ថ៌�ានិ�ិនិ�ូ�គូាាកាា�ងម្រួបពី័និធ�ាពីើ�ាាយ
“វីរ�សដោនិ�និ�ងរលាយ�ាត្ថ់កាា�ងអាកាាស�ាត្ថ�ដោកាីៅជាាងដោនិ�”

“វីរ�សដោនិ�បោ�ពីាល់កែត្ថកែ�ាកាខ្លួួ�ដៃនិម្រួបជាាជានិបោ�ដោ�ះោ�”

“វីរ�សដោនិ�ម្រួសដោ�ៀងគូាានិ�ងវីរ�ស�ីាសាយ��”
“�ោាស់និ�ងជាួយទប់សើាត្ថ់កាារឆ្លួងរាល�ាល”

“�ោាស់ជាួយ�ិនិ�ានិដោទ”

 III.  ភាាពីគូមានិជា�ដោនិឿ

ថាម្រួបដោទសរបស់ដោយើងកែ�លរីកា�ដោម្រួ�ើនិខ្លួួា�ងអា�រងកាារបោ�ពីាល់យោាង�ុនិ់�ុរ 
ដោ�ោយកាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល។
ថាដោនិ�គូឺជាាវិបត្ថេិសកាល

 IV.  ភាាពី�ាកា់ខ្លួួ�និ

�និ�សាដោយើងដោ�ើរ���ដោ�ើងដោ�ោយគូិត្ថថាដោយើងសថិត្ថដោនិៅកា�ពីូលពីីរាា�ីត្ថដៃនិ 
កាាររីកា�ដោម្រួ�ើនិ។
ដោ�ើល��� វីរ�សដោកាោសិកាាកែត្ថ�ួយដោសោ�អា�ប��ាកា់ដោយើង�ានិយោាងងាយ

 V.  ជា�និួយ

ខ្លួំ���ានិទាកា់ទងដោទៅម្រួគូួសាររបស់ខ្លួំ�� ដោ�ោយដោហៅត្ថា�ទូរសពីា�ង ត្ថា�វីដោ�អូ�ង
ជាាដោម្រួ�ើនិ�ងដោទៀត្ថ ដោម្រួពីោ�ដោយើងកា�ពី�ងដោរៀនិដោនិៅ�ា�់ដោ�ោយកែ�កា និិងរកាាាស�វត្ថថិភាាពី។
ដោនិៅកាកែនិួងដោ�ើើកាាររបស់ខ្លួំ�� ដោយើង�ានិបដោងើើត្ថវិ�ី�ីល់ដោសវាកា�មកែ�លអា�ឱ្យយដោយើងបនិេ
ភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និងជាា�ួយអត្ថិថិជានិកែ�លដោនិៅ�ា�់ដោ�ោយកែ�កាទា�ងម្រួស�ង ដោពីោលគូឺ
បញ្ជីី�និពី័ត្ថ៌�ានិ/សកា�មភាាពី�ល់�ាត្ថ់ទើារ កា�មវិ�ីត្ថា�អនិ�ាញ កាារដោហៅទូរសពីា 
កាារដោ�ំើសារជាកែជាកា ដោហើសបី�កា។ល។ ម្រួបពី័និធ និិងវិ�ីសាម្រួសេថមីៗម្រួត្ថូវកែត្ថបដោងើើត្ថដោ�ើង 
ដោ�ើ�ាីបនិេភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និង។ �ិនិកែ�និម្រួគូប់គូាាស�ទធកែត្ថអា�ដោម្រួបើម្រួគូប់វិ�ីសាម្រួសេដោទ 
�ូដោ�ា�ដោយើងម្រួត្ថូវ�ានិភាាពីបត្ថ់កែបនិ។

 VI.  កាីីសងឹ��

ថាសា�ារ�ជានិទូដោទៅនិ�ងដោងើបដោ�ើងពីីកាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាលដោនិ� ទីប���ត្ថ
យល់អារ�ម�៍ដោពីញ�ួយជាីវិត្ថរបស់ជានិពីិកាារជាាដោម្រួ�ើនិនិាកា់ដោហើយ! ថាជា�ង ឺ
COVID អា�បងាាញ�និ�សា�ិនិសថិត្ថកាា�ងសហគូ�និ៍ជានិពីិកាារឱ្យយយល់ថាជា�និួយ 
និិងដោសវាកា�មនិានិាស�ខ្លួានិ់យោាង�ា��ដោពីោ�សហគូ�និ៍ជានិពីិកាារ។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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កាួិនិ�៏ឈ្ងុុ�យឈ្ងុុប់់ដៃនិកាារភាីាប់់ទីំនិាកា់ទីំនិង

ខ្លួំ���ានិភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និងជាា�ួយ��មជាាត្ថិ។ ខ្លួំ���ានិកា�មវិ�ីថត្ថរូប�ើាកាា�ងទូរសពីា
របស់ខ្លួំ��។ ខ្លួំ��កែត្ថងដោ�ើរជា��វិញសងើាត្ថ់របស់ខ្លួំ��ដោម្រួ�ើនិដោ�ោោង ថត្ថរូប�ើា និិងដោរៀនិ���ា�
ដោឈ្ងុមោ�របស់ពីួកាវា។ ជាាពីិដោសស អ���ងរ�ូវដោកាីៅឆ្លាា� 2020 ដោម្រួកាោយការ�ី�ាត្ថកា�ម
របស ់George Floyd, Breonna Taylor និិងដោម្រួ�ើនិនិាកា់ដោទៀត្ថរាប់�ិនិអស់។

ខ្លួំ���ានិភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និងជាា�ួយម្រួគូួសារ និិង�ិត្ថេកាាលពីីដោនិៅត្ថូ�។ ដោយើង�ានិ
ដោហៅត្ថា� Zoom កាា�ងដោ�ោោងរីការាយ និិង Zoom កាាដោហើដោនិៅដោពីលម្រួពី�កា។ ដោយើង
កែត្ថងដោ�ើើសកា�មភាាពីកែបបសិលាៈ និិងសិបាកា�មត្ថា� Zoom ខ្លួំ��កែត្ថងអងា�យដោនិៅ
រានិហាល�ាាល់�ីដោម្រួកាោ�ពីនិួឺដៃថ ុដោ�ោយ�ានិម្រួត្ថបកា�ើា កាដោ�ា�ដោ�ួកាៗ និិងម្រួកា�ាសដោ�ើើ
ដោ�ោយខ្លួួ�និឯងជា��វិញខ្លួួ�និ។ ដោយើងកែត្ថងដោនិៅជា��គូាា ដោទោ�កាាយឆ្លុាយគូាា �ិនិនិិយាយអើី
ដោឆ្លួើយឆ្លួង បោ�កែនិេ�ានិអារ�ម�៍ថា�ិនិ�ា�់ទ�និាកា់ទ�និង �ានិដោ�ើញ និិង�ានិឮ។

ខ្លួំ��កាានិ់កែត្ថសាិទធសាាលជាា�ួយ�ិត្ថេរួ�កាារងារ ដោនិៅដោពីលដោយើងដោ�ើើកាារពីី��ុាយជាា
ដោលើកាទី�ួយ។ �ិត្ថេរួ�កាារងារជាាដោម្រួ�ើនិរបស់ខ្លួំ��ដោទើបកែត្ថដោ�ើងត្ថ�កែ�ងកាា�ងត្ថួនិាទីថមី��និ
ដោពីល�ានិកាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល �ូដោ�ា�ដោយើងដោរៀនិសូម្រួត្ថពីីកាារងារថមីពីី��ុាយ 
ដោហើយម្រួត្ថូវពី�ងពីាកា់គូាាកាានិ់កែត្ថដោម្រួ�ើនិ ដោ�ើ�ាីជាួយឱ្យយយល់កាិ�ាកាារទា�ងអស់។

ខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ថា �ើាដោម្រួបៀប�ូ�ជាាឱ្យសថរបស់ខ្លួំ��។ ម្រួពី�អាទិត្ថយដោទរ�ួយកែបប
គូឺជាាឱ្យសថរបស់ខ្លួំ��។ ដោរឿងត្ថូ�ត្ថា�កែ�លម្រួត្ថូវរកាាាឱ្យយ�ានិ ដោនិៅដោពីលអើីៗគូួរឱ្យយខ្លួួា� 
ដោម្រួកាៀ�ម្រួកា� និិង�ិនិគូួរ�ាកែម្រួបជាាកែបបដោនិ�ដោសោ�។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #2
ប់ទីពិណេសំោ�និ៍ជាាមាួយជាំង ឺ
COVID

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី

ដោត្ថើជា�ង ឺCOVID �ានិបដោម្រួងៀនិអើីខ្លួួ��ល់អាកា?
ដោត្ថើអាកាអរគូ��ជា�ងឺដោនិ�ម្រួត្ថង់���ុ��ា?
ដោត្ថើអើីកែ�ល�ីល់ភាាពីរីការាយ�ល់អាកា 
កាា�ងពីយ���លា�លដោ�ោយសារជា�ង ឺCOVID?
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ជា�ង ឺCOVID ឆ្លួងត្ថា�កាារបោ�ពីាល់ជាា�ួយ�និ�សា បោ�កែនិេវាកា៏�ានិសបញ្ជីីាកា់៖

ដោយើងជាាសភាាវៈ�ូល�ិត្ថេជាួបជា��។ ដោយើងម្រួត្ថូវកាារគូាាដោទៅវិញដោទៅ�កា។

ដោទោ�បីដោនិៅដោពីលដោយើងខ្លួួា�អើីកែ�លដោយើង�ិនិសាាល ់កា៏ដោយើងបនិេ
ខ្លួា�កែខ្លួាងដោ�ើើអើីកែ�លដោយើងអា�ដោ�ើើ�ានិ ដោ�ើ�ាីជាួយគូាាកែ�រ។  
ដោយើងម្រួត្ថូវបនិេគូិត្ថវិជាី�ានិ �ិនិខ្លួួា�អើីកែ�លដោយើង�ិនិសាាល់។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound

ខ្លួំ��ម្រួត្ថូវកែសើងយល់រដោបៀបភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និងត្ថា�រដោបៀបដោ�ាងៗដោ�ោយដោម្រួបើ 
Facetime និិង Skype។ ខ្លួំ��ដោរៀនិដោ��បដោ�ាកាដោទសដោ�ោ�ម្រួសាយ។  
ខ្លួំ���ានិទ�ួាប់ល�កែហថមីដោ�ោយ�ា�រ�កាខជាាត្ថិត្ថា��ា�។ ជាួនិកាាល ដោសរីភាាពី
�ានិនិ័យថាជាាកាាររកាដោ�ើញ អាហារ�ីល់�ាស�កាភាាពី�៏ស័កាេិស�។ 
ទីប���ត្ថជា�ង ឺCOVID �ានិឱ្យយដោ�ើញ�ាាស់ថា ជាីវិត្ថកែម្រួបម្រួបួលកាម្រួ�ិត្ថ�ា 
(រួ�ទា�ងកាារដោ�ើងទ�ុនិ)់។

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center
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ប់ញ្ជីីីអ្នើីៗចែ�លឹសំប់ញ្ជីីាកា់ឱ្យយណេ��ញ�បាសំ់

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

1. អើីៗកែ�លសបញ្ជីីាកា់ឱ្យយដោ�ើញ�ាាស ់    កាារដោ�ញដោទៅដោម្រួកាៅ�ានិ
សារៈស�ខ្លួានិ់យោាង�ា ដោ�ើ�ាីដោ�ោ�ម្រួសាយជាា�ួយកាារឆ្លួង
រាល�ាលជាាសកាល។

2. អើីៗកែ�លសបញ្ជីីាកា់ឱ្យយដោ�ើញ�ាាស ់    ជាីវិត្ថកែម្រួបម្រួបួលកាម្រួ�ិត្ថ�ា
គូឺរយៈដោពីលកែ�លខ្លួំ��អនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយកាូនិខ្លួំ��ដោនិៅ��ខ្លួ�ាា�ងដោអម្រួកាង់
ទសានិា។ ��និដោពីលឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល ខ្លួំ��អនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយ
គូាត្ថ់ដោ�ើល 1 ដោទៅ 2 ដោ�ោោងកាា�ង�ួយដៃថុដោ�ើ�ា ី“កា�ាានិេ”។ អ���ង
ដោពីលឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល ���ុ�ដោនិ�កែម្រួបម្រួបួលទា�ងម្រួស�ង។

3. អើីៗកែ�លសបញ្ជីីាកា់ឱ្យយដោ�ើញ�ាាស ់    ជាីវិត្ថកែម្រួបម្រួបួលកាម្រួ�ិត្ថ
�ា៖ �ិនិអា�សាាល់រសជាាត្ថិសបាាយដៃនិកាារជាួបជា��កែ�ល�ួាប់
ជាាដោរឿង “��មត្ថា” - ជាប់ដោលៀងខ្លួួបកា�ដោ�ើត្ថ បងើកា់កាូនិ អាពីាហ៍
ពីិពីាហ ៍កាារម្រួបគូ�ត្ថ�និេ ីពីិ�ីប��យ។

4. អើីៗកែ�លសបញ្ជីីាកា់ឱ្យយដោ�ើញ�ាាស ់    សារៈស�ខ្លួានិ់ដៃនិកាារដោ�ីោត្ថ
ដោលើកាារកែថទា�ខ្លួួ�និឯង។ សថានិភាាពីដោកាើត្ថដោ�ើងកែ�លដោ�ើើឱ្យយពីិ�ាកា
ពី�ងកែ�អកាដោលើអាកា�ដៃទ ដោ�ើ�ាីដោ�ើើឱ្យយស�ខ្លួភាាពី�ួ�វ�ិត្ថេរបស់អាកា�ាាល់
ម្រួបដោសើរដោ�ើង។ វាជាាកាារស�ខ្លួានិ់ខ្លួួា�ងប���ត្ថកែ�លខ្លួំ���ានិដោ�ើើដោរឿង
កែ�លជាួយឱ្យយខ្លួំ��សបាាយ�ិត្ថេ និិងកា��ឱ្យយខ្លួំ��ឆ្លើ�ត្ថដោ�ោយសារដោទៅ�ា
�ិនិរួ�។ សកា�មភាាពីជាាទ�ួាប់�ានិជាួយខ្លួំ��។ ខ្លួំ��ហាត្ថ់យោូហើា
ដោពីលម្រួពី�កា និិងដោ�ើរដោពីលរដោសៀល។ ខ្លួំ���ានិសដោម្រួ���ិត្ថេថា វាជាា
កាារស�ខ្លួានិ់កាា�ងកាារសម្រួ�ាកាពីីកាារងារ ដោនិៅដោពីលជាាកា់លាកា់។ ដោនិ�
�ានិនិ័យថា ខ្លួំ��អា����ាយដោពីល�៏�ានិត្ថដៃ�ួជាា�ួយកាូនិខ្លួំ�� �ិនិ
ម្រួត្ថ��កែត្ថដោនិៅដោពីលញ�ា�អាហារបោ�ដោ�ះោ�ដោទ កែថ�ទា�ងដោពីលដោលង
ដោហា� ដោ�ើរកាាត្ថ់ដៃម្រួពីភាា� និិងដោ�ើលភាាពីយនិេដោ�ោយរីការាយជាា�ួយគូាា
ដោទៀត្ថ�ង។

កាំ�ាពយជាាកាារណេគូោរព

ម្រួត្ថូវ�ានិកាារដោគូោរពី កាានិ់កែត្ថខ្លួួា�ង។
ដោទោ�បីជាា�និ�សា
កែ�ល�ិនិកា�ពី�ងសីាប់

(ដោនិៅកែត្ថ)

ពីួកាដោគូម្រួគូានិ់កែត្ថ�ានិលកាខ�ៈខ្លួ�សពីីខ្លួំ��
បោ�ដោ�ះោ�

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

//គូិត្ថពីីនិដោយោ�ាយ រឹងរូស និិងដោឆ្លោត្ថលុង/់/
�និ�សាលអ។
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ពីតិូ�ប់ោ�និមាីត្រូកា�ប់�លឹ់�ំទីូទីាំងសំកាលឹណេលឹោកា

ជាវិីត្ថកែម្រួបជាា�ានិត្ថដៃ�ួខួ្លួា�ងជាាង��និឥត្ថគូ�និា។ ដោនិៅម្រួគូបក់ាម្រួ�ិត្ថទា�ងអស់។  
ពីីត្ថូ�បោ�និ�ីម្រួកា�ប�ល់��ទូទា�ងសកាលដោលោកា។ អើី�យោាងកែ�លកែភាាកាដោ�ើល
�ិនិដោ�ើញ�ានិ�ួាស់បី�រភាពីកែ�និ� ី�ិនិថា�និ�សាដោម្រួជាើសដោរើសគូិត្ថកែបប
�ាដោ�ើយ។ ជា�ង ឺCOVID �ានិដោគូោលដោ�ៅរស់រានិ �ូ��និ�សា 
ដោយើងភាាគូដោម្រួ�ើនិកែ�រ។ បោ�កែនិេដោបើពីិ�ារ�ាដោលើសថានិភាាពីជា��វិញ៖ ដោត្ថើភាាវៈ
រស់ដោ�ាងដោទៀត្ថអើីខ្លួួ�ដោនិៅដោលើភាពី�៏ម្រួសស់សអាត្ថរបស់ដោយើងទ�និងជាា
ជាួប�ហនិេរាយដោ�ោយសារកាារកែម្រួបម្រួបួលអាកាាស�ាត្ថ�កែ�លបងើដោ�ោយ
�និ�សា និិងកាត្ថេាបងើដោ�ោយ�និ�សាដោ�ាងដោទៀត្ថ?

Todd Holloway
Center for Independence

សំាាលឹ់ណេសំោភា័�ភាាពណេទីោ�ប់ីសំិិតិកាា�ង 
សំិានិភាាពអ្នសំ់សំងឹឹមាប់ំ��តិដៃនិកាារឆ្លួងរាលឹ�ាលឹជាាសំកាលឹ

ខ្លួំ��ដោរៀនិដោ��បដោងើើត្ថភាាពីរីការាយដោ�ោយខ្លួួ�និឯង។

ដោពីលខ្លួំ��រកា�ិនិដោ�ើញដោនិៅខ្លួាងដោម្រួកាៅ ខ្លួំ��រកាដោនិៅកាា�ង�ិត្ថេវិញ។ �ើាដោលើទម្រួ�បងអ��
កាា�ង�ិត្ថេរបស់ខ្លួំ�� កាារពីារ�ិត្ថេសុប់របស់ខ្លួំ��។

ខ្លួំ���ានិ��ងថា និរ�ាកែ�លខ្លួំ��អា�ពី�ងកែ�អកា�ានិពីិត្ថម្រួ�ាកា�កាា�ងជាីវិត្ថខ្លួំ��។

ខ្លួំ���ានិ��ងថា អើីកែ�លដោ�ើើឱ្យយខ្លួំ��យល់ថា�ានិដោសរីភាាពី៖ �ានិភាាពីបត្ថ់កែបនិ
សម្រួ�ាប់កាាលវិភាាគូ ដោរៀប��សកា�មភាាពីម្រួប�ា�ដៃថុត្ថា��ិត្ថេ រីការាយនិ�ង
បទពីិដោសោ�និ៍ដោនិៅ�ា�ជាា�ួយ�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ ់និិងសត្ថើ�ិញ្ជីា��។  
ខ្លួំ��រីការាយនិ�ងដោពីលដោវលាដោនិៅ�ាាកា់ឯង ខ្លួំ���ិនិ�ង់ជាួបជា��គូាារហូត្ថដោទ �ូដោ�ា�ខ្លួំ���ានិ
ដោសរីភាាពី ដោម្រួពីោ��ិនិ�ា��ា�់ដោរៀប��កែ�និកាារ។

ខ្លួំ���ានិ��ងថា ដោបើខ្លួំ���ានិកាាររីការាយបនិេិ�បនិេ�� ខ្លួំ��គូួរកែត្ថ�ានិអារ�ម�៍ថាវា
ជាាសកា�មភាាពីត្ថត្ថា�ង។ ខ្លួំ���ានិពីយាយា�អនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយខ្លួួ�និខ្លួំ��លាកា់អារ�ម� ៍ 
និិងកាារពីិត្ថជាាដោម្រួ�ើនិកាា�ងដោពីលកែត្ថ�ួយ។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #3
ណេតិ�អ្នាកា�ានិត្រូប់ឈ្ងុមា 
ប់ញ្ជីាាអ្នើីខ្លួួ�ណេ�ោយសំារជាំង ឺ
COVID?

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី

ដោនិៅដោពីលជាញ្ជីី�ងគូិត្ថអត្ថីត្ថកាាល ដោត្ថើអាកា�ានិជាួបបញ្ជីាា
ម្រួបឈ្ងុ�អើីខ្លួួ�ដោ�ោយ�ាាល ់អ���ងដោពីលឆ្លួងរាល�ាល
ជាាសកាល?

ដោត្ថើអាកា�ានិរីកា�ដោម្រួ�ើនិដោ�ោយរដោបៀប�ា?

ដោត្ថើជាីវិត្ថ�ានិអារ�ម�៍កែបប�ាកាា�ងដោពីលខ្លួ�សកែបួកាពីី
��មត្ថាដោនិ�?
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�ូ�អាកាម្រួគូប់គូាាកែ�រ ម្រួគូួសារខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍�ា�់ឆ្លុាយពីីគូាាដោ�ោយសារជា�ង ឺCOVID។  
វា�ានិបញ្ជីឈប់កាារជាួបជា��កាា�ងសហគូ�និ៍របស់ដោយើង។ ដោយើងម្រួត្ថូវដោរៀនិវិ�ីភាីាប់ទ�និាកា់ទ�និង
ត្ថា�អនិ�ាញ ឬត្ថា� Facetime។ កាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាលពីិត្ថជាា�ានិដោ�ើើឱ្យយ
បោ�ពីាល់ស�ខ្លួភាាពី�ួ�វ�ិត្ថេ�និ�សាជាាដោម្រួ�ើនិ រួ�ទា�ងខ្លួួ�និខ្លួំ��។ ខ្លួំ��កា៏ដោ�ើញស�ខ្លួភាាពី�ួ�វកាាយ
របស់�ិត្ថេខ្លួំ��កែ�ល�ានិដោ�ើើដោត្ថសេដោ�ើញវិជាី�ានិជា�ង ឺCOVID-19 កាានិ់កែត្ថយោាប់យ�ឺនិ�ង
កែ�រ។ ម្រួគូានិ់កែត្ថដោ�ើញកាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាលដោកាើត្ថដោ�ើង 
កា៏ដោ�ើើឱ្យយខ្លួំ��រងកាារបោ�ពីាល់ខ្លួួា�ងកែ�រ។

កាំ�ាពយដៃហគូ�អ្នំពី COVID

ជាីវិត្ថ�ានិ�ួាស់បី�រទសានិៈរបស់ខ្លួំ��
កាារ�ួាស់បី�រភាួា�ៗ�ានិដោកាើត្ថដោ�ើង
ដោរឿងខ្លួួ��ិនិ�ានិ��ង��និ

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

បញ្ជីាាម្រួបឈ្ងុ�ពីិ�ាកាប���ត្ថគូឺម្រួត្ថង់ថា �ិនិ��ងនិរ�ា�ានិ�ាកា់វាាកា់សា�ង 
និិងនិរ�ា�ិនិ�ានិ�ាកា់។ ដោយើងម្រួត្ថូវកាារពីារខ្លួួ�និដោ�ោយពីាកា់�ោាស់ម្រួគូប ់
ដោពីលដោវលា។ (ដោនិៅកែត្ថម្រួត្ថូវពីាកា)់

�និ�សាដោម្រួ�ើនិ�ាស់�ិនិ�ានិដោជាឿដោលើវិទយាសាម្រួសេដោទ។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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ខ្លួំ���ា��ានិថានិា��និ�សា�កា Monroe State Fairground និិង�កា Arlington 
Airport ដោនិៅ��ុាយ 25, 30, 40 និាទ ីដោ�ើ�ាីឱ្យយម្រួ�ាកា�ថាសហគូ�និ៍ដោយើង
អា��ាកា់វាាកា់សា�ងត្ថា�រយៈជា�និួយពី ីDepartment of Health (DOH, 
ម្រួកាសួងស�ខ្លួាភាិ�ាល) និិងអងាកាារដោ�ាងៗ�ូ�ជាា All in Washington ជាាដោ�ើ�។ 
ដោយើងអា��ីល់ម្រួ�ាកា់កែខ្លួ�ល់ស�ាជាិកាសហគូ�និ ៍ដោ�ោយសារ�និ�សាខ្លួួា��ាត្ថ់បង់
កាារងារ។ សូ�ាី�កាដោ�ោោងដោ�ើើកាារពីីរបីដោ�ោោងដោ�ើ�ាីដោទៅ [�ាកា់វាាកា់សា�ង] កា៏ជាាបញ្ជីាា����ដោពីោ�
ម្រួ�ាកា់កែ�លពីួកាគូាត្ថ់និ�ងរកា�ានិកែ�រ។ �ូដោ�ា�ដោយើងពីិត្ថជាាម្រួត្ថូវគូ�និាម្រួ�ាកា់កែខ្លួកែ�លដោយើង
អា��ីល់ឱ្យយម្រួបជាាជានិ ដោ�ើ�ាីរាាប់រងដៃថួសា�ង និិង��និួនិដោ�ោោងកែ�លពីួកាដោគូខ្លួកាខ្លួានិដោ�ើើកាារ។ 
ដោយើង�ាប់ដោ�ីើ��ីល់កាាត្ថកាា� ូ$50 �ល់ម្រួបជាាជានិ និិង�ីល់�ដោ�យោ�ាយដោ�ើើ��ដោ�ើរ 
ដោហើយ�ីល់អើីៗទា�ងដោនិ���និដោពីលកែ�លដោយើងអា�ទទួល�ានិ [�ដោ�យោ�ាយដោ�ើើ��ដោ�ើរ 
និិង�ូលនិិ�]ិ របស់ដោយើង�ាាល់។   

ខ្លួំ��ដោនិៅកែត្ថនិិយាយថា គូួរឱ្យយដោសោកាសីាយកែ�លទាល់កែត្ថ�ានិជា�ង ឺCOVID ដោទើបដោយើងអា�
�ានិ�ូលនិិ� ិឬជា�និួយកាា�ងទម្រួ�ង់�ា�ួយ ដោ�ើ�ាីដោ�ើើអើីៗកែ�លដោយើង�ង់ដោ�ើើយូរ�ាស់
�កាដោហើយសម្រួ�ាប់សហគូ�និ៍ដោយើង... ដោ�ើ�ាីដោបើកាកាកែនិួងស�វត្ថថិភាាពីដោនិ�កែ�លដោយើង
អា��ីល់ដោសវាជាូនិកា��ារ និិង�និ�សា�ាស់ជារា�ានិ។ ខ្លួ�ៈដោពីលដោយើងកា�ពី�ងនិិយាយ
ដោនិ� �ានិសកា�មភាាពីកា�ពី�ងដោកាើត្ថដោ�ើងដោនិៅខ្លួាងដោម្រួកាៅ។ អាកាម្រួបកែហលជាា�ួាប់ឮខ្លួំ��និិយាយ
ថា “S’alam” ដោទៅ�និ�សាកែ�ល�កាយកាដោកាសរបស ់CrossFit កែ�លដោយើងកែ�កាជាូនិ
ដោរៀងរាល់ស�ីាហ៍។ �ូដោ�ា�ដោយើង�ានិដោបើកាកាកែនិួងដោនិ�។ ���ាយម្រួត្ថ��កែត្ថ $75,000 
បោ�ដោ�ះោ�។ ខ្លួំ��ម្រួត្ថូវកែត្ថដោ�ើើ�ូដោ�ា�។ កាា�ងនិា�ជាាអាកាសម័ម្រួគូ�ិត្ថេខ្លួួ�និឯង និិងអាកាម្រួគូប់គូាា
ដោ�ាងដោទៀត្ថកែ�លខ្លួំ��ដោ�ើើកាារជាា�ួយ។ 

�ូដោ�ា�ខ្លួំ��ខ្លួួា�ម្រួត្ថង់ថា៖ ដោត្ថើដោយើងនិ�ងអា�រកាាាសកា�មភាាពីដោនិ�ត្ថា�រដោបៀប�ា 
ដោ�ោយដោហត្ថ�ថាដោពីលដោនិ��ានិ�និ�ានិជាាដោម្រួ�ើនិដោហើយ? ដោត្ថើនិ�ង�ានិអើីដោកាើត្ថដោ�ើងដោម្រួកាោយ
��ត្ថជា�ង ឺCOVID? ដោត្ថើដោយើងនិ�ងបិទកាារិយាល័យដោនិ� ដោហើយវិលដោទៅម្រួគូាកែ�លខ្លួំ���ីល់
ដោសវាជាូនិ�និ�សា�ាាកាា�ងបនិាប់ទទួលដោភាំ�វរបស់ខ្លួំ�� ឬកាា�ង���ត្ថយានិជា�និិ�ឬ? វានិ�ង
កាួាយជាាដោរឿងគូួរឱ្យយអា�ោាស់ខ្លួួា�ង ជាាកាីីម្រួសដៃ�កែ�លម្រួត្ថូវរលាយ។ វានិ�ងកាួាយជាាភាាពី
អស់សងឹ��សម្រួ�ាប់សហគូ�និ៍។  

ដោយើង�ីល់ដោសវាកាា�ងនិា�ជាា 211 សម្រួ�ាប់សហគូ�និ៍។ គូមានិកាកែនិួង [�ូលដោម្រួបើជាា
លកាខ�ៈវបា��]៌ ដោ�ាងដោទៀត្ថកែ�លម្រួត្ថូវដោទៅ... កាកែនិួងកែ�លអា�ដោទៅ ដោបើពីួកាដោគូ�ានិបញ្ជីាា
�ា�ួយ និិងដោទៅដោ�ើ�ាីកែថទា�ខ្លួួ�និឯងដោនិោ�ដោទ។ �ូដោ�ា� ដោយើង [កាា�ងនិា�ជាាអាកាគូា�ម្រួទ
ស�ខ្លួភាាពីសហគូ�និ]៍ ដោ�ើលដោ�ើញវិ�ីកែ�លដោយើងអា��ាត្ថ់កែ�ងកាិ�ាកាារទា�ងអស់ដោនិ�។ 
�ាាស់�ាស ់ទា�ងដោនិោ�គូឺជាាអើីកែ�លខ្លួំ��ខ្លួួា�ប���ត្ថ ថាដោត្ថើ [COVID] និ�ងបោ�ពីាល់
�ល់សហគូ�និ៍យោាង�ា។ ខ្លួំ���ិនិ��ងថាវា�ានិបោ�ពីាល់�ល់សហគូ�និ៍កាម្រួ�ិត្ថ�ា 
ដោហើយនិ�ងបញ្ជីាប់ដោ�ោយរដោបៀប�ាដោ�ើយ។

Pa Ousman Joof
WA West African Center

កាំ�តិ់ត្រូតិា�ាាលឹ់មាាតិ់ជាាមាួយ Pa Ousman Joof
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ម្រួគូួសារខ្លួំ���ួាកា់កាា�ងសថានិភាាពីម្រួប�ងម្រួបយ័ត្ថា�ង សងា័យដោម្រួ�ើនិ�ងអ�ពីីកាាររីការាល�ាល 
ជា�ង ឺCOVID។ �ោា�ោាកា ់និិងខ្លួំ��គូឺជាាស�ាជាិកា��និដោគូកាា�ងម្រួគូួសារកែ�ល�ានិគូាា 6  
និាកា់កែ�ល�ានិ�ាកា់វាាកា់សា�ង។ បងបអ�និម្រួប�សខ្លួំ���ិនិ�ាប់អារ�ម�៍រហូត្ថ�ល់សពីើដៃថុ។

Mulki Mohamed
RuntaNews

វាជាាដោរឿងពីិ�ាកាកាា�ងកាារដោ�ើើកាារជាា�ួយ�និ�សាគូមានិជា�ដោនិឿដោលើនិដោយោ�ាយ និិង
ដោវជាីសាម្រួសេ ដោហើយរឹងរូសគូមានិដោហត្ថ��ល��ដោពីោ�ដោម្រួគូោ�ថាាកា់ដៃនិជា�ង ឺCOVID។ 

កាារដោ�ោ�ម្រួសាយជាា�ួយ�និ�សាកែ�លបដោងើើត្ថដោរឿងពីិត្ថ និដោយោ�ាយដោ�ោយខ្លួួ�និឯង 
�និ�សាដោលងដោសើ�និ�ងជាីវិត្ថអាកា�ដៃទ �និ�សាគូិត្ថកែត្ថពីីខ្លួួ�និឯង �និ�សា�ិនិខ្លួើល់ពីី
ខ្លួួ�និឯង និិងស�ខ្លួភាាពីអាកា�ដៃទ 

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

https://runtanews.com/
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�ិនិអា�ដោ�ើើ��ដោ�ើរដោទៅជាួបម្រួគូួសារខ្លួំ��គូឺជាាដោរឿង�៏ដោម្រួកាៀ�ម្រួកា�។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

ដោយើង�ានិដោនិៅ�ា�់ដោ�ោយកែ�កាពីីគូាាត្ថា�កែ�លអា�ដោ�ើើ�ានិ អ���ងដោពីលដោ�ើើ
�ត្ថេា�ីស័កា។ បោ�កែនិេខ្លួំ��ម្រួត្ថូវជាួយ�និាីរស�ខ្លួភាាពីសា�ារ�ៈរបស់ដោយើង។

ខ្លួំ��កា�ពី�ងជាួយកាា�ងកែ�ាកាម្រួគូប់ម្រួគូងម្រួគូា�ានិអាសនិា កាា�ងកាារវាយត្ថដៃ�ួទីត្ថា�ង
សម្រួ�ាប់ដោ�ើើដោត្ថសេ ដោ�ើើ�ត្ថេា�ីស័កា វាាកា់សា�ង…។ល។

ខ្លួំ��ដោនិៅឆ្លុាយពីីម្រួគូួសារខ្លួំ�� រហូត្ថ�ល់ខ្លួំ��ជាម្រួ��ដោ�ដោរោគូ�ានិទា�ងម្រួស�ង។

ខ្លួំ���ា��ានិម្រួគូាកែ�លខ្លួំ��សួរអាកាម្រួគូប់គូាាថាពីួកាដោគូ�ានិអារ�ម�៍យោាងដោ�ោ� ដោហើយ
ពីួកាដោគូយល់ពីីអើីកែ�លកា�ពី�ងដោកាើត្ថដោ�ើងឬអត្ថ់។ ខ្លួំ��ដោ�ើល��ងថា �ានិកាារភាានិ់ម្រួ���
ដោម្រួ�ើនិ�ាស់ដោ�ោយសារពី័ត្ថ៌�ានិនិិងសារ�ម្រួ��� រវាងខ្លួំ��និិង�និ�សាកែ�លខ្លួំ��សាាល ់
និិងប�ំ��ពី័ត្ថ៌�ានិម្រួប�ា�ដៃថុរបស់ដោយើង។

Todd Holloway
Center for Independence

https://www.cfi-wa.org/
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #4
ណេតិ�មាានិ�ំ�ុ�លឹអពីជាំង ឺ
COVID ចែ�រណេទី?

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី

���ាយដោពីល�ួយសនិា��ដោ�ើ�ាីរកានិ�កា សរដោសរ និិង
ម្រួ�ាប់���ុ�លអ អ���ងម្រួគូាល��ាកាដោ�ោយសារកាារឆ្លួង
រាល�ាលជាាសកាល។
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កាំ�ាពយសំត្រូមាាប់់�ំ�ុ�លឹអ

វា�ានិដោ�ើើឱ្យយ�និ�សា�ួាត្ថ�ាកាពីីភាាពីស�ខ្លួម្រួសួល
ដោហើយម្រួត្ថូវ�ាត្ថ់វិ�ានិកាារដោ�ោយ�ាាល់។

វា�ានិដោបើកាសត្ថិស�ាជាញ្ជីាៈរួ��ួយរយៈ និិងសីល��៌កាា�ងខ្លួួ�និ�និ�សា  
ដោនិៅកាា�ងសការាជាកែ�ល�ិនិ�ួាប់ដោ�ើញពីី��និ។

វា�ានិបងាាញ��ខ្លួ�ាត្ថ់ពីិត្ថកែ�លម្រួត្ថូវប�ំាសា។

ប�ំាសាម្រួត្ថូវ�ានិដោ�ោ�។

វា�ានិសរដោសរកា��ត្ថ់ដោហត្ថ� និិង�ានិបដោងើើត្ថសាលាសិលាៈ
ដោ�ញពីីគូ�កាងង�ត្ថ កែ�លបដោងើើត្ថដោ�ើងសម្រួ�ាប់���ខ្លួួ�និកាូនិៗដោយើង។

វាជាាវាាកា់សា�ងកា�ាាត្ថ់ជា�ងឺឆ្លួង
ដៃនិកាារ�ាកា់ទ�កា�ិត្ថេ និិងភាាពីម្រួពីដោងើយកាដោនិេើយ
��ដោពីោ�កាារម្រួស�ាញ់ខ្លួួ�និឯង។

វា�ានិដោ�ើើឱ្យយស�បិនិកាួាយជាាកាារពីិត្ថ។

ជា�ង ឺCOVID �ានិបម្រួងួបបម្រួងួ��និ�សាត្ថា�ដោម្រួ�ើនិកែបប�ាស់។

វា�ានិដោ�ើើឱ្យយកាារដោថើប��ងដោម្រួកាោយកាានិ់កែត្ថកែ�អ�កែលា� កាារលាគូាាកាានិ់កែត្ថយូរ
ម្រួពី�អាទិត្ថយលិ�កាានិ់កែត្ថយឺត្ថៗ និិង�ានិភាាពីអាប់អួ។

វា�ានិបងាាញភាាពីជាាអាទិដោទពីរបស់��មជាាត្ថិ
ទា�ងកា�ំាលដៃថុកែ�ស។

ដោទោ�បី�ានិកាីីឈ្ងុឺ�ាប់
និិងកាីីរីការាយបោ�និមានិកែ�លវា�ានិ�ីល់
ឱ្យយភាពីដោនិ� កា៏��ងដោម្រួកាោយម្រួត្ថូវវិល�ូលម្រួពី��រ�ីវិញ។

ដោ���ង ់លអង�ូលីដោម្រួ�ើនិដោទៅៗ។

ដោហើយម្រួកា���ដោម្រួ�ៀង�ានិដោម្រួ�ៀងថា “កា��ឱ្យយដោគូរីការាយនិ�ងដោ�ើញអាកា�ាកាដោ�ញ . . !”

Jordan Chaney
អ្នាកាណេ�ើ�កាារចែ�ាកាវប់ប�មា ៌កាវី

���ុ�លអគូឺថា ដោយើងកា៏ដោ�ើញ�និ�សាជាាដោម្រួ�ើនិកែ�ល�ង់សហកាារជាា�ួយ
ដោយើង ដោ�ើ�ាីជាួយគូាាដោទៅវិញដោទៅ�កា សូ�ាីជាា�ួយ�និ�សាកែ�លដោយើង�ិនិ
សាាល់។ ខ្លួំ��ដោនិៅកាា�ងសហគូ�និ៍កែ�លដោពីោរដោពីញដោ�ោយគូ�និិត្ថដៃ�ាម្រួបឌិិត្ថ។  
ដោយើង�ង់ដោ�ីោត្ថដោលើវិ�ីកែ�លដោយើងរកាាាកាារម្រួ�ាម្រួស័យទាកា់ទងជាា�ួយគូាា។  
កាារកាសាងសហគូ�និ៍អ���ងដោពីល COVID គូ ឺអសាារយ�ាស់។  
ដោយើងជាាសភាាវៈ�ូល�ិត្ថេជាួបជា��។ កាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល�ានិបងាាញថា 
កាាររកាាាទ�និាកា់ទ�និង�ានិសារៈស�ខ្លួានិ់កាម្រួ�ិត្ថ�ា។ ដោ�ើើកែបប�ាកា៏ដោ�ោយ  
ឱ្យយកែត្ថទាកា់ទងគូាា�ានិ។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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កាំ�ាពយជាាជាំនិូនិណេពលឹចែ�កា�ួ�វណេ�ោយសំារជាំង ឺCOVID

ជា�និូនិដោពីលកែ�កា�ួ�វដៃនិទ�ួាប់និា�ឱ្យយ�ានិស�ខ្លួភាាពីលអជាាង
ឥ��វ ខ្លួំ���ានិទ�ួាប់ដោ�ើរជាាម្រួប�ា�ដៃថុ
ឱ្យយត្ថដៃ�ួខ្លួួា�ងដោលើទ�និាកា់ទ�និងរបស់ខ្លួំ��
និិងដោហៅទូរសពីាដោទៅ�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ់រាល់ដៃថុ

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

កាារបី�រ�កាដោរៀប��ម្រួពី�ត្ថេិកាារ�៍ត្ថា�អនិ�ាញកាានិ់កែត្ថដោម្រួ�ើនិ �ូ�ជាាសនិាិសីទ និិងពីិពី័រ�៌
កាារងារជាាដោ�ើ� �ានិជាួយឱ្យយខ្លួំ��សម្រួ�បខ្លួួ�និអ���ងដោពីលបិទខ្លួាប ់និិងកែសើងរកាសហគូ�និ៍
របស់�និ�សា�ានិ�ិត្ថេគូ�និិត្ថ�ូ�គូាាដោ�ើ�ាីភាីាប់ប�ំាញជាា�ួយ។

Mulki Mohamed
RuntaNews

https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://runtanews.com/
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ខ្លួំ���ានិអនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយខ្លួួ�និឯងរីការាយជាា�ួយកាារអានិ�ីងដោទៀត្ថ… អានិដោសៀវដោភាៅស��ពីើ
កាាលពីីត្ថូ�ដោ�ើងវិញ ជាកា់�ិត្ថេនិ�ងដោរឿងម្រួបដោលោ�ដោលោកាកែ�លនិា�អារ�ម�៍ខ្លួំ��ដោទៅពីិភាពីដោ�ាង 
សូម្រួត្ថកា��ាពីយម្រួត្ថួសៗ… វាដោ�ើើឱ្យយខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ជាិត្ថសាិទធនិ�ងខ្លួួ�និឯងជាាង��និ កាា�ងកាារ
ដោ�ើើដោរឿងកែ�លខ្លួំ���ូល�ិត្ថេខ្លួួា�ងកាាលពីីកា��ារ។ 

ខ្លួំ��កា៏�ានិវិលដោទៅសរដោសរដោរឿងវិញកែ�លខ្លួានិដោ�ើើជាាង 5 ឆ្លាា�! ខ្លួំ���ានិអងា�លីដោលខ្លួ�ួយដោម្រួគូឿង 
និិងសរដោសររាល់លុា�ដោម្រួកាោ�ពីនិួឺម្រួពី��និា ដោនិៅរាលហាលដោម្រួកាោយ�ា�ជាា�ួយកែឆ្លើខ្លួំ��ដោនិៅកែកាារ
ដោជាើង។ ខ្លួំ��ដោ�ើើខ្លួួ�និ “រ�ិរ�កា”់ ដោហើយដោ�ើលដោ�ើញភាាពីម្រួសស់សអាត្ថ សូ�ាីកាា�ងសថានិភាាពី
អស់សងឹ��ប���ត្ថដៃនិកាារឆ្លួងរាល�ាលជាាសកាល។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle

https://urbanleague.org/
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #5
ណេរឿងរាាវដៃនិកាារប់ណេងើ�តិ 
ជាំង ឺCOVID និិង�ំ�ឹង
មារ�ភាាព

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី

���ដោបើអាកាអនិ�ញ្ជីាាត្ថឱ្យយខ្លួួ�និអាកាសរដោសរដោរឿងរាាវ  
ដោរឿងជា�ដោនិឿ ដោរឿងដោម្រួពីងអ�ពីីកាារបដោងើើត្ថជា�ង ឺCOVID?

ដោបើអាកាអា�សរដោសរ����ង�រ�ភាាពីដោ�ោយសារ 
COVID ដោត្ថើអាកាសរដោសរថាដោ�ោ�ខ្លួួ�?
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ជា�ង ឺCOVID �ានិដោកាើត្ថដោ�ើងដោម្រួកាោ�កាារម្រួគូប់ម្រួគូងកែ�លសបាាយនិ�ងដោ�ើើ�ាបដោគូ 
កាា�ងម្រួគូាកែ�ល�ានិភាាពី�ិនិ�ាាស់លាស ់និិងកែបងកែ�ការួ�ដោទៅដោហើយ។

ជា�ង ឺCOVID គូឺជាាភាាវៈ�ដៃម្រួង គូមានិពីូជាអ�ា�រកែ�ល�ានិជាីវិត្ថដោម្រួ�ើនិជាាងឆ្លមា។

�ានិជា�ដោនិឿត្ថៗគូាាថាជា�ង ឺCOVID �ានិជាីវិត្ថបកែនិថ� (កែម្រួបរូប) ដោ�ោយស�ីជាី
វិត្ថ�និ�សាជាាទីម្រួស�ាញ់របស់ដោយើង។ បោ�កែនិេភាាគូដោម្រួ�ើនិ វាស�ីកែត្ថជានិរងដោម្រួគូោ�
កែ�ល��ងពី័ត្ថ៌�ានិភាានិ់ម្រួ���បោ�ដោ�ះោ�។

Jordan Chaney
អ្នាកាណេ�ើ�កាារចែ�ាកាវប់ប�មា ៌កាវី

ជា�ង ឺCOVID �ានិដោកាើត្ថជាាដោម្រួ�ើនិឆ្លាា���និ ដោហើយ�ានិ�ាត្ថ់��ខ្លួកែលង�ានិអាកា�ា
សាាល ់បោ�កែនិេបងបអ�និរបស់វាទទួល�ានិកាារ�ាប់អារ�ម� ៍និិងលាីខ្លួារខ្លួាារ។ ជា�ង ឺ
COVID �ានិ�ា��ដោ�ើងជាាកា�ពីូលត្ថារាដោលើឆ្លាកាល��ាប់ពីិភាពីដោលោកាដោនិៅ�ដោនិួោ�ឆ្លាា� 
2019 និិង 2020 ដោ�ោយសារ�និ�សាដោលោកា�ាប់ដោ�ីើ�ទ�និាានិយកាកាកែនិួងកែ�លវា
�ូល�ិត្ថេដោនិៅកាានិ់កែត្ថដោម្រួ�ើនិដោទៅៗ។ ជា�ង ឺCOVID រំល�កាពីួកាដោយើងថា �និ�សា�ិនិ
ស�ទធកែត្ថ “កែបបហា�ង” ដោទ។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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កាំ�តិ់ណេហតិ�អ្នាកាពយា�ាលឹ៖ ឱ្យសំថរ�កាខជាាតិិប់និាាប់ទី�កាខណេសំោកា
�ូ�ជាា�និ�សាកែ�រ �ានិ�ិត្ថេរ�កាខជាាត្ថិកែ�លអា�ទ�កាកាកែនិួងសម្រួ�ាប់អារ�ម�៍របស់ដោយើង។ 
ខ្លួាងដោម្រួកាោ�ដោនិ�គូឺជាាបញ្ជីីីខ្លួួីដៃនិកែត្ថឱ្យសថ។ ដោត្ថើឱ្យសថប�រា�អើីខ្លួួ�កែ�លអាកាដោម្រួបើ ដោ�ើ�ាី�ីល់
�ាស�កាភាាពី?

មាិតិេរ�កាខជាាតិ ិ

ដោ�ើ�សូល

ខ្លួ��ម្រួហើី

កា�លាប

ហរថនិ

ថាា�សដៃសម្រួបសាទ៖ �ាវិនិឌិ័រ សើ�លដោខ្លួប ជាីអងើា� ជាីអងើា�ម្រួកាូ�ឆ្លមារ
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #6
អ្នើីចែ�លឹណេកា�តិណេ��ង៖ 
សំមាា�ិសំត្រូមាាប់់ភាាពរីការាយ 
និិងទី�កាខណេសំោកា

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី 
 
ដោត្ថើ�ានិអើីដោកាើត្ថដោ�ើង ដោនិៅដោពីលអាកាសួររាងកាាយអាកា
ថា កាកែនិួង�ា�ានិអារ�ម� ៍"ទ�កាខដោសោកា" និិង 
"រីការាយ"?
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ដោនិៅដោពីលខ្លួំ��ឮពីាកាយ "រីការាយ" 
ខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ដោនិ�ដោលើ��ខ្លួរបស់ខ្លួំ��ដោម្រួពីោ� 
ខ្លួំ��ញញ�� 
និិងកាា�ងខ្លួួរកាាាលខ្លួំ�� ដោម្រួពីោ�ខ្លួំ��គូិត្ថដោ�ោយ
សើ័យម្រួបវត្ថេ ិ

�ល់ម្រួគូា�ួយកាា�ងជាីវិត្ថកែ�លខ្លួំ��
រីការាយ

 
Mayra Colazo 

Central WA Disability Resources

ដោនិៅដោពីលខ្លួំ��ឮពីាកាយ "ទ�កាខដោសោកា" ឬ?  
ខ្លួំ���ានិអារ�ម�៍ដោនិ�ដោនិៅកាា�ងម្រួទូង

ម្រួបសិនិដោបើអាការកាដោ�ើញភាាពីរីការាយខ្លួួ�

សូ�បដោញ្ជីាញអារ�ម�៍ដោនិ�ឱ្យយអស់។

សបាាយឱ្យយអស់ពីីដោពីោ�។

�ា��ូង�ូលកាា�ងសួនិ�ើា។

ម្រួបសិនិដោបើអាការកាដោ�ើញភាាពីរីការាយខ្លួួ�

ស�កាា�ង���ដោ�ើង�ូ�ទូកាដោកាីោង

និា��ួ�វដោ�ោយដោប��ូងកែ�ង�ា�ងរបស់អាកា។

បដោញ្ជីាញអារ�ម�៍ឱ្យយអស់

�ូដោ�ា�ដោនិៅដោពីលកែ�លអាកាម្រួត្ថូវកាារ

អាកានិ�ង�ង�ា�ថា

ដោពីលដោវលាកែបបដោនិ�គូឺអា�ដោទៅរួ�

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំលឹឹកា #7
រកាាាទីំនិាកា់ទីំនិង

អាកាអានិជាាទីដោគូោរពី

ដោយើងសងឹ��ថាអាកា�ានិអានិស�ដោ�រ�ងម្រួកាង
ទា�ងដោនិ�ពីីប�គូាលិកាជាាកែខ្លួាដោម្រួត្ថៀ�ជាួរ��ខ្លួ ដោ�ោយ�ានិ
កាកែនិួងរកាាាអារ�ម�៍របស់អាកា�ាាល់។

�ិនិថាអាការកាាាអារ�ម�៍អើ ីជាួនិកាាលម្រួត្ថូវកាារឱ្យយ
អាការកាាាវាឱ្យយជាាប់។

ដោម្រួកាៅពីីដោនិ� ដោ�ើើដោ�ោ�ដោយើងទា�ងអស់គូាា�ង�ា�ថា
ដោពីលដោវលាជាារួ�ដោនិ� �ានិអត្ថថនិ័យ�ូ�ដោ�ី�ដោទៅ?  
ដោ�ើើដោ�ោ�ដោទើប �និ�សាជា�និានិ់ថមី��ងដោទៅ?

ម្រួបសិនិដោបើអាកា�ង់ដោ�ំើសារ�កាដោយើងអ�ពីីសាាដៃ�
ដៃ�ាម្រួបឌិិត្ថ ឬម្រួ�ាប់អ�ពីីកាីីសងឹ�� ភាាពីភា័យខ្លួួា�  
និិងកាីីស�បិនិរបស់អាកា ដោយើងរង់�ា�សីាប់។
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អ្នរគូ��ត្រូគូប់់គូាា

ដោយើងសងឹ��ថា អាកា�ានិរីការាយជាា�ួយកាារដោ�ើលម្រួត្ថួសៗពីីកាារសនិានិា�៏�ានិអត្ថថនិ័យកែ�លដោយើង
�ានិជាួបម្រួបទ�។

ដោនិៅដោពីលអាកា��កានិា�កែ�ាកាស���៌�ាប់ដោ�ីើ�កាីីស�បិនិអ�ពី ី"កាារសហកាារគូាា" កាីីសងឹ��របស់ដោយើង
គូឺបដោងើើត្ថកាកែនិួង�៏�ានិអត្ថថនិ័យកែ�លដោបីជាំាដោ�ីោត្ថដោលើកាារដោរៀប��កែ�និកាារ និិងកាារដោឆ្លួើយត្ថប��ដោពីោ�
វាាកា់សា�ងជា�ង ឺCOVID សម្រួ�ាប់សហគូ�និ៍។

ដោយើង��ងថា ដោយើង�ង់បដោងើើនិឱ្យកាាសសហកាារគូាា។ បោ�កែនិេដោយើង�ិនិ�ួាប់ម្រួសដៃ�ថា កាារសហកាារគូាា
អា�ពីម្រួងីកា�ល ់680 ដៃ�គូូទូទា�ងរ�ឋវាាស�ីនិដោត្ថោនិដោនិោ�ដោទ។ ដោយើងកែត្ថងជាួបគូាាជាាលកាខ�ៈអនិ 
�ាញត្ថា� Zoom។ ដោនិៅទីប���ត្ថ វគូារយៈដោពីល 24 កែខ្លួទា�ងដោនិ��ានិជាួយកា��ត្ថ់ដោគូោលកាារ� ៍
និិងវិ�ីសាម្រួសេកែ�លម្រួបកាានិ់ខ្លួីាប់�កាខ�វិស័យសហគូ�និ៍។ កាកែនិួងដោនិ��ានិស�ត្ថថភាាពីខ្លួពស ់ 
និិង�ានិបដោងើើត្ថម្រួកា��កាារងារកែ�ល�ិនិ�ានិគូិត្ថទ�កា��និ��និួនិពីីរ។

ដោយើង�ានិកាីីដោសោ�និសាដៃម្រួកាកែលងកាា�ងកាាររួ�គូាា��កានិា�ជាា�ួយដៃ�គូូកែ�ការំកែលកាគូ�និិត្ថកែ�លសហកាារ
គូាា�៏អសាារយ��និួនិ 19 កែ�លភាាគូដោម្រួ�ើនិ�ានិម្រួ�ាប់អ�ពីីភាាពីដៃ�ាម្រួបឌិិត្ថរបស់ពីួកាដោគូដោនិៅទីដោនិ�។  
ខ្លួំ���ានិដោរៀនិសូម្រួត្ថពីីដៃ�គូូនិី�ួយៗ�ូ�ខ្លួាងដោម្រួកាោ�។ ពីួកាដោគូ�ានិបដោម្រួងៀនិខ្លួំ��អ�ពីីរដោបៀបដោរៀប��កាារកែថទា�
សហគូ�និ៍។ ពីួកាដោគូ�ានិបដោម្រួងៀនិខ្លួំ��ឱ្យយដោលើកាសា�យភាាពីដៃ�ាម្រួបឌិិត្ថ និិងភាាពីរីការាយកាា�ងកាារបដោងើើត្ថ
��ដោ�ោ�ម្រួសាយ។

�កាខ�វិស័យរបស់អាកា��កានិា�ទា�ងដោនិ��ានិបងាាញឱ្យយខ្លួំ��ដោ�ើញថា កាា�ងនិា�ជាាសងា��ួយ ដោយើងអា�
ម្រួសដៃ�ដោ�ើញជាាថមីកាា�ងកាារបី�រស�ខ្លួភាាពីសា�ារ�ៈដោទៅជាាម្រួបពី័និធកែ�ល�ានិម្រួបសិទធភាាពីសម្រួ�ាប់
ម្រួគូប់គូាាដោ�ោយដោគូោរពីវបា�� ៌ភាាសា ពី័ត្ថ៌�ានិដោឆ្លួើយឆ្លួង និិងអា�កែ�ការំកែលកាម្រួបពី័និធដោនិ�ដោ�ោយកាីី
ម្រួស�ាញ ់និិងយកា�ិត្ថេទ�កា�ាកា់។

Fathiya Abdi
កាារសំហកាារកាា�ងសំហគូមានិ៍

Chaune Fitzgerald, Women of  Wisdom – TriCities

ឡេ�ជួជ. Ben Danielson អ្ននកគាំពំារសំហគមន៍៍

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of  the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney អ្ននកឡេ�ើីការខ្សែ�នក�ប្បប�ម៌ ក�ី

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS និ៍ង Multicultural Center of  the 

South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center

Lynese Cammack អ្ននកគាំពំារសំហគមន៍៍យុ�ុជួន៍

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: Intellectual & Developmental 

Disability Services

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of  Metropolitan Seattle

អរគុុណជាពិិសេ��ចំំសេ�ះ Kim Crutcher

ការ�ដល់់មូល់និ៍�ិសំ��ប់្បឯកសារឡេន៍ះអាចឡេ�ើីឡេ�បាន៍ឡេ�យុ Washington State Department of Health តាមរយុៈជំួនួ៍យុ
ពីី Centers for Disease Control and Prevention (មជួឈមណ្ឌឌ ល់�គប់្ប�គង និ៍ងប្បង្កាា រជំួងឺ)។ ទសំែន៍ៈខ្សែ�ល់ប្បឡេ�េញកនងុកំខ្សែណ្ឌ
ឡេបាះពុីមព�ាយុឡេន៍ះ និ៍ងអ្ននកចូល់រមួចំខ្សែណ្ឌកទាំងំឡាយុមិន៍ឆ្លុះះុះប្បញ្ចាំេ ងំពីីឡេគាំល់ការណ៍្ឌ�ះូ�ការរប្បស់ំ Washington State Department 
of Health ឬ Department of Health and Human Services (�កសំងួសំខុាភិិបាល់ និ៍ងឡេសំវាជួួយុមនុ៍សំែ) ឡេទ ឡេហយីុក៏មិន៍
ឡេលី់កឡេ�ងីអំ្នពីីពាណិ្ឌជួជនាម ការឡេ�ើីពាណិ្ឌជួជកមម ឬអ្នងគការ/សាា ប័្បន៍ខ្សែ�ល់គាំ�ំទឡេ�យុ�ប្បឡេ�ល់ពីីរ�ា ភិិបាល់សំហរ�ាអាឡេមរកិឡេ�យីុ។

DOH 830-032  May 2024  Khmer
ឡេ�ីមប ីឡេសំនីសំុំ ឯកសារឡេន៍ះជា ទ�មង់ឡេ�ែងឡេទៀ� សំមូឡេ�ទរូសំពីទមកឡេល់� 1-800-525-0127។  
អ្ន�ិថិិជួន៍ ខ្សែ�ល់ ពិីការ��ឡេចៀកឬ សាា ប់្បមិន៍សំ�ូ ឮ សំមូទរូសំពីទ ឡេ�ឡេល់�  711 (Washington Relay)  
ឬឡេ�ើីអីុ្នខ្សែមល់ឡេ� doh.information@doh.wa.gov។ 

https://www.facebook.com/wowtricities/
https://www.facebook.com/LatinxUnidos/
https://aihc-wa.com/
http://www.poetjordan.com/
https://www.aarth.org/
https://www.apicsouthpugetsound.org/
https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/

