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II

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុខុ៖
ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ 

COVID

សហកាារកែ�សម្រួ�ួលអត្ថថបទសម្រាំ�ំ�ងដោ�ោយ
Anastacia-Reneé, C. Davida Ingram 

& Fathiya Abdi

សំំណេ�រដើ�ើមពីីដៃ�គូូចែ�ករំំលែ�កគំំនិិត 
ដែ�លសហកាារគ្នាា�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍



មាាតិិកាា
vii	 សេ�ចក្ដីី�ផ្ដើ�ើ�ម
ix	 អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព
1 	 3 ចំំណុុចត្រូ�ូវប្រា�ាប់់ខ្លួួ�នឯង JORDAN CHANEY

សំំណេ�ររំំលឹឹក #1 កាារចងចាំំ�កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល

4	 ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពភ្លាា�មៗ  VAN KUNO

6	 ទីីសោ�ោកនាាដកម្មម LIN CROWLEY

8	 COVID KELVIN HOANG

9	 ខ្ញុំំ��មិិនធ្លាា�ប់់មាានកាារងាារពេ�ញម៉ោ�ោ�ងទេ� GLORIA RODRIGUEZ

10	 ស្ត្រេ��េស ចលាាចល និិងហត់់នឿ�ឿយ MAYRA COLAZO

11	 បញ្ជីី�កាារចងចាំំ� កាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង និិងកាារភ័័យខ្លាា�ច MEGAN VEITH

12	 កាារជញ្ជឹឹ�ងគិិតអតីីតកាាល TODD HOLLOWAY

14	 អាារម្មមណ៍៍ PRIYA JAYADEV

16	 ក្លិិ�នដ៏៏ឈ្ងុុ�យឈ្ងងប់់នៃ�កាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង ZYNA BAKARI

សំំណេ�ររំំលឹឹក #2 បទពិិសោ�ោធន៍៍ជាាមួួយជំំងឺ ឺCOVID

20	 LIN CROWLEY

21	 LEENA VO

22	 បញ្ជីី�អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់ ់PRIYA JAYADEV

23	 កំំណាាព្យយជាាកាារគោ�ោរព FAALUAINA “LUA” PRITCHARD

24	 ពីីតូូចប៉ុុ�នមីីក្រុ�ុបដល់់ធំំទូូទាំំ�ងសកលលោ�ោក TODD HOLLOWAY

25	 ស្គាា�ល់់សោ�ោភ័័ណភាាពទោះ�ះ�បីីស្ថិិ�តក្នុុ�ង 
	 ស្ថាា�នភាាពអស់់សង្ឃឹឹ�មបំំផុុតនៃ�កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល ZYNA BAKARI

សំំណេ�ររំំលឹឹក #3 តើ�ើអ្ននកបាានប្រ�ឈម បញ្ហាា�អ្វីី�ខ្លះះ�ដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺCOVID?

28	 កំំណាាព្យយហៃ�គុុអំំពី ីCOVID LEENA VO

29	 LIN CROWLEY 

30	 កំំណត់់ត្រា�ាផ្ទាា�ល់់មាាត់ ់PA OUSMAN JOOF

32	 MULKI MOHAMED

33	 FAALUAINA “LUA” PRITCHARD

34	 PRIYA JAYADEV

35	 TODD HOLLOWAY

សំំណេ�ររំំលឹឹក #4 តើ�ើមាានចំំណុុចល្អអ ពីីជំំងឺ ឺCOVID ដែ�រទេ�?

38	 កំំណាាព្យយសម្រា�ាប់់ចំំណុុចល្អអ JORDAN CHANEY

39	 LIN CROWLEY

40	 កំំណាាព្យយជាាជំំនូូនពេ�លចែ�កផ្លូូ�វដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺCOVID LEENA VO

41	 MULKI MOHAMED

42	 ZYNA BAKARI

សំំណេ�ររំំលឹឹក #5 រឿ�ឿងរ៉ាា�វនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តជំំងឺ ឺCOVID និិងដំំណឹឹងមរណភាាព

46	 JORDAN CHANEY

47	 PRIYA JAYADEV

48	 កំំណត់់ហេ�តុុអ្ននកព្យាា�បាាល៖ ឱសថរុុក្ខខជាាតិិបន្សាា�បទុុក្ខខសោ�ោក

សំំណេ�ររំំលឹឹក #6 អ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង៖ សមាាធិិសម្រា�ាប់់ភាាពរីីករាាយ និិងទុុក្ខខសោ�ោក

52	 MAYRA COLAZO

53	 ZYNA BAKARI

សំំណេ�ររំំលឹឹក #7 រក្សាា�ទំំនាាក់់ទំំនង

56	 អរគុុណគ្រ�ប់់គ្នាា� FATHIYA ABDI

57	 ដៃ�គូូចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតដែ�លសហកាារគ្នាា�



សេ�ចក្ដីី�ផ្ដើ�ើ�ម

កូូនសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះគឺឺជាាផ្នែ�ែកនៃ�កាារខ្នះះ�ខ្នែ�ែងបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដែ�លមាានពីីរភាាគ  
ដើ�ើម្បីី�គោ�ោរពដល់់ក្រុ�ុមសង្គ្រោះ��ះ��បឋមតាាមសហគមន៍៍ក្នុុ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�នតោ�ោន។

ចំំណុុចបន្ទាា�ប់់គឺ ឺបំំពង់់ចំំណាារប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ។

កូូនសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះក៏៏អមដោ�ោយបញ្ជីី�គតិិបណ្ឌិិ�តដែ�លបាានចែ�ករំំលែ�កដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក
សម្រា�ាប់់សហគមន៍ ៍ស្ថាា�ប័័ន និិងអ្ននកបង្កើ�ើ�តគោ�ោលកាារណ៍៍ផងដែ�រ។

កាារថ្លែ�ែងអំំណរគុុណយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្រៃ��លែ�ងដល់់ដៃ�គូូចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតដែ�លសហកាារគ្នាា� 
ចំំពោះ�ះ�កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងកាារជួួយសហគមន៍៍ទូូទាំំ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�នតោ�ោន។ 

បញ្ជីី�ព័័ត៌៌មាានពេ�ញលេ�ញដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��សមាាជិិកនៅ�ៅខាាងចុុង។



VIII

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាាសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះជ្រួ�ួតជ្រា�ាបចូូលក្នុុ�ង
បេះ�ះដូូងរបស់់អ្ននក។

យើ�ើងចង់់រំំលឹឹកអ្ននកតាាមរយៈៈពាាក្យយសម្ដីី� និិង
បទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់យើ�ើងផ្ទាា�ល់់ថាា អ្ននកមិិនរងទុុក្ខខ
តែ�ម្នាា�ក់់ឯងទេ�។ យើ�ើងចង់់ចែ�ករំំលែ�កអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងគិិត 
និិងសំំណេ�រពីីគ្នីី�គ្នាា�របស់់យើ�ើងនៅ�ៅខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមខាាងមុុខ
ដែ�លក្រោ��ោកឈរជាាមួួយអ្ននក។

នេះ�ះគឺឺជាាជំំនូូន និិងកាារអញ្ជើ�ើ�ញ។

សូមូសរសេ�រ និិងប្រា�ាប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់អ្ននកផ្ទាា�ល់ផងដែ�រ។
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3 ចំំណុុចត្រូ�ូវប្រា�ាប់់ខ្លួួ�នឯង

នៅ�ៅពេ�លនិិយាាយពីីកាារបំំភ្លេ�េច និិងកាាររំំសាាយអាារម្មមណ៍៍៖
ខ្ញុំំ��នឹឹងជម្រះ�ះភាាពសៅ�ៅហ្មមងចេ�ញពីីចិិត្តតឱ្យយបាានលឿ�ឿន 
ហើ�ើយស្វាា�គមន៍៍រឿ�ឿងថ្មីី�ៗដែ�លត្រូ�ូវបន្តតដំំណើ�ើរ។

Jordan Chaney
អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារផ្នែ�ែកវប្បបធម៌ ៌កវីី
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #1
កាារចងចាំំ�កាារឆ្លលងរាាលដាាល
ជាាសកល

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

តើ�ើអ្ននកចងចាំំ� 3-5 រឿ�ឿងខុុសៗគ្នាា�អ្វីី�ខ្លះះ� 
ពីីពេ�លចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មរីីករាាលដាាល 
ជំំងឺ ឺCOVID ជាាសកល? 

តើ�ើអ្ននកសង្ឃឹឹ�ម និិងខ្លាា�ចអ្វីី�ខ្លះះ�?



54

ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពភ្លាា�មៗ

ខ្ញុំំ��សង្ឃឹឹ�មថាាជំំងឺ ឺCOVID នឹឹងរលាាយបាាត់់ឆាាប់់ៗ
ហើ�ើយចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មភ័័យខ្លាា�ច នៅ�ៅពេ�លឃើ�ើញមនុុស្សស	 ជាាច្រើ��ើន
បាាត់់បង់់ជីីវិិត។
ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាខ្លាា�ច និិងឯកាា។
ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពភ្លាា�មៗ				    ដើ�ើម្បីី�កាារពាារ
មនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់ ់និិង				    សហគមន៍៍របស់់ខ្ញុំំ��

ខ្ញុំំ��ទាាក់់ទងទៅ�ៅបងប្អូូ�នស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ��
ក្នុុ�ងពេ�លស្វែ�ែងរកធនធាានសម្រា�ាប់់បង់់ថ្លៃ�ៃជួួល
ដាាក់់អាាហាារលើ�ើតុុឱ្យយភ្ញៀ�ៀ�វរបស់់ខ្ញុំំ��

ខ្ញុំំ��បាារម្ភភថាាប្រ�ហែ�លជាា (អ្ននកស្លាា�ប់)់ បន្ទាា�ប់់គឺឺជាាខ្ញុំំ��

Van Kuno
Refugee & Immigrant Services NW
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ទីីសោ�ោកនាាដកម្មម

ស្លុុ�តចិិត្តត

ខ្ញុំំ��ចាំំ�បាានថាាកំំពុុងមាានកាាលវិិភាាគបង្រៀ��ៀនធម្មមតាានៅ�ៅរដូូវផ្កាា�រីីកឆ្នាំំ�� 2020។ ស្រា�ាប់់តែ�
មាានគេ�ប្រា�ាប់់ថាា គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន “មិនិគួរួបង្រៀ��ៀនដោ�ោយផ្ទាា�ល់ទៀ�ៀតទេ� សិសិ្សសក៏ម៏ិនិចាំំ�បាាច់ទ់ៅ�ៅ 
ថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនដែ�រ"។ សាាលាារៀ�ៀនរបស់់យើ�ើងបាានប្រា�ាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាាពវីីរុុស។”

ពេ�លវេេលាាសេ�សសល់់នៅ�ៅឆ្នាំំ��នោះ�ះ�ពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយភាាពចលាាចល

ទីីក្រុ�ុងស៊ីី�ថលមាានករណីីដំំបូូងៗជាាទីីសោ�ោកនាាដកម្មម។ យើ�ើងត្រូ�ូវបាានស្នើ�ើ�ឱ្យយ 
បង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀនរបស់់យើ�ើងដោ�ោយប្រើ��ើ Zoom តាាមអនឡាាញ ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្នាា� 
ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវបន្តតកាារងាារតាាម Zoom ជំំនួួសឱ្យយថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន។ កាារបង្រៀ��ៀនមិិនអាាច
ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយផ្ទាា�ល់់បាានទៀ�ៀតទេ�។ យើ�ើងត្រូ�ូវរិះ��រក វិិធីីធ្វើ�ើ�អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយមិិនប៉ះះ� 
ពាាល់់គ្នាា�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់។ យើ�ើងពិិបាាកនឹឹងបន្តតកាាររស់់នៅ�ៅជាាធម្មមតាារបស់់យើ�ើង!  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងដោះ�ះ�ទាាល់់បាានទាំំ�ងលំំបាាក។

យើ�ើងបាានរីីកធំំឡើ�ើង

នោះ�ះ�ជាាពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��សម្រេ��ចចិិត្តតថាា យើ�ើងត្រូ�ូវប្រើ��ើស្ថាា�ប័័នមិិនស្វែ�ែងរកប្រា�ាក់់ចំំណេ�ញ 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមនុុស្សសអាាចបន្តតភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង និិងដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវកាារជំំនួួយ។ 
ជំំនួួយដោ�ោយផ្ទាា�ល់់សម្រា�ាប់់សហគមន៍៍បាានទទួួលបន្ទាា�ប់់ពីីនោះ�ះ�! ពេ�លនោះ�ះ� យើ�ើង
បាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានកាារគាំំ�ទ្រ�តាាមរយៈៈសកម្មមភាាព និិងសកម្មមនិិយមរបស់់យើ�ើង។ មនុុស្សស
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�បាានក្លាា�យជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ក្រុ�ុមចម្រុះ�ះ�របស់់យើ�ើង។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ មនុុស្សស
ប៉ុុ�ន្មាា�ននាាក់់ប្ដេ�េជ្ញាា�បន្តតផ្ដដល់់អ្វីី�ដែ�លអាាចផ្ដដល់់បាាន ដើ�ើម្បីី�កសាាងមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសហគមន៍៍។ 
ខ្ញុំំ��ពិិតជាាដឹឹងគុុណព្រះ�ះដែ�លយើ�ើងរកគ្នាា�ឃើ�ើញ ដើ�ើម្បីី�ជួួយសហគមន៍ ៍និិងជួួយគ្នាា�
ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

ខ្ញុំំ��មិិនចង់់បាាត់់បង់់ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មទេ�

ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់ខ្ញុំំ��គឺឺបន្តតអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបាានបង្កើ�ើ�តរួួចហើ�ើយ។ 
ខ្ញុំំ��ចង់់បន្តតកាារពួួតដៃ�គ្នាា�ដ៏៏អស្ចាា�រ្យយ ដែ�លយើ�ើងបាានធ្វើ�ើ�ជាាមួួយគ្នាា�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ក៏៏ខ្លាា�ចថាា  
ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មមាានកាាន់់តែ�តិិចទៅ�ៅៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមនុុស្សសគិិតតែ�ពីីតម្រូ�ូវកាារមូូលដ្ឋាា�ន  
មិិនគិិតពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាា�អាាចធ្វើ�ើ�បាានដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសហគមន៍៍ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងទេ� 
យើ�ើងនឹឹងខកខាានឱកាាសកាាន់់តែ�រឹឹងមាំំ�តាាមរយៈៈកាារធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយគ្នាា�។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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COVID

“កេ�សាារ៉ាា� សាារ៉ាា�”
អ្វីី�ដែ�លប្រុ�ុងនឹឹងកើ�ើត

គង់់នឹឹងកើ�ើត
អំំពីីអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ង

Kelvin Hoang
Asia Pacific Cultural Center

ខ្ញុំំ��មិិនធ្លាា�ប់់មាានកាារងាារពេ�ញម៉ោ�ោ�ងទេ�

និិស្សិិ�តទើ�ើបបញ្ចចប់់កាារសិិក្សាា�
ពីីកម្មមវិិធី ីMaster in Public Administration  
(MPA, អនុុបណ្ឌិិ�តផ្នែ�ែករដ្ឋឋបាាលសាាធាារណៈៈ) របស់់ខ្ញុំំ��
ខ្ញុំំ��ព្យាា�យាាមរកកាារងាារធ្វើ�ើ�នៅ�ៅចុុងខែ�សីីហាា

នៅ�ៅខែ�តុុលាា ឆ្នាំំ�� 2019 មុុនផ្ទុះះ��ជំំងឺ ឺCOVID
ម៉ាា�ក់់ខ្ញុំំ�� និិងខ្ញុំំ��បាានជួួបគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរាាចរណ៍៍រថយន្តត
កាារព្យាា�បាាលរបួួសបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាាន់់តែ�ពិិបាាករកកាារងាារធ្វើ�ើ�

នៅ�ៅខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�� 2019 ទីីបំំផុុតខ្ញុំំ��បាានសម្ភាា�សកាារងាារស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនៅ�ៅ
Pierce County Department of Emergency Management  
(មន្ទីី�រគ្រ�ប់់គ្រ�ងគ្រា�ាមាានអាាសន្នននៃ�ភៀ�ៀសខោ�ោនធី)ី
បួួនសប្ដាា�ហ៍៍មុុនពេ�លឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល

ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាាមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា�ប់់ទៀ�ៀតទេ�

Gloria Rodriguez
LatinX Unidos of the South Sound



1110

ស្ត្រេ��េស ចលាាចល និិងហត់់នឿ�ឿយ

ខ្ញុំំ��កំំពុុងប្ដូូ�រតួួនាាទីីជាានាាយកផ្នែ�ែកប្រ�តិិបត្តិិ�កាារ ជ្រើ��ើសរើើ�សបុុគ្គគលិិកថ្មីី� រៀ�ៀនសូូត្រ�
ពីីមុុខតំំណែ�ងថ្មីី� និិងហែ�លឆ្លលងជំំងឺ ឺCOVID។ ខ្ញុំំ��ខ្លាា�ចថាានឹឹងធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺឺ។  
កូូនៗខ្ញុំំ��នៅ�ៅចាំំ�ជួួយខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់នៅ�ៅចាំំ�ជួួយពួួកគេ�ដូូចគ្នាា�។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបន្តត “រឹឹងមាំំ�”។  
តើ�ើវាានឹឹងប៉ះះ�ពាាល់់កាារងាារខ្ញុំំ��ដូូចម្ដេ�េចខ្លះះ�? ថ្នាា�ក់់ថែ�ទាំំ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃរបស់់កូូនប្រុ�ុសខ្ញុំំ��?  
សាាលាារៀ�ៀនរបស់់កូូនស្រី�ីខ្ញុំំ��?

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដើ�ើម្បីី�កាារពាារពួួកគេ�។ ខ្ញុំំ��ចង់់ជួួយអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�ដែ�លមិិនអាាច
ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង (ពេ�ញលេ�ញ) ដោ�ោយសាារមាានប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ��ខ្សោ�ោ�យ។

ខ្ញុំំ��ចាំំ�បាានថាា ខ្ញុំំ��សង្ឃឹឹ�មថាាជំំងឺ ឺCOVID នឹឹងរលាាយបាាត់់ឆាាប់់ៗ។ ខ្ញុំំ��សង្ឃឹឹ�មថាា 
ប្រ�ហែ�លជាាកើ�ើតឡើ�ើងតែ�ពីីរបីីខែ� ហើ�ើយក៏៏ប្រែ��ជាាធម្មមតាាវិិញ។ ជំំងឺ ឺCOVID 
បាានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រអ្វីី�ៗជាាច្រើ��ើនដូូចជាា ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រគោ�ោលកាារណ៍ ៍ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�ររបៀ�ៀបជួួបជុំំ�គ្នាា�
នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�ររបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�កាាររបស់់បុុគ្គគលិិក ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់
យើ�ើងផ្ទាា�ល់់តែ�ម្ដដង ពាាក់់ម៉ាា�ស់ ់គ្រ�ប់់គ្រ�ងចំំនួួនមនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងអគាារក្នុុ�ងមួួយលើ�ើក  
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយជាាមួយួបុុគ្គគលិក និិងអតិិថិជិនដែ�លមាានជំំងឺក្អអក អនុុញ្ញាា�តឱ្យយបុុគ្គគលិក 
ធ្វើ�ើ�កាារពីីផ្ទះះ�។

ចំំណុុចសំំខាាន់់បំំផុុតគឺឺនៅ�ៅពេ�លដឹឹងថាា អ្វីី�ៗទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាកាារងាាររបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លត្រូ�ូវ
រិះ��រកវិិធីី។ ពេ�លខ្លះះ� ខ្ញុំំ��ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មមិិនទុុកចិិត្តតខ្លួួ�នឯងខ្លាំំ��ងឡើ�ើងៗ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាាខ្លាា�ច 
បរាាជ័័យ។ ខ្ញុំំ��បាានសួួរខ្លួួ�នឯង “តើ�ើវិិធីីណាាល្អអបំំផុុត ក្នុុ�ងកាារឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងជំំងឺ ឺ
COVID ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពមិិនរងកាារប៉ះះ�ពាាល់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុត  
និិងមិិននៅ�ៅដាាច់់ឆ្ងាា�យពីីគេ�ឯងកាាន់់តែ�ខ្លាំំ��ង?”

Mayra Colazo
Central WA Disability Resources

បញ្ជីី�កាារចងចាំំ� កាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង និិងកាារភ័័យខ្លាា�ច៖

•	 កាារស្រែ��កហៅ�ៅលោ�ោកយាាយរបស់់ខ្ញុំំ��ជាាលើ�ើកចុុងក្រោ��ោយ និិងមិិនអាាច
នៅ�ៅក្បែ�ែរគាាត់ ់នៅ�ៅពេ�លគាាត់់ស្លាា�ប់់

•	 កាារដែ�លត្រូ�ូវនិិយាាយជាាមួួយលោ�ោកយាាយរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមាានជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាា�ន់់
តាាមទ្វាា�រកញ្ចចក់់

•	ឃ្លីី� បវីីដេ�អូូថ្មីី�ៗពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយនៅ�ៅទីីក្រុ�ុងញូូវយ៉៉ក ដែ�លឃើ�ើញពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ផ្នូូ�រ
ទ្រ�ង់់ទ្រា�ាយធំំកាាន់់តែ�ធំំទៅ�ៅៗ

•	ឃ្លីី� បវីីដេ�អូូថ្មីី�ៗនៅ�ៅអ៊ីី�តាាលី ីដែ�លឃើ�ើញមន្ទីី�ពេ�ទ្យយមាានអ្ននកជំំងឺឺសង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់់
ច្រើ��ើនហួួសកម្រិ�ិត

•	ហៅ� ៅជាាវីីដេ�អូូតាាម Skype មើ�ើលមុុខមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់ជាាលើ�ើកចុុងក្រោ��ោយ

•	ខ្ញុំ ំ��បាានទាាក់់ទងទៅ�ៅបងប្អូូ�នស្រី� ីនិិងគ្រួ�ួសាាររបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លរស់់នៅ�ៅរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�នតោ�ោន

•	យើ� ើងចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មហៅ�ៅជាាវីីដេ�អូូតាាម Skype ជាាមួួយគ្រួ�ួសាារ

•	ខ្ញុំ ំ��ខ្លាា�ចត្រ�ង់់ថាា មិិនដឹឹងពេ�លណាាអាាចជួួបម៉ាា�ក់់ប៉ាា�ខ្ញុំំ��ម្ដដងទៀ�ៀត

•	ខ្ញុំ ំ��ខ្លាា�ចជំំនួួសសមាាជិិកគ្រួ�ួសាាររបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លប្រ�ឈមនឹឹងហាានិិភ័័យ

Megan Veith
Building Changes
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កាារជញ្ជឹឹ�ងគិិតអតីីតកាាល

ភាាពអន្ទះះ�សាាររបស់់ខ្ញុំំ��ប្រែ��ទៅ�ៅជាាភាាពអស់់សង្ឃឹឹ�ម។ ខ្ញុំំ��ខឹឹងសម្បាា�រនឹឹងកាារដឹឹកនាំំ� 
របស់់សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិកដែ�លគ្មាា�នតម្លាា�ភាាពចំំពោះ�ះ�កាារពិិតដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង 
និិងអ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។

ខ្ញុំំ��តំំណាាងឱ្យយសមាាជិិកសហគមន៍៍ដែ�លប្រ�ឈមនឹឹងហាានិិភ័័យ។ ពួួកគេ�រស់់នៅ�ៅ 
ជាាមួួយពិិកាារភាាព និិងមាានបញ្ហាា�ភាាពស៊ាំំ��។ ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាចង់់ជួួយកាារពាារ
មនុុស្សសតែ�ម្ដដង។ ទោះ�ះ�បីីមាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�បាារម្ភភអំំពីី៖ Crisis Standards 
of Care (CSC, ស្តតង់់ដាារថែ�ទាំំ�ក្នុុ�ងគ្រា�ាមាានវិិបត្តិិ�) = កាារលៃ�លកសម្ភាា�រ
វេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រ។ លទ្ធធភាាពទទួួលបាានកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត កាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងគ្នាា�ដោ�ោយ
ផ្ទាា�ល់ ់កាារធ្វើ�ើ�ចត្តាា�ឡីីស័័ក វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង។ល។ លទ្ធធភាាពផ្ទុុ�កអ្ននកជំំងឺឺនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិង
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៅ�ៅមជ្ឈឈដ្ឋាា�នប្រ�មូូលផ្ដុំំ��។ វីីរុុសបំំប្លែ�ែងខ្លួួ�ន និិងកាារប្រែ��រូូបរបស់់វីីរុុស។ កាារ
បំំបែ�កមនុុស្សសដោ�ោយសាារតែ�ជំំនឿ�ឿដែ�លយល់់ខុុស។ លទ្ធធភាាពផ្ដដល់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង។ កាារ
ឃ្លាំំ��មើ�ើលកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត

ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយមនុុស្សសដែ�លគិិតថាា កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកលគឺឺជាាកាារបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�ត 
យល់់ថាាវាាជាាកាារពិិត។ ព័័ត៌៌មាានភាាន់់ច្រ�ឡំំប្រៀ��ៀបដូូចជាាជំំងឺឺមហាារីីកដែ�លរីីកធំំ
ឡើ�ើងៗ។ កាារបោះ�ះ�ឆ្នោ�ោ�តនាំំ�ឱ្យយមាានកាារបែ�ងចែ�កកាាន់់តែ�ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ ដែ�លមិិនអាាច
ត្រ�ឡប់់មករកភាាពមាានវិិចាារណញ្ញាា�ណវិិញ។

ខ្សែ�ែរយៈៈដែ�លខ្ញុំំ�� “ពឹឹងពាាក់”់ មកពីីស្ថាា�ប័័នជាាតិិដែ�លសហកាារជាាមួួយ 
Partnership for Inclusive Disaster Strategies (PIDS)។ វាាជាា
កន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវយល់់ពីីតម្រូ�ូវកាារពេ�លមាានអាាសន្នន។ មិិនមែ�នតែ�សុុខភាាព
សាាធាារណៈៈទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាទស្សសនៈៈកាាន់់តែ�ធំំអំំពីីរបៀ�ៀបត្រៀ��ៀមខួ្លួ�ន ឆ្លើ�ើ�យតប រើើ�បឡើ�ើងវិិញ 
នៅ�ៅពេ�លមាានវិិបត្តិិ�។ យើ�ើងជួួបជុំំ�គ្នាា�ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃតាំំ�ងពីីថ្ងៃ�ៃទី ី28 ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�� 2020។ 
វាាជាាភ័័ព្វវសំំណាាងដែ�លមាានមនុុស្សសស្រ�ករគ្នាា�ទាំំ�ងនេះ�ះទាាក់់ទងជាាមួួយ!

Todd Holloway
Center for Independence
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អាារម្មមណ៍៍

	 I. 	 ភាាពភ័័យខ្លាា�ច

ថាាខ្ញុំំ��នឹឹងឆ្លលងជំំងឺ ឺCOVID
ថាាមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់នឹឹងឆ្លលងជំំងឺ ឺCOVID
ថាាមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងផ្ដដល់់សេ�វាាជូូនប្រ�ឈមនឹឹងហាានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺ ឺCOVID

ថាានឹឹងស្លាា�ប់់
ថាានឹឹងត្រូ�ូវបិិទស្ថាា�ប័័ន/អង្គគកាាររបស់់យើ�ើង
ថាានឹឹងត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់់កម្មមវិិធីី
ថាានឹឹងដាាច់់ប្រ�ភពហិិរញ្ញញវត្ថុុ�

ថាានឹឹងនៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក
ថាាយើ�ើងនឹឹងផ្ដដល់់សេ�វាាជូូនសមាាជិិកសហគមន៍៍ដែ�លមិិនមាានបច្ចេ�េកវិិទ្យាា� និិង/ឬ
អ៊ីី�នធឺឺណិិតដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមកម្មមវិិធីីពីីចម្ងាា�យតាាមរបៀ�ៀបណាា

	 II. 	 ភាាពមិិនប្រា�ាកដប្រ�ជាា

អំំពីីព័័ត៌៌មាានមិិនដូូចគ្នាា�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាា�យ
“វីីរុុសនេះ�ះនឹឹងរលាាយបាាត់់ក្នុុ�ងអាាកាាសធាាតុុក្ដៅ�ៅ�ជាាងនេះ�ះ”

“វីីរុុសនេះ�ះប៉ះះ�ពាាល់់តែ�ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�ប្រ�ជាាជនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��”

“វីីរុុសនេះ�ះស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នឹឹងវីីរុុសផ្ដាា�សាាយធំំ”
“ម៉ាា�ស់់នឹឹងជួួយទប់់ស្កាា�ត់់កាារឆ្លលងរាាលដាាល”

“ម៉ាា�ស់់ជួួយមិិនបាានទេ�”

	 III. 	 ភាាពគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ

ថាាប្រ�ទេ�សរបស់់យើ�ើងដែ�លរីីកចម្រើ��ើនខ្លាំំ��ងអាាចរងកាារប៉ះះ�ពាាល់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ 
ដោ�ោយកាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល។
ថាានេះ�ះគឺឺជាាវិិបត្តិិ�សកល

	 IV. 	 ភាាពដាាក់់ខ្លួួ�ន

មនុុស្សសយើ�ើងដើ�ើរចុះះ�ឡើ�ើងដោ�ោយគិិតថាាយើ�ើងស្ថិិ�តនៅ�ៅកំំពូូលពីីរ៉ាា�មីីតនៃ� 
កាាររីីកចម្រើ��ើន។
មើ�ើលចុះះ� វីីរុុសកោ�ោសិិកាាតែ�មួួយសោះ�ះ�អាាចបំំបាាក់់យើ�ើងបាានយ៉ាា�ងងាាយ

	 V. 	 ជំំនួួយ

ខ្ញុំំ��បាានទាាក់់ទងទៅ�ៅគ្រួ�ួសាាររបស់់ខ្ញុំំ�� ដោ�ោយហៅ�ៅតាាមទូូរសព្ទទផង តាាមវីីដេ�អូូផង
ជាាច្រើ��ើនដងទៀ�ៀត ព្រោះ��ះ�យើ�ើងកំំពុុងរៀ�ៀននៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក និិងរក្សាា�សុុវត្ថិិ�ភាាព។
នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់ខ្ញុំំ�� យើ�ើងបាានបង្កើ�ើ�តវិិធីីផ្ដដល់់សេ�វាាកម្មមដែ�លអាាចឱ្យយយើ�ើងបន្តត
ភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយអតិិថិិជនដែ�លនៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កទាំំ�ងស្រុ�ុង ពោ�ោលគឺឺ
បញ្ជូូ�នព័័ត៌៌មាាន/សកម្មមភាាពដល់់មាាត់់ទ្វាា�រ កម្មមវិិធីីតាាមអនឡាាញ កាារហៅ�ៅទូូរសព្ទទ 
កាារផ្ញើ�ើ�សាារជជែ�ក ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក។ល។ ប្រ�ព័័ន្ធធ និិងវិិធីីសាាស្ត្រ�រថ្មីី�ៗត្រូ�ូវតែ�បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង 
ដើ�ើម្បីី�បន្តតភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង។ មិិនមែ�នគ្រ�ប់់គ្នាា�សុុទ្ធធតែ�អាាចប្រើ��ើគ្រ�ប់់វិិធីីសាាស្ត្រ�រទេ� 
ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវមាានភាាពបត់់បែ�ន។

	 VI. 	 ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

ថាាសាាធាារណជនទូូទៅ�ៅនឹឹងងើ�ើបឡើ�ើងពីីកាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកលនេះ�ះ ទីីបំំផុុត
យល់់អាារម្មមណ៍៍ពេ�ញមួួយជីីវិិតរបស់់ជនពិិកាារជាាច្រើ��ើននាាក់់ហើ�ើយ! ថាាជំំងឺ ឺ
COVID អាាចបង្ហាា�ញមនុុស្សសមិិនស្ថិិ�តក្នុុ�ងសហគមន៍៍ជនពិិកាារឱ្យយយល់់ថាាជំំនួួយ 
និិងសេ�វាាកម្មមនាានាាសំំខាាន់់យ៉ាា�ងណាាចំំពោះ�ះ�សហគមន៍៍ជនពិិកាារ។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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ក្លិិ�នដ៏៏ឈ្ងុុ�យឈ្ងងប់់នៃ�កាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង

ខ្ញុំំ��បាានភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយធម្មមជាាតិិ។ ខ្ញុំំ��មាានកម្មមវិិធីីថតរូូបផ្កាា�ក្នុុ�ងទូូរសព្ទទ
របស់់ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��តែ�ងដើ�ើរជុំំ�វិិញសង្កាា�ត់់របស់់ខ្ញុំំ��ច្រើ��ើនម៉ោ�ោ�ង ថតរូូបផ្កាា� និិងរៀ�ៀនចំំណាំំ�
ឈ្មោះ�ះ��របស់់ពួួកវាា។ ជាាពិិសេ�ស អំំឡុុងរដូូវក្ដៅ�ៅ�ឆ្នាំំ�� 2020 ក្រោ��ោយករណីីឃាាតកម្មម
របស់ ់George Floyd, Breonna Taylor និិងច្រើ��ើននាាក់់ទៀ�ៀតរាាប់់មិិនអស់់។

ខ្ញុំំ��បាានភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយគ្រួ�ួសាារ និិងមិិត្តតកាាលពីីនៅ�ៅតូូច។ យើ�ើងបាាន
ហៅ�ៅតាាម Zoom ក្នុុ�ងម៉ោ�ោ�ងរីីករាាយ និិង Zoom កាាហ្វេ�េនៅ�ៅពេ�លព្រឹ�ឹក។ យើ�ើង
តែ�ងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពបែ�បសិិល្បៈៈ� និិងសិិប្បបកម្មមតាាម Zoom ខ្ញុំំ��តែ�ងអង្គុុ�យនៅ�ៅ
រាានហាាលផ្ទាា�ល់់ដីីក្រោ��ោមពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយមាានត្រ�បកផ្កាា� កម្ទេ�េចផ្លេ�េកៗ និិងក្រ�ដាាសធ្វើ�ើ�
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។ យើ�ើងតែ�ងនៅ�ៅជុំំ�គ្នាា� ទោះ�ះ�កាាយឆ្ងាា�យគ្នាា� មិិននិិយាាយអ្វីី�
ឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង ប៉ុុ�ន្តែ�ែមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនដាាច់់ទំំនាាក់់ទំំនង បាានឃើ�ើញ និិងបាានឮ។

ខ្ញុំំ��កាាន់់តែ�ស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លជាាមួួយមិិត្តតរួួមកាារងាារ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារពីីចម្ងាា�យជាា
លើ�ើកទីីមួួយ។ មិិត្តតរួួមកាារងាារជាាច្រើ��ើនរបស់់ខ្ញុំំ��ទើ�ើបតែ�ឡើ�ើងតំំណែ�ងក្នុុ�ងតួួនាាទីីថ្មីី�មុុន
ពេ�លមាានកាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីកាារងាារថ្មីី�ពីីចម្ងាា�យ 
ហើ�ើយត្រូ�ូវពឹឹងពាាក់់គ្នាា�កាាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយយល់់កិិច្ចចកាារទាំំ�ងអស់់។

ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ផ្កាា�ប្រៀ��ៀបដូូចជាាឱសថរបស់់ខ្ញុំំ��។ ព្រះ�ះអាាទិិត្យយទេ�រមួួយបែ�ប
គឺឺជាាឱសថរបស់់ខ្ញុំំ��។ រឿ�ឿងតូូចតាាចដែ�លត្រូ�ូវរក្សាា�ឱ្យយបាាន នៅ�ៅពេ�លអ្វីី�ៗគួួរឱ្យយខ្លាា�ច 
ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ និិងមិិនគួួរណាាប្រែ��ជាាបែ�បនេះ�ះសោះ�ះ�។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #2
បទពិិសោ�ោធន៍៍ជាាមួួយជំំងឺ ឺ
COVID

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

តើ�ើជំំងឺ ឺCOVID បាានបង្រៀ��ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់អ្ននក?
តើ�ើអ្ននកអរគុុណជំំងឺឺនេះ�ះត្រ�ង់់ចំំណុុចណាា?
តើ�ើអ្វីី�ដែ�លផ្ដដល់់ភាាពរីីករាាយដល់់អ្ននក 
ក្នុុ�ងព្យុះ�ះ�ចលាាចលដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺCOVID?
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ជំំងឺ ឺCOVID ឆ្លលងតាាមកាារប៉ះះ�ពាាល់់ជាាមួួយមនុុស្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាក៏៏បាានសបញ្ជាា�ក់់៖

យើ�ើងជាាសភាាវៈៈចូូលចិិត្តតជួួបជុំំ�។ យើ�ើងត្រូ�ូវកាារគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

ទោះ�ះ�បីីនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងខ្លាា�ចអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិនស្គាា�ល់ ់ក៏៏យើ�ើងបន្តត
ខ្នះះ�ខ្នែ�ែងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងអាាចធ្វើ�ើ�បាាន ដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្នាា�ដែ�រ។  
យើ�ើងត្រូ�ូវបន្តតគិិតវិិជ្ជជមាាន មិិនខ្លាា�ចអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិនស្គាា�ល់់។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់របៀ�ៀបភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងតាាមរបៀ�ៀបផ្សេ�េងៗដោ�ោយប្រើ��ើ 
Facetime និិង Skype។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនចេះ�ះបច្ចេ�េកទេ�សដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។  
ខ្ញុំំ��មាានទម្លាា�ប់់លំំហែ�ថ្មីី�ដោ�ោយដាំំ�រុុក្ខខជាាតិិតាាមផ្ទះះ�។ ជួួនកាាល សេ�រីីភាាព
មាានន័័យថាាជាាកាាររកឃើ�ើញ អាាហាារផ្ដដល់់ផាាសុុកភាាពដ៏៏ស័័ក្តិិ�សម។ 
ទីីបំំផុុតជំំងឺ ឺCOVID បាានឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់់ថាា ជីីវិិតប្រែ��ប្រួ�ួលកម្រិ�ិតណាា 
(រួួមទាំំ�ងកាារឡើ�ើងទម្ងងន់)់។

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center
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បញ្ជីី�អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់់

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

1.	 អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់ ់    កាារចេ�ញទៅ�ៅក្រៅ��ៅមាាន
សាារៈៈសំំខាាន់់យ៉ាា�ងណាា ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយជាាមួួយកាារឆ្លលង
រាាលដាាលជាាសកល។

2.	 អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់ ់    ជីីវិិតប្រែ��ប្រួ�ួលកម្រិ�ិតណាា
គឺឺរយៈៈពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��អនុុញ្ញាា�តឱ្យយកូូនខ្ញុំំ��នៅ�ៅមុុខផ្ទាំំ��ងអេ�ក្រ�ង់់
ទស្សសនាា។ មុុនពេ�លឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល ខ្ញុំំ��អនុុញ្ញាា�តឱ្យយ
គាាត់់មើ�ើល 1 ទៅ�ៅ 2 ម៉ោ�ោ�ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី� “កម្សាា�ន្តត”។ អំំឡុុង
ពេ�លឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល ចំំណុុចនេះ�ះប្រែ��ប្រួ�ួលទាំំ�ងស្រុ�ុង។

3.	 អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់ ់    ជីីវិិតប្រែ��ប្រួ�ួលកម្រិ�ិត
ណាា៖ មិិនអាាចស្គាា�ល់់រសជាាតិិសប្បាា�យនៃ�កាារជួួបជុំំ�ដែ�លធ្លាា�ប់់
ជាារឿ�ឿង “ធម្មមតាា” - ជប់់លៀ�ៀងខួួបកំំណើ�ើត បង្កកក់់កូូន អាាពាាហ៍៍
ពិិពាាហ៍ ៍កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី� ពិិធីីបុុណ្យយ។

4.	 អ្វីី�ៗដែ�លសបញ្ជាា�ក់់ឱ្យយឃើ�ើញច្បាា�ស់ ់    សាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�កាារផ្ដោ�ោ�ត
លើ�ើកាារថែ�ទាំំ�ខ្លួួ�នឯង។ ស្ថាា�នភាាពកើ�ើតឡើ�ើងដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិបាាក
ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអ្ននកដទៃ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននកផ្ទាា�ល់់
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ វាាជាាកាារសំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុតដែ�លខ្ញុំំ��បាានធ្វើ�ើ�រឿ�ឿង
ដែ�លជួួយឱ្យយខ្ញុំំ��សប្បាា�យចិិត្តត និិងកុំំ�ឱ្យយខ្ញុំំ��ឆ្កួួ�តដោ�ោយសាារទៅ�ៅណាា
មិិនរួួច។ សកម្មមភាាពជាាទម្លាា�ប់់បាានជួួយខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��ហាាត់់យ៉ូូ�ហ្កាា�
ពេ�លព្រឹ�ឹក និិងដើ�ើរពេ�លរសៀ�ៀល។ ខ្ញុំំ��បាានសម្រេ��ចចិិត្តតថាា វាាជាា
កាារសំំខាាន់់ក្នុុ�ងកាារសម្រា�ាកពីីកាារងាារ នៅ�ៅពេ�លជាាក់់លាាក់់។ នេះ�ះ
មាានន័័យថាា ខ្ញុំំ��អាាចចំំណាាយពេ�លដ៏៏មាានតម្លៃ�ៃជាាមួួយកូូនខ្ញុំំ�� មិិន
ត្រឹ�ឹមតែ�នៅ�ៅពេ�លញ៉ាំំ��អាាហាារប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ថែ�មទាំំ�ងពេ�លលេ�ង
ហ្គេ�េម ដើ�ើរកាាត់់ព្រៃ��ភ្នំំ� និិងមើ�ើលភាាពយន្តតដោ�ោយរីីករាាយជាាមួួយគ្នាា�
ទៀ�ៀតផង។

កំំណាាព្យយជាាកាារគោ�ោរព

ត្រូ�ូវមាានកាារគោ�ោរព	 កាាន់់តែ�ខ្លាំំ��ង។
ទោះ�ះ�បីីជាាមនុុស្សស
ដែ�លមិិនកំំពុុងស្ដាា�ប់់

(នៅ�ៅតែ�)

ពួួកគេ�គ្រា�ាន់់តែ�មាានលក្ខខណៈៈខុុសពីីខ្ញុំំ��
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

//គិិតពីីនយោ�ោបាាយ រឹឹងរូូស និិងឆោ�ោតល្ងងង់/់/
មនុុស្សសល្អអ។
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ពីីតូូចប៉ុុ�នមីីក្រុ�ុបដល់់ធំំទូូទាំំ�ងសកលលោ�ោក

ជីវិីិតប្រែ��ជាាមាានតម្លៃ�ៃខ្លាំំ��ងជាាងមុុនឥតគណនាា។ នៅ�ៅគ្រ�ប់ក់ម្រិ�ិតទាំំ�ងអស់់។  
ពីីតូូចប៉ុុ�នមីីក្រុ�ុបដល់់ធំំទូូទាំំ�ងសកលលោ�ោក។ អ្វីី�ម្យ៉ាា��ងដែ�លភ្នែ�ែកមើ�ើល
មិិនឃើ�ើញបាានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រភពផែ�នដី ីមិិនថាាមនុុស្សសជ្រើ��ើសរើើ�សគិិតបែ�ប
ណាាឡើ�ើយ។ ជំំងឺ ឺCOVID មាានគោ�ោលដៅ�ៅរស់់រាាន ដូូចមនុុស្សស 
យើ�ើងភាាគច្រើ��ើនដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើពិិចាារណាាលើ�ើស្ថាា�នភាាពជុំំ�វិិញ៖ តើ�ើភាាវៈៈ
រស់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ៅលើ�ើភពដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា�តរបស់់យើ�ើងទំំនងជាា
ជួួបមហន្តតរាាយដោ�ោយសាារកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុដែ�លបង្កកដោ�ោយ
មនុុស្សស និិងកត្តាា�បង្កកដោ�ោយមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត?

Todd Holloway
Center for Independence

ស្គាា�ល់់សោ�ោភ័័ណភាាពទោះ�ះ�បីីស្ថិិ�តក្នុុ�ង 
ស្ថាា�នភាាពអស់់សង្ឃឹឹ�មបំំផុុតនៃ�កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល

ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនចេះ�ះបង្កើ�ើ�តភាាពរីីករាាយដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

ពេ�លខ្ញុំំ��រកមិិនឃើ�ើញនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ ខ្ញុំំ��រកនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតវិិញ។ ផ្កាា�លើ�ើទម្រ�បង្អួួ�ច
ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� កាារពាារចិិត្តតស្ងងប់់របស់់ខ្ញុំំ��។

ខ្ញុំំ��បាានដឹឹងថាា នរណាាដែ�លខ្ញុំំ��អាាចពឹឹងផ្អែ�ែកបាានពិិតប្រា�ាកដក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ��។

ខ្ញុំំ��បាានដឹឹងថាា អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��យល់់ថាាមាានសេ�រីីភាាព៖ មាានភាាពបត់់បែ�ន
សម្រា�ាប់់កាាលវិិភាាគ រៀ�ៀបចំំសកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃតាាមចិិត្តត រីីករាាយនឹឹង
បទពិិសោ�ោធន៍៍នៅ�ៅផ្ទះះ�ជាាមួួយមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់ ់និិងសត្វវចិិញ្ចឹឹ�ម។  
ខ្ញុំំ��រីីករាាយនឹឹងពេ�លវេេលាានៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង ខ្ញុំំ��មិិនចង់់ជួួបជុំំ�គ្នាា�រហូូតទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��មាាន
សេ�រីីភាាព ព្រោះ��ះ�មិិនចាំំ�បាាច់់រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ។

ខ្ញុំំ��បាានដឹឹងថាា បើ�ើខ្ញុំំ��មាានកាាររីីករាាយបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ខ្ញុំំ��គួួរតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាវាា
ជាាសកម្មមភាាពតតាំំ�ង។ ខ្ញុំំ��បាានព្យាា�យាាមអនុុញ្ញាា�តឱ្យយខ្លួួ�នខ្ញុំំ��លាាក់់អាារម្មមណ៍ ៍ 
និិងកាារពិិតជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #3
តើ�ើអ្ននកបាានប្រ�ឈម 
បញ្ហាា�អ្វីី�ខ្លះះ�ដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺ
COVID?

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

នៅ�ៅពេ�លជញ្ជឹឹ�ងគិិតអតីីតកាាល តើ�ើអ្ននកបាានជួួបបញ្ហាា�
ប្រ�ឈមអ្វីី�ខ្លះះ�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ់អំំឡុុងពេ�លឆ្លលងរាាលដាាល
ជាាសកល?

តើ�ើអ្ននកបាានរីីកចម្រើ��ើនដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

តើ�ើជីីវិិតមាានអាារម្មមណ៍៍បែ�បណាាក្នុុ�ងពេ�លខុុសប្លែ�ែកពីី
ធម្មមតាានេះ�ះ?
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ដូូចអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�ដែ�រ គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ដាាច់់ឆ្ងាា�យពីីគ្នាា�ដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺCOVID។  
វាាបាានបញ្ឈឈប់់កាារជួួបជុំំ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់យើ�ើង។ យើ�ើងត្រូ�ូវរៀ�ៀនវិិធីីភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង
តាាមអនឡាាញ ឬតាាម Facetime។ កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកលពិិតជាាបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ប៉ះះ�ពាាល់់សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតមនុុស្សសជាាច្រើ��ើន រួួមទាំំ�ងខ្លួួ�នខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ឃើ�ើញសុុខភាាពផ្លូូ�វកាាយ
របស់់មិិត្តតខ្ញុំំ��ដែ�លបាានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឃើ�ើញវិិជ្ជជមាានជំំងឺ ឺCOVID-19 កាាន់់តែ�យ៉ាា�ប់់យ៉ឺឺ�នផង
ដែ�រ។ គ្រា�ាន់់តែ�ឃើ�ើញកាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកលកើ�ើតឡើ�ើង 
ក៏៏ធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��រងកាារប៉ះះ�ពាាល់់ខ្លាំំ��ងដែ�រ។

កំំណាាព្យយហៃ�គុុអំំពីី COVID

ជីីវិិតបាានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទស្សសនៈៈរបស់់ខ្ញុំំ��
កាារផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រភ្លាា�មៗបាានកើ�ើតឡើ�ើង
រឿ�ឿងខ្លះះ�មិិនបាានដឹឹងមុុន

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

បញ្ហាា�ប្រ�ឈមពិិបាាកបំំផុុតគឺឺត្រ�ង់់ថាា មិិនដឹឹងនរណាាបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
និិងនរណាាមិិនបាានចាាក់់។ យើ�ើងត្រូ�ូវកាារពាារខ្លួួ�នដោ�ោយពាាក់់ម៉ាា�ស់់គ្រ�ប់ ់
ពេ�លវេេលាា។ (នៅ�ៅតែ�ត្រូ�ូវពាាក់)់

មនុុស្សសច្រើ��ើនណាាស់់មិិនបាានជឿ�ឿលើ�ើវិិទ្យាា�សាាស្ត្រ�រទេ�។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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ខ្ញុំំ��ចាំំ�បាានថាានាំំ�មនុុស្សសមក Monroe State Fairground និិងមក Arlington 
Airport នៅ�ៅចម្ងាា�យ 25, 30, 40 នាាទី ីដើ�ើម្បីី�ឱ្យយប្រា�ាកដថាាសហគមន៍៍យើ�ើង
អាាចចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងតាាមរយៈៈជំំនួួយពី ីDepartment of Health (DOH, 
ក្រ�សួួងសុុខាាភិិបាាល) និិងអង្គគកាារផ្សេ�េងៗដូូចជាា All in Washington ជាាដើ�ើម។ 
យើ�ើងអាាចផ្ដដល់់ប្រា�ាក់់ខែ�ដល់់សមាាជិិកសហគមន៍ ៍ដោ�ោយសាារមនុុស្សសខ្លាា�ចបាាត់់បង់់
កាារងាារ។ សូូម្បីី�ដកម៉ោ�ោ�ងធ្វើ�ើ�កាារពីីរបីីម៉ោ�ោ�ងដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅ [ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង] ក៏៏ជាាបញ្ហាា�ធំំចំំពោះ�ះ�
ប្រា�ាក់់ដែ�លពួួកគាាត់់នឹឹងរកបាានដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងពិិតជាាត្រូ�ូវគណនាាប្រា�ាក់់ខែ�ដែ�លយើ�ើង
អាាចផ្ដដល់់ឱ្យយប្រ�ជាាជន ដើ�ើម្បីី�រ៉ាា�ប់់រងថ្លៃ�ៃសាំំ�ង និិងចំំនួួនម៉ោ�ោ�ងដែ�លពួួកគេ�ខកខាានធ្វើ�ើ�កាារ។ 
យើ�ើងចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មផ្ដដល់់កាាតកាាដូ ូ$50 ដល់់ប្រ�ជាាជន និិងផ្ដដល់់មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ហើ�ើយផ្ដដល់់អ្វីី�ៗទាំំ�ងនេះ�ះមុុនពេ�លដែ�លយើ�ើងអាាចទទួួលបាាន [មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
និិងមូូលនិិធិ]ិ របស់់យើ�ើងផ្ទាា�ល់់។   

ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�និិយាាយថាា គួួរឱ្យយសោ�ោកស្ដាា�យដែ�លទាាល់់តែ�មាានជំំងឺ ឺCOVID ទើ�ើបយើ�ើងអាាច
មាានមូូលនិិធិ ិឬជំំនួួយក្នុុ�ងទម្រ�ង់់ណាាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើងចង់់ធ្វើ�ើ�យូូរណាាស់់
មកហើ�ើយសម្រា�ាប់់សហគមន៍៍យើ�ើង... ដើ�ើម្បីី�បើ�ើកកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាាពនេះ�ះដែ�លយើ�ើង
អាាចផ្ដដល់់សេ�វាាជូូនកុុមាារ និិងមនុុស្សសចាាស់់ជរាាបាាន។ ខណៈៈពេ�លយើ�ើងកំំពុុងនិិយាាយ
នេះ�ះ មាានសកម្មមភាាពកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាធ្លាា�ប់់ឮខ្ញុំំ��និិយាាយ
ថាា “S’alam” ទៅ�ៅមនុុស្សសដែ�លមកយកកេ�សរបស់ ់CrossFit ដែ�លយើ�ើងចែ�កជូូន
រៀ�ៀងរាាល់់សប្ដាា�ហ៍៍។ ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងបាានបើ�ើកកន្លែ�ែងនេះ�ះ។ ចំំណាាយត្រឹ�ឹមតែ� $75,000 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។ ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតខ្លួួ�នឯង និិងអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយ។ 

ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��ខ្លាា�ចត្រ�ង់់ថាា៖ តើ�ើយើ�ើងនឹឹងអាាចរក្សាា�សកម្មមភាាពនេះ�ះតាាមរបៀ�ៀបណាា 
ដោ�ោយហេ�តុុថាាពេ�លនេះ�ះមាានធនធាានជាាច្រើ��ើនហើ�ើយ? តើ�ើនឹឹងមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��ោយ
ផុុតជំំងឺ ឺCOVID? តើ�ើយើ�ើងនឹឹងបិិទកាារិិយាាល័័យនេះ�ះ ហើ�ើយវិិលទៅ�ៅគ្រា�ាដែ�លខ្ញុំំ��ផ្ដដល់់
សេ�វាាជូូនមនុុស្សសម្នាា�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វរបស់់ខ្ញុំំ�� ឬក្នុុ�ងចំំណតយាានជំំនិះះ�ឬ? វាានឹឹង
ក្លាា�យជាារឿ�ឿងគួួរឱ្យយអាាម៉ាា�ស់់ខ្លាំំ��ង ជាាក្ដីី�ស្រ�មៃ�ដែ�លត្រូ�ូវរលាាយ។ វាានឹឹងក្លាា�យជាាភាាព
អស់់សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ាប់់សហគមន៍៍។  

យើ�ើងផ្ដដល់់សេ�វាាក្នុុ�ងនាាមជាា 211 សម្រា�ាប់់សហគមន៍៍។ គ្មាា�នកន្លែ�ែង [ចូូលប្រើ��ើជាា
លក្ខខណៈៈវប្បបធម៌]៌ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�ូវទៅ�ៅ... កន្លែ�ែងដែ�លអាាចទៅ�ៅ បើ�ើពួួកគេ�មាានបញ្ហាា�
ណាាមួួយ និិងទៅ�ៅដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំំ�ខ្លួួ�នឯងនោះ�ះ�ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង [ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកគាំំ�ទ្រ�
សុុខភាាពសហគមន៍]៍ មើ�ើលឃើ�ើញវិិធីីដែ�លយើ�ើងអាាចចាាត់់ចែ�ងកិិច្ចចកាារទាំំ�ងអស់់នេះ�ះ។ 
ច្បាា�ស់់ណាាស់ ់ទាំំ�ងនោះ�ះ�គឺឺជាាអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ខ្លាា�ចបំំផុុត ថាាតើ�ើ [COVID] នឹឹងប៉ះះ�ពាាល់់
ដល់់សហគមន៍៍យ៉ាា�ងណាា។ ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាាវាាបាានប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សហគមន៍៍កម្រិ�ិតណាា 
ហើ�ើយនឹឹងបញ្ចចប់់ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាាឡើ�ើយ។

Pa Ousman Joof
WA West African Center

កំំណត់់ត្រា�ាផ្ទាា�ល់់មាាត់់ជាាមួួយ Pa Ousman Joof
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គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននផង សង្ស័័�យច្រើ��ើនផងអំំពីីកាាររីីករាាលដាាល 
ជំំងឺ ឺCOVID។ ប៉ាា�ម៉ាា�ក់ ់និិងខ្ញុំំ��គឺឺជាាសមាាជិិកមុុនគេ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារដែ�លមាានគ្នាា� 6  
នាាក់់ដែ�លបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង។ បងប្អូូ�នប្រុ�ុសខ្ញុំំ��មិិនចាាប់់អាារម្មមណ៍៍រហូូតដល់់សព្វវថ្ងៃ�ៃ។

Mulki Mohamed
RuntaNews

វាាជាារឿ�ឿងពិិបាាកក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយមនុុស្សសគ្មាា�នជំំនឿ�ឿលើ�ើនយោ�ោបាាយ និិង
វេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រ ហើ�ើយរឹឹងរូូសគ្មាា�នហេ�តុុផលចំំពោះ�ះ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ជំំងឺ ឺCOVID។ 

កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លបង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងពិិត នយោ�ោបាាយដោ�ោយខ្លួួ�នឯង 
មនុុស្សសលេ�ងសើ�ើចនឹឹងជីីវិិតអ្ននកដទៃ� មនុុស្សសគិិតតែ�ពីីខ្លួួ�នឯង មនុុស្សសមិិនខ្វវល់់ពីី
ខ្លួួ�នឯង និិងសុុខភាាពអ្ននកដទៃ� 

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

https://runtanews.com/
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មិិនអាាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅជួួបគ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��គឺឺជាារឿ�ឿងដ៏៏ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

យើ�ើងបាាននៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីគ្នាា�តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន អំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�
ចត្តាា�ឡីីស័័ក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវជួួយមន្ទីី�រសុុខភាាពសាាធាារណៈៈរបស់់យើ�ើង។

ខ្ញុំំ��កំំពុុងជួួយក្នុុ�ងផ្នែ�ែកគ្រ�ប់់គ្រ�ងគ្រា�ាមាានអាាសន្នន ក្នុុ�ងកាារវាាយតម្លៃ�ៃទីីតាំំ�ង
សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ធ្វើ�ើ�ចត្តាា�ឡីីស័័ក វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង…។ល។

ខ្ញុំំ��នៅ�ៅឆ្ងាា�យពីីគ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ�� រហូូតដល់់ខ្ញុំំ��ជម្រះ�ះមេ�រោ�ោគបាានទាំំ�ងស្រុ�ុង។

ខ្ញុំំ��ចាំំ�បាានគ្រា�ាដែ�លខ្ញុំំ��សួួរអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�ថាាពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍យ៉ាា�ងម៉េ�េច ហើ�ើយ
ពួួកគេ�យល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងឬអត់់។ ខ្ញុំំ��មើ�ើលដឹឹងថាា មាានកាារភាាន់់ច្រ�ឡំំ
ច្រើ��ើនណាាស់់ដោ�ោយសាារព័័ត៌៌មាាននិិងសាារចម្រុះ�ះ� រវាាងខ្ញុំំ��និិងមនុុស្សសដែ�លខ្ញុំំ��ស្គាា�ល់ ់
និិងបណ្ដុំំ��ព័័ត៌៌មាានប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់យើ�ើង។

Todd Holloway
Center for Independence

https://www.cfi-wa.org/
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #4
តើ�ើមាានចំំណុុចល្អអពីីជំំងឺ ឺ
COVID ដែ�រទេ�?

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

ចំំណាាយពេ�លមួួយសន្ទុះះ��ដើ�ើម្បីី�រកនឹឹក សរសេ�រ និិង
ប្រា�ាប់់ចំំណុុចល្អអ អំំឡុុងគ្រា�ាលំំបាាកដោ�ោយសាារកាារឆ្លលង
រាាលដាាលជាាសកល។
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កំំណាាព្យយសម្រា�ាប់់ចំំណុុចល្អអ

វាាបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសឃ្លាា�តចាាកពីីភាាពសុុខស្រួ�ួល
ហើ�ើយត្រូ�ូវចាាត់់វិិធាានកាារដោ�ោយផ្ទាា�ល់់។

វាាបាានបើ�ើកសតិិសម្បបជញ្ញៈៈ�រួួមមួួយរយៈៈ និិងសីីលធម៌៌ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមនុុស្សស  
នៅ�ៅក្នុុ�ងសករាាជដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ឃើ�ើញពីីមុុន។

វាាបាានបង្ហាា�ញមុុខមាាត់់ពិិតដែ�លត្រូ�ូវបណ្ដាា�សាា។

បណ្ដាា�សាាត្រូ�ូវបាានដោះ�ះ�។

វាាបាានសរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុ និិងបាានបង្កើ�ើ�តសាាលាាសិិល្បៈៈ�
ចេ�ញពីីគុុកងងឹឹត ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ាប់់ឃុំំ�ខ្លួួ�នកូូនៗយើ�ើង។

វាាជាាវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកម្ចាា�ត់់ជំំងឺឺឆ្លលង
នៃ�កាារបាាក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងភាាពព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យ
ចំំពោះ�ះ�កាារស្រ�ឡាាញ់់ខ្លួួ�នឯង។

វាាបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុបិិនក្លាា�យជាាកាារពិិត។

ជំំងឺ ឺCOVID បាានបង្រួ�ួបបង្រួ�ួមមនុុស្សសតាាមច្រើ��ើនបែ�បណាាស់់។

វាាបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាារថើ�ើបចុុងក្រោ��ោយកាាន់់តែ�ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម កាារលាាគ្នាា�កាាន់់តែ�យូូរ
ព្រះ�ះអាាទិិត្យយលិិចកាាន់់តែ�យឺឺតៗ និិងមាានភាាពអាាប់់អួួ។

វាាបាានបង្ហាា�ញភាាពជាាអាាទិិទេ�ពរបស់់ធម្មមជាាតិិ
ទាំំ�ងកណ្ដាា�លថ្ងៃ�ៃចែ�ស។

ទោះ�ះ�បីីមាានក្ដីី�ឈឺឺចាាប់់
និិងក្ដីី�រីីករាាយប៉ុុ�ន្មាា�នដែ�លវាាបាានផ្ដដល់់
ឱ្យយភពនេះ�ះ ក៏៏ចុុងក្រោ��ោយត្រូ�ូវវិិលចូូលព្រះ�ះធរណីីវិិញ។

ផេះ�ះផង់ ់ល្អអងធូូលីីច្រើ��ើនទៅ�ៅៗ។

ហើ�ើយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងបាានច្រៀ��ៀងថាា “កុំំ�ឱ្យយគេ�រីីករាាយនឹឹងឃើ�ើញអ្ននកចាាកចេ�ញ . . !”

Jordan Chaney
អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារផ្នែ�ែកវប្បបធម៌ ៌កវីី

ចំំណុុចល្អអគឺឺថាា យើ�ើងក៏៏ឃើ�ើញមនុុស្សសជាាច្រើ��ើនដែ�លចង់់សហកាារជាាមួួយ
យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក សូូម្បីី�ជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងមិិន
ស្គាា�ល់់។ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដែ�លពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយគំំនិិតច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត។  
យើ�ើងចង់់ផ្ដោ�ោ�តលើ�ើវិិធីីដែ�លយើ�ើងរក្សាា�កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយគ្នាា�។  
កាារកសាាងសហគមន៍៍អំំឡុុងពេ�ល COVID គឺ ឺអស្ចាា�រ្យយណាាស់់។  
យើ�ើងជាាសភាាវៈៈចូូលចិិត្តតជួួបជុំំ�។ កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកលបាានបង្ហាា�ញថាា 
កាាររក្សាា�ទំំនាាក់់ទំំនងមាានសាារៈៈសំំខាាន់់កម្រិ�ិតណាា។ ធ្វើ�ើ�បែ�បណាាក៏៏ដោ�ោយ  
ឱ្យយតែ�ទាាក់់ទងគ្នាា�បាាន។

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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កំំណាាព្យយជាាជំំនូូនពេ�លចែ�កផ្លូូ�វដោ�ោយសាារជំំងឺ ឺCOVID

ជំំនូូនពេ�លចែ�កផ្លូូ�វនៃ�ទម្លាា�ប់់នាំំ�ឱ្យយមាានសុុខភាាពល្អអជាាង
ឥឡូូវ ខ្ញុំំ��មាានទម្លាា�ប់់ដើ�ើរជាាប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ
ឱ្យយតម្លៃ�ៃខ្លាំំ��ងលើ�ើទំំនាាក់់ទំំនងរបស់់ខ្ញុំំ��
និិងហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

កាារប្ដូូ�រមករៀ�ៀបចំំព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍តាាមអនឡាាញកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដូូចជាាសន្និិ�សីីទ និិងពិិព័័រណ៌៌
កាារងាារជាាដើ�ើម បាានជួួយឱ្យយខ្ញុំំ��សម្រ�បខ្លួួ�នអំំឡុុងពេ�លបិិទខ្ទទប់ ់និិងស្វែ�ែងរកសហគមន៍៍
របស់់មនុុស្សសមាានចិិត្តតគំំនិិតដូូចគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា�ប់់បណ្ដាា�ញជាាមួួយ។

Mulki Mohamed
RuntaNews

https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://runtanews.com/
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ខ្ញុំំ��បាានអនុុញ្ញាា�តឱ្យយខ្លួួ�នឯងរីីករាាយជាាមួួយកាារអាានម្ដដងទៀ�ៀត… អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅសំំណព្វវ
កាាលពីីតូូចឡើ�ើងវិិញ ជក់់ចិិត្តតនឹឹងរឿ�ឿងប្រ�លោ�ោមលោ�ោកដែ�លនាំំ�អាារម្មមណ៍៍ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅពិិភពផ្សេ�េង 
សូូត្រ�កំំណាាព្យយត្រួ�ួសៗ… វាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងខ្លួួ�នឯងជាាងមុុន ក្នុុ�ងកាារ
ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�លខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតខ្លាំំ��ងកាាលពីីកុុមាារ។ 

ខ្ញុំំ��ក៏៏បាានវិិលទៅ�ៅសរសេ�ររឿ�ឿងវិិញដែ�លខាានធ្វើ�ើ�ជាាង 5 ឆ្នាំំ��! ខ្ញុំំ��មាានអង្គុុ�លីីលេ�ខមួួយគ្រឿ��ឿង 
និិងសរសេ�ររាាល់់ល្ងាា�ចក្រោ��ោមពន្លឺឺ�ព្រះ�ះចន្ទទ នៅ�ៅរាាលហាាលក្រោ��ោយផ្ទះះ�ជាាមួួយឆ្កែ�ែខ្ញុំំ��នៅ�ៅក្បែ�ែរ
ជើ�ើង។ ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន “រឡិិរឡក់”់ ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញភាាពស្រ�ស់់ស្អាា�ត សូូម្បីី�ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាព
អស់់សង្ឃឹឹ�មបំំផុុតនៃ�កាារឆ្លលងរាាលដាាលជាាសកល។

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle

https://urbanleague.org/
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #5
រឿ�ឿងរ៉ាា�វនៃ�កាារបង្កើ�ើ�ត 
ជំំងឺ ឺCOVID និិងដំំណឹឹង
មរណភាាព

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

ចុះះ�បើ�ើអ្ននកអនុុញ្ញាា�តឱ្យយខ្លួួ�នអ្ននកសរសេ�ររឿ�ឿងរ៉ាា�វ  
រឿ�ឿងជំំនឿ�ឿ រឿ�ឿងព្រេ��ងអំំពីីកាារបង្កើ�ើ�តជំំងឺ ឺCOVID?

បើ�ើអ្ននកអាាចសរសេ�រដំំណឹឹងមរណភាាពដោ�ោយសាារ 
COVID តើ�ើអ្ននកសរសេ�រថាាម៉េ�េចខ្លះះ�?



4746

ជំំងឺ ឺCOVID បាានកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��ោមកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងដែ�លសប្បាា�យនឹឹងធ្វើ�ើ�បាាបគេ� 
ក្នុុ�ងគ្រា�ាដែ�លមាានភាាពមិិនច្បាា�ស់់លាាស់ ់និិងបែ�ងចែ�ករួួចទៅ�ៅហើ�ើយ។

ជំំងឺ ឺCOVID គឺឺជាាភាាវៈៈចង្រៃ�� គ្មាា�នពូូជអម្បូូ�រដែ�លមាានជីីវិិតច្រើ��ើនជាាងឆ្មាា�។

មាានជំំនឿ�ឿតៗគ្នាា�ថាាជំំងឺ ឺCOVID មាានជីីវិិតបន្ថែ�ែម (ប្រែ��រូូប) ដោ�ោយស៊ីី�ជីី
វិិតមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់របស់់យើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែភាាគច្រើ��ើន វាាស៊ីី�តែ�ជនរងគ្រោះ��ះ�
ដែ�លដឹឹងព័័ត៌៌មាានភាាន់់ច្រ�ឡំំប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

Jordan Chaney
អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារផ្នែ�ែកវប្បបធម៌ ៌កវីី

ជំំងឺ ឺCOVID បាានកើ�ើតជាាច្រើ��ើនឆ្នាំំ��មុុន ហើ�ើយបាានបាាត់់មុុខលែ�ងមាានអ្ននកណាា
ស្គាា�ល់ ់ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងប្អូូ�នរបស់់វាាទទួួលបាានកាារចាាប់់អាារម្មមណ៍ ៍និិងល្បីី�ខ្ទទរខ្ទាា�រ។ ជំំងឺ ឺ
COVID បាានផ្ទុះះ��ឡើ�ើងជាាកំំពូូលតាារាាលើ�ើឆាាកលំំដាាប់់ពិិភពលោ�ោកនៅ�ៅចន្លោះ�ះ��ឆ្នាំំ�� 
2019 និិង 2020 ដោ�ោយសាារមនុុស្សសលោ�ោកចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មទន្ទ្រា�ា�នយកកន្លែ�ែងដែ�លវាា
ចូូលចិិត្តតនៅ�ៅកាាន់់តែ�ច្រើ��ើនទៅ�ៅៗ។ ជំំងឺ ឺCOVID រំំលឹឹកពួួកយើ�ើងថាា មនុុស្សសមិិន
សុុទ្ធធតែ� “បែ�បហ្នឹឹ�ង” ទេ�។

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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កំំណត់់ហេ�តុុអ្ននកព្យាា�បាាល៖ ឱសថរុុក្ខខជាាតិិបន្សាា�បទុុក្ខខសោ�ោក
ដូូចជាាមនុុស្សសដែ�រ មាានមិិត្តតរុុក្ខខជាាតិិដែ�លអាាចទុុកកន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អាារម្មមណ៍៍របស់់យើ�ើង។ 
ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគឺឺជាាបញ្ជីី�ខ្លីី�នៃ�តែ�ឱសថ។ តើ�ើឱសថបុុរាាណអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកប្រើ��ើ ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់
ផាាសុុកភាាព?

មិិត្តតរុុក្ខខជាាតិ ិ

ដើ�ើមសូូល

ខុុមហ្វ្រី�ី�

កុុលាាប

ហរថន

ថ្នាំំ��សសៃ�ប្រ�សាាទ៖ ឡាាវិិនឌ័័រ ស្កុុ�លខេ�ប ជីីអង្កាា�ម ជីីអង្កាា�មក្រូ�ូចឆ្មាា�រ
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #6
អ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង៖ 
សមាាធិិសម្រា�ាប់់ភាាពរីីករាាយ 
និិងទុុក្ខខសោ�ោក

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព 
 
តើ�ើមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ៅពេ�លអ្ននកសួួររាាងកាាយអ្ននក
ថាា កន្លែ�ែងណាាមាានអាារម្មមណ៍ ៍"ទុុក្ខខសោ�ោក" និិង 
"រីីករាាយ"?
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នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំំ��ឮពាាក្យយ "រីីករាាយ" 
ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍នេះ�ះលើ�ើមុុខរបស់់ខ្ញុំំ��ព្រោះ��ះ� 
ខ្ញុំំ��ញញឹឹម 
និិងក្នុុ�ងខួួរក្បាា�លខ្ញុំំ�� ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��គិិតដោ�ោយ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� 

ដល់់គ្រា�ាមួួយក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�លខ្ញុំំ��
រីីករាាយ

 
Mayra Colazo 

Central WA Disability Resources

នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំំ��ឮពាាក្យយ "ទុុក្ខខសោ�ោក" ឬ?  
ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍នេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រូ�ូង

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករកឃើ�ើញភាាពរីីករាាយខ្លះះ�

សូូមបញ្ចេ�េញអាារម្មមណ៍៍នេះ�ះឱ្យយអស់់។

សប្បាា�យឱ្យយអស់់ពីីពោះ�ះ�។

ដាំំ�ដូូងចូូលក្នុុ�ងសួួនផ្កាា�។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករកឃើ�ើញភាាពរីីករាាយខ្លះះ�

សំំកាំំ�ងចុះះ�ឡើ�ើងដូូចទូូកក្ដោ�ោ�ង

នាំំ�ផ្លូូ�វដោ�ោយបេះ�ះដូូងចែ�ងចាំំ�ងរបស់់អ្ននក។

បញ្ចេ�េញអាារម្មមណ៍៍ឱ្យយអស់់

ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារ

អ្ននកនឹឹងចងចាំំ�ថាា

ពេ�លវេេលាាបែ�បនេះ�ះគឺឺអាាចទៅ�ៅរួួច

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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សំំណេ�ររំំលឹឹក #7
រក្សាា�ទំំនាាក់់ទំំនង

អ្ននកអាានជាាទីីគោ�ោរព

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាាអ្ននកបាានអាានសំំណេ�រចងក្រ�ង
ទាំំ�ងនេះ�ះពីីបុុគ្គគលិិកជាាខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ ដោ�ោយមាាន
កន្លែ�ែងរក្សាា�អាារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកផ្ទាា�ល់់។

មិិនថាាអ្ននករក្សាា�អាារម្មមណ៍៍អ្វីី� ជួួនកាាលត្រូ�ូវកាារឱ្យយ
អ្ននករក្សាា�វាាឱ្យយជាាប់់។

ក្រៅ��ៅពីីនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចយើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាា�ចងចាំំ�ថាា
ពេ�លវេេលាាជាារួួមនេះ�ះ មាានអត្ថថន័័យដូូចម្ដេ�េចទៅ�ៅ?  
ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចទើ�ើប មនុុស្សសជំំនាាន់់ថ្មីី�ដឹឹងទៅ�ៅ?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ផ្ញើ�ើ�សាារមកយើ�ើងអំំពីីស្នាា�ដៃ�
ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ឬប្រា�ាប់់អំំពីីក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម ភាាពភ័័យខ្លាា�ច  
និិងក្ដីី�សុុបិិនរបស់់អ្ននក យើ�ើងរង់់ចាំំ�ស្ដាា�ប់់។
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អរគុុណគ្រ�ប់់គ្នាា�

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា អ្ននកបាានរីីករាាយជាាមួួយកាារមើ�ើលត្រួ�ួសៗពីីកាារសន្ទទនាាដ៏៏មាានអត្ថថន័័យដែ�លយើ�ើង
បាានជួួបប្រ�ទះះ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកដឹឹកនាំំ�ផ្នែ�ែកសមធម៌៌ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មក្ដីី�សុុបិិនអំំពី ី"កាារសហកាារគ្នាា�" ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើង
គឺឺបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងដ៏៏មាានអត្ថថន័័យដែ�លប្ដេ�េជ្ញាា�ផ្ដោ�ោ�តលើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ និិងកាារឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះ�
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជំំងឺ ឺCOVID សម្រា�ាប់់សហគមន៍៍។

យើ�ើងដឹឹងថាា យើ�ើងចង់់បង្កើ�ើ�នឱកាាសសហកាារគ្នាា�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងមិិនធ្លាា�ប់់ស្រ�មៃ�ថាា កាារសហកាារគ្នាា�
អាាចពង្រី�ីកដល់ ់680 ដៃ�គូូទូូទាំំ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�នតោ�ោននោះ�ះ�ទេ�។ យើ�ើងតែ�ងជួួបគ្នាា�ជាាលក្ខខណៈៈអន 
ឡាាញតាាម Zoom។ នៅ�ៅទីីបំំផុុត វគ្គគរយៈៈពេ�ល 24 ខែ�ទាំំ�ងនេះ�ះបាានជួួយកំំណត់់គោ�ោលកាារណ៍ ៍
និិងវិិធីីសាាស្ត្រ�រដែ�លប្រ�កាាន់់ខ្ជាា�ប់់ចក្ខុុ�វិិស័័យសហគមន៍៍។ កន្លែ�ែងនេះ�ះមាានសមត្ថថភាាពខ្ពពស់ ់ 
និិងបាានបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមកាារងាារដែ�លមិិនបាានគិិតទុុកមុុនចំំនួួនពីីរ។

យើ�ើងមាានក្ដីី�សោ�ោមនស្សសក្រៃ��លែ�ងក្នុុ�ងកាាររួួមគ្នាា�ដឹឹកនាំំ�ជាាមួួយដៃ�គូូចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតដែ�លសហកាារ
គ្នាា�ដ៏៏អស្ចាា�រ្យយចំំនួួន 19 ដែ�លភាាគច្រើ��ើនបាានប្រា�ាប់់អំំពីីភាាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនេះ�ះ។  
ខ្ញុំំ��បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីដៃ�គូូនីីមួួយៗដូូចខាាងក្រោ��ោម។ ពួួកគេ�បាានបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��អំំពីីរបៀ�ៀបរៀ�ៀបចំំកាារថែ�ទាំំ�
សហគមន៍៍។ ពួួកគេ�បាានបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��ឱ្យយលើ�ើកស្ទួួ�យភាាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត និិងភាាពរីីករាាយក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�ត
ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

ចក្ខុុ�វិិស័័យរបស់់អ្ននកដឹឹកនាំំ�ទាំំ�ងនេះ�ះបាានបង្ហាា�ញឱ្យយខ្ញុំំ��ឃើ�ើញថាា ក្នុុ�ងនាាមជាាសង្គគមមួួយ យើ�ើងអាាច
ស្រ�មៃ�ឃើ�ើញជាាថ្មីី�ក្នុុ�ងកាារប្ដូូ�រសុុខភាាពសាាធាារណៈៈទៅ�ៅជាាប្រ�ព័័ន្ធធដែ�លមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពសម្រា�ាប់់
គ្រ�ប់់គ្នាា�ដោ�ោយគោ�ោរពវប្បបធម៌ ៌ភាាសាា ព័័ត៌៌មាានឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង និិងអាាចចែ�ករំំលែ�កប្រ�ព័័ន្ធធនេះ�ះដោ�ោយក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់ ់និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់។

Fathiya Abdi
កាារសហកាារក្នុុ�ងសហគមន៍៍

Chaune Fitzgerald, Women of  Wisdom – TriCities

វេ�ជ្ជជ. Ben Danielson អ្ននកគាំពំារសហគមន៍៍

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of  the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney អ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្នែ�ែកវប្បបធម៌ កវីី

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS និិង Multicultural Center of  the 

South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center

Lynese Cammack អ្ននកគាំពំារសហគមន៍៍យុវុជន

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: Intellectual & Developmental 

Disability Services

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of  Metropolitan Seattle

អរគុុណជាពិិសេ�សចំំពោះ�ះ Kim Crutcher

ការផ្ដដល់់មូូលនិធិិសម្រា�ប់់ឯកសារនេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បានដោ�យ Washington State Department of Health តាមរយៈៈជំំនួួយ
ពីី Centers for Disease Control and Prevention (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ)។ ទស្សសនៈៈដែ�លបញ្ចេ�េញក្នុុ�ងកំំណែ�
បោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះ និិងអ្ននកចូូលរួមួចំំណែ�កទាំងំឡាយមិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីគោ�លការណ៍៍ផ្លូូ�វការរបស់ Washington State Department 
of Health ឬ Department of Health and Human Services (ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល និិងសេ�វាជួួយមនុុស្សស) ទេ� ហើ�ើយក៏មិិន
លើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីពាណិិជ្ជជនាម ការធ្វើ�ើ�ពាណិិជ្ជជកម្មម ឬអង្គគការ/ស្ថាា ប័័នដែ�លគាំទំ្រ�ដោ�យប្រ�យោ�លពីីរដ្ឋាា ភិិបាលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិឡើ�ើយ។
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https://www.facebook.com/wowtricities/
https://www.facebook.com/LatinxUnidos/
https://aihc-wa.com/
http://www.poetjordan.com/
https://www.aarth.org/
https://www.apicsouthpugetsound.org/
https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/

