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ప్రియమైన పాఠకులకు,

ఈ ప్స్తకం మీ మనసుని తాకుత్ుందని మేము 
ఆశిసు్త నా్నము.

మ్ మ్టల దా్వరా, మ్ సొంత్ అనుభవాల 
దా్వరా మీరు ఒంటరివారు కారనే విషయాని్న 
మీకు గురుతి చేయాలనుకునా్నము. 
మేము మ్ అంత్రంగ ఆలోచనలను అలాగే 
మీకు మద్దత్ుగా ఉన్న మ్లోని ముందు 
వరస యోధుల రచనలను మీ ముందు 
ఉంచాలనుకుంటునా్నము.

ఇది ఒక అవకాశం అలాగే ఒక ఆహ్్వనం.

దయచేసి, మీరు క్యడా రాసి మీ సొంత్ కథనాలు 
చెపపుండి.



1

నా గురించిన 3 విషయాలు

విడిచిపెటే్ట  మరియు వదిలివేసే విషయానికి వసే్త:
నా మనసుసు దా్వరాలకున్న స్్వగత్ం మ్యూట్ మీది 
దుముమాను దులిపేసి నేను అంటిపెటు్ట కొని ఉండాలిసున 
సరరికొత్్త  ఆలోచనలకు స్్వగత్ం పలుకుతాను.

Jordan Chaney
స్ంస్కకృతిక కార్యకర్త, కవి
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రచనకు ప్రేరణ #1
మహమ్మారి గురించిన 
జ్ఞా పకం

ప్రియమైన పాఠకులకు,

కోవిడ్ మహమ్మారి పారి రంభం నుండి 
మీ మనసులో జ్ఞా పకాలుగా మిగిలిపోయిన  
3-5 పరిత్యూకమైన విషయాల 
గురించి చెబుతారా? 

మీ ఆశలు, భయాంద్ళనలు ఏంటి?



54

నేను రంగంలోకి దూకాను

కోవిడ్ త్్వరగానే వెళ్్లపోత్ుందని నేను అనుకునా్నను
కానీ, చాలామంది అలా కళ్లముంద్   చనిపోత్ుంటే,
భయం నాలో పరివేశించింది.
భయంగా, ఒంటరిగా అనిప్ంచింది
నా ఆతీమాయులను    నా సమ్జ్ని్న
రక్షంచుకోవడానికి    నేను రంగంలోకి ద్యకాను

నేను నా సోదరితో మ్ట్్ల డుత్్య ఉనా్నను
అద్్ద  చెలి్లంచడానికి వనరులు దొరికినపపుటికీ,
నా కె్లయింట్లకు టేబుల్ మీద భోజనం పెడుత్ున్నపపుటికీ,

త్రువాత్ వంత్ు నేనేనా (నాద్నా) అని కలవరపడాడా ను

Van Kuno
Refugee & Immigrant Services NW
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ప్రే రంభ దశ

దికుకితోచని సి్థత్

నాకు గురుతి న్నంత్వరకు, 2020 వసంత్ కాలంలో ఎపపుటిలాగే నేను నా కా్ల సులు 
తీసుకుంటునా్నను. ఉన్నటు్ట ండి టీచరు్ల  “ఇపపుటి నుండి కా్ల స్ ర్యమ్ కు వెళ్్ల 
పాఠాలు చెపాపులిసున అవసరం లేదు, విదాయూరు్థ లు క్యడా కా్ల సుకు వెళ్్ల లిసున 
అవసరం లేదని" మ్కు చెపాపురు. వైరస్ పరిసి్థత్ గురించి మ్ పాఠశాలలో 
వివరించారు.”

మిగిలిన సంవత్సురం గందరగోళంగా స్గింది

పారి రంభ దశలో మొదటి కేసులు సియాటెల్ లో వచాచియి. జూమ్ దా్వరా 
వరుచివల్ గా ఎలా పాఠాలు చెపాపులో నేరుచికోవాలని మ్కు చెపాపురు. త్రగత్ 
గదులో్ల  నుండి కాకుండా జూమ్ దా్వరా మేము మ్ పాఠాలు బోధించాలిసు 
వచిచింది. కా్ల సులకు వెళ్్ల మేము ఇక బోధించలేకపోయాం. ముఖాముఖిగా 
కలవకుండా పరితీ పనిని వేరే విధంగా చేసే మ్రాగా లను అనే్వషించాలిసు 
వచిచింది. మ్ములుగా జీవించడం కష్టంగా మ్రిపోయింది! అయిత్, ఏద్లా 
నెటు్ట కొచాచిము.

మేము ఎదిగాము

వయూకుతి లను అనుసంధానం చేయడానికి, అవసరంలో ఉన్నవాళ్లకు 
చేయ్యత్నివ్వడానికి లాభాపేక్లేని మ్ సంస్థను ఉపయోగించాలని అప్పుడే 
నేను నిర్ణయించుకునా్నను. ఆ త్రా్వత్, సమ్జ్నికి నేరుగా సహ్యం 
చేయడం మొదలైంది! మేము మ్ కారాయూచరణ మరియు కి్రియాశీలత్ దా్వరా, 
మ్ ఉదయూమ్ని్న స్కారం చేసుకునా్నం. పరిజలందర్య మ్ క్యటమిలో 
భాగమయాయూరు. అలాగే, మ్ సమ్జ కేందారా ని్న నిరిమాంచడానికి చేత్నైనంత్ 
సహ్యం చేయాలనే లక్ష్ం ఉన్న మరికొందర్య వచిచి చేరారు. మ్ 
సమ్జ్లకు, అలాగే పరసపురం మద్దత్ు ఇచేచిలా మేము ఒకరికొకరం పరిచయం 
కావడం నాకు ఎంతో ఆనందాని్న ఇచిచింది.

ఆశను కోలోపువాలని కోరుకోవడం లేదు

మేము ఇపపుటికే స్్థ ప్ంచిన దానిని కొనస్గించాలన్నద్ నా ఆశ. 
మ్ మధయూ పరసపురం కుదిరిన గొపపు సంబంధాలను ఇలాగే కొనస్గించాలని 
కోరుకుంటునా్నను. అయిత్, ఆ ఆశ సన్నగిలు్ల త్ుందనే భయం క్యడా నాకు 
ఉంది. పరిజలు వారి పారి థమిక అవసరాల గురించే ఆలోచిస్య్త , మన సమ్జ్ల 
అభుయూన్నత్కి మనందరం ఏమి చేయాలనేదాని గురించి ఆలోచించకపోత్, కలిసి 
పనిచేయడం వల్ల మనం బలపడే అవకాశాని్న కోలోపుతాం.

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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కోవిడ్

“Que sera sera.”
జరగాలిసుంది

జరుగుత్ుంది
అని్న విషయాలో్ల న్య 
అంత్

Kelvin Hoang
Asia Pacific Cultural Center

నాకెప్పుడూ పూరి్తకాల ఉద్్యగం లేదు

నేను నా Master of Public Administration 
(MPA, మ్స్టర్సు ఆఫ్ పబి్లక్ అడిమానిసే్ట్రషన్) పోరి గారా మ్ లో
అప్పుడే గారా డుయూయేషన్ ముగించాను.
ఆగస్్ట చివర్్ల  ఉద్యూగం వేట మొదలుపెట్్ట ను.

కోవిడ్ కి ముందు 2019 అకో్ట బర్ లో
మ్ అమమాకు, నాకు ఒక కారు పరిమ్దంలో గాయాలయాయూయి.
ఆ గాయం నుండి కోలుకుంటున్న క్రిమంలో నా ఉద్యూగం వేట మరింత్ కష్టమైంది

చివరకు, 2019 డిసెంబర్ లో, అంటే, మహమ్మారికి నాలుగు వారాల ముందు
Pierce County Department of Emergency Management  
(ప్యర్సు కౌంటీ డిపార్్ట మెంట్ ఆఫ్ ఎమరెజెనీసు మేనేజ్ మెంట్) లో
ఇంటర్య్వష్ ముగించి, ఉద్యూగంలో చేరాను.

నా ముందు ఎలాంటి సవాళ్ల్ల  ఉనా్నయో నాకు అప్పుడు తెలియదు

Gloria Rodriguez
LatinX Unidos of the South Sound
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ఒతితిడి, గందరగోళం మరియు అలసట

నేను ఎగిజెక్యయూటివ్ డైరెక్టర్ గా మ్రుత్ునా్నను, కొత్్త స్్ట ఫ్ ని నియమిసు్త నా్నను, 
నా కొత్్త పదవి గురించి నేరుచికుంటునా్నను, మర్వైప్ కోవిడ్ మహమ్మారి 
ర్జులు గడుసు్త నా్నయి. జబుబుపడుతాననే భయం వెంట్డుతోంది. నా 
కోసం నా ప్ల్లలు ఉనా్నరు. వారి కోసం నేన్య ఉండాలన్నది నా కోరిక. 
నేను “బలంగా” ఉండాలి. ఇదంతా, నా ఉద్యూగం మీద ఎలాంటి పరిభావం 
చ్యపనుంది? మ్ అబ్బుయి డేకేర్? మ్ అమ్మాయి స్యకిల్?

వాళ్ల రక్ణ కోసం నేను వాయూకిసున్ వేయించుకోవాలి. వాయూధి నిర్ధక శకితి  
బలహీనంగా ఉన్న కారణంగా, (పూరితి స్్థ యిలో) వాయూకిసున్ తీసుకోలేని 
వారికి సహ్యం చేయాలని అనుకునా్నను.

కోవిడ్ సమసయూ త్్వరగానే వెళ్్లపోత్ుందని నేను అనుకోవడం నాకు గురుతి . 
మరికొని్న నెలలో్ల నే కోవిడ్ పోయి, మునుపటి ర్జులు రావాలని నేను 
కోరుకునా్నను. కోవిడ్ తో చాలా విషయాలు మ్రిపోయాయి. విధానాలు 
మ్రిపోయాయి. పని స్థలంలో వయూకుతి లను కలిసే విధానం మ్రిపోయింది. 
సిబబుంది పనిచేసే తీరు మ్రిపోయింది. మనం పనిచేసే చోటే 
మ్రిపోయింది. ముఖం మీదికి మ్సుకిలు వచాచియి. ఏ సమయంలోనైనా 
ఒక భవనంలో ఇంత్కుమించి ఎకుకివమంది ఉండక్యడదనే నియమ్లు 
వచాచియి. దగుగా త్ున్న సిబబుంది, కస్టమర్లతో వయూవహరించాలిసు వచిచింది. 
ఇంటి నుండే పనిచేసేందుకు సిబబుందిని అనుమత్ంచాలిసు వచిచింది.

వీటని్నంటినీ చకకిబెట్టడం నా ఉద్యూగంలో భాగమనే విషయమ్య నాకు 
తెలిసొచిచింది. కొని్నస్రు్ల  నాలో అనుమ్నాలనీ్న నను్న ఉకికిరిబికికిరి 
చేశాయి. విఫలమవుతానేమో అని నిజంగానే భయమేసింది. “వైకలయూం 
కలిగిన వయూకుతి ల మీద తీవ్రమైన పరిభావం పడి వాళ్ల్ల  ఇంకా ఒంటరివాళ్ల్ల  
అయేయూ పరిసి్థత్ రాకుండా ఉండేలా, కోవిడ్ తో వయూవహరించే అత్ుయూత్్తమ 
మ్రగామేమిటి?” అనే పరిశ్న నేను వేసుకునా్నను.

Mayra Colazo
Central WA Disability Resources

జ్ఞా పకాల, సంబంధాల మరియు భయాల జ్బితా:

• చివరిస్రిగా బ్మమాతో మ్ట్్ల డడం, ఆమె చనిపోయినప్పుడు  
ఆమె పకకిన ఉండలేకపోవడం

• డిమెనిషియాతో బ్ధపడుత్ున్న మ్ బ్మమాతో ఒక గా్ల స్ డోర్ నుండి  
మ్ట్్ల డాలిసు రావడం

• న్యయూయార్కి హ్సిపుటల్సు నుండి వచిచిన వారతిలో్ల  వాళ్ల్ల  పెద్ద  పెద్ద  
స్మ్యహిక సమ్ధులు నిరిమాసు్త న్నటు్ల గా చ్యప్ంచడం

• ఇటలీ నుండి వచిచిన వారతిలో్ల  లైఫ్ సపోర్్ట  మీద ఉన్న ర్గులతో 
ఆసుపత్ురు లు కికికిరిసి ఉన్నటు్ల  చ్యప్ంచడం

• త్మ ఆతీమాయులను చివరిస్రిగా పలకరించడానికి స్కైప్ వీడియో 
కాల్సు చేయడం

• వాషింగ్టన్ లో నివసిసు్త న్న నా సోదరితో, నా కుటుంబంతో కనెక్్ట అయాయూను

• మేము ఫ్యూమిలీ స్కైప్ కాల్సు పారి రంభించాము

• నా త్లి్లత్ండురు లని మళ్్ల ఎప్పుడు చ్యస్్త నో అని భయపడిపోయాను

• అనార్గయూంతో ఉన్న నా కుటుంబ సభుయూల గురించి భయపడాడా ను

Megan Veith
Building Changes
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వెనకి్క చూసుకుంటే

నా ఆంద్ళన చివరకు నిరాశగా మ్రిపోయింది. ఏం జరుగుతోంది,  
ఏం రాబోత్ుందనే విషయంలో పారదర్శకంగా వయూవహరించనందుకు  
U.S. నాయకత్్వం మీద నాకు చాలా కోపం వచిచింది.

అధిక పరిమ్దంలో ఉన్న సమ్జ సభుయూలకు నేను పారి త్నిధయూం 
వహిసు్త నా్నను. నా సమ్జంలోని వాళ్ల్ల  వైకలయూంతో మరియు ర్గనిర్ధక 
సమసయూలతో పోరాడుత్ునా్నరు. అలాంటి వయూకుతి లను రక్షంచాలనే 
బలమైన కోరిక నాకు కలిగింది. వాయూకిసును్ల  ఉనా్న, చాలా విషయాలు నను్న 
కలవరపెట్్ట యి: Crisis Standards of Care (CSC, క్్రసిస్ స్్ట ండర్డాస్ 
ఆఫ్ కేర్) = ఆర్గయూ సంరక్ణ విషయంలో పరిమిత్ులు. యాకెసుస్, ఒకరితో 
ఒకరు భౌత్క సంబంధం, పరీక్షంచడం, కా్వరంటైన్, వాయూకిసున్ లాంటివి. 
హ్సిపుటల్ సామర్్థ్యయం, పరిజలు సమ్వేశమయేయూ స్థలాలో్ల  పరిమ్దాలు. 
వైరస్ లో వేరియెంటు్ల  మరియు వాటిలో ఉత్పురివరతినాలు. అపోహల వల్ల 
వయూకుతి లను వేరుచేయడం. వాయూకిసున్ లభయూత్. టెసి్టంగ్ నిఘా. 

మహమ్మారి వారతిలనీ్న బ్యటకమని అనుకునేవాళ్ల్ల  అసలు వాస్తవాని్న 
తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకునా్నను. త్ప్పుడు సమ్చారం కాయూనసుర్ లా 
పెరుగుత్్య పెరుగుత్్య పోయింది. ఎని్నకలు మన మధయూ లోతైన అగాధాలు 
సృషి్టంచి, మనం సి్థమిత్ంగా ఆలోచించే స్మరా్థ యూని్న పోగొట్్ట యి.

Partnership for Inclusive Disaster Strategies (PIDS) తో 
భాగస్్వమయూం ఉన్న ఒక జ్తీయ భాగస్్వమయూంలో భాగంగా ఉన్న వాళ్లను 
నాకు "ఏ సంద్హం వచిచినా" సంపరిదించాను. అత్యూవసర పరిసి్థత్లో ఏమి 
చేయాలో తెలుసుకోవడానికి ఇదొక సరైన మ్రగాం. పరిజ్ర్గయూం మ్త్రుమే 
కాకుండా, సంక్షోభం వచిచినప్పుడు ఎలా సిద్ధం కావాలి, సపుందించాలి, 
కోలుకోవాలి వంటి అంశాల మీద వారికి విశాల దృకపుథం ఉంది. ఫిబ్రవరి 
28, 2020 నుండి మేము పరిత్ర్జూ సమ్వేశమవుత్్యనే ఉనా్నం. ఈ 
సహచరులతో కనెక్్ట అవ్వగలగడం నిజంగా ద్వుడిచిచిన ఒక వరం!

Todd Holloway
Center for Independence
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భావోద్వాగాలు

 I.  నాకు భయం వేసింది

నాకు కోవిడ్ వసు్త ందని
నా ఆతీమాయులకు కోవిడ్ వసు్త ందని
మేము సేవలందించే అధిక పరిమ్దంలో ఉన్న వారికి కోవిడ్ వసు్త ంద్మోనని

చనిపోతానేమోనని
మ్ సంస్థను మ్యసివేయాలిసు వసు్త ంద్మోనని
మ్ కారయూక్రిమ్లు ఆగిపోతాయేమోనని
ఆరి్థక స్యాలు ఆగిపోతాయోనని

ఐసోలేషన్ ఉండాలిసు వసు్త ంద్మోనని
రిమోట్ కారయూక్రిమ్లను ఉపయోగించడానికి కావాలిసున స్ంకేత్క మరియు/
లేదా కనెకి్టవిటీ లేని మ్ సమ్జప్వాళ్లకు ఎలా సేవ చేయాలని

 II.  అనిశచియత్

మీడియాలో కనిప్ంచిన పరసపుర విరుద్ధమైన సమ్చారం గురించి
“వెచచిటి వాతావరణంతో వైరస్ వెళ్్లపోత్ుంది”
“నిజ్నికి, జనాభాలోని కొని్న వరాగా లను మ్త్రుమే వైరస్ పరిభావిత్ం చేసు్త ంది”
“ఈ వైరస్ క్యడా ఫ్లూ  వైరస్ లాంటిద్”
“వాయూప్్తని అడుడా కోవడంలో మ్సుకిలు సహ్యపడతాయి”
“మ్సుకిలతో ఉపయోగం లేదు”

 III.  అపనమమాకం

ఇంత్గా అభివృది్ధ  చెందిన మన ద్శం మీద మహమ్మారి
పరిభావం ఇంత్ తీవ్రంగా ఉంటుందని.
ఇది నిజంగానే పరిపంచ సంక్షోభమ్ అని

 IV.  వినయం

పరిణామ ప్రమిడ్ లో అగరాస్్థ నంలో ఉనా్నమని
మనం అనుకుంట్య ఉంట్ం.
కానీ చ్యడండి ఒక చిన్న వైరస్ మనలి్న ఎలా కుపపుక్యలచిగలద్

 V.  మద్దత్ు

నేను కుటుంబంతో కనెక్్ట అయాయూను - ఒంటరిగా మరియు సురక్షత్ంగా ఎలా 
ఉండాలనేదాని్న చాలామంది నేరుచికోవడంతో కాల్ లు మరియు వీడియో 
చాట్ ల సంఖయూ మరింత్గా పెరిగింది. పూరితి స్్థ యిలో ఐసోలేషన్ లో ఉన్న 
మ్ కె్లయింట్లకు సేవలు అందించే వయూవస్థను మ్ పని స్థలంలో ఏరాపుటు 
చేశాం - గుమమాం వద్్ద  కారయూకలాపాలను/ అందించడం, వరుచివల్ పోరి గారా మ్ లు, 
ఫోన్ కాల్ లు, చాట్ మెసేజ్ లు, ఫేస్ బుక్ వగైరా. ఎల్లప్పుడ్య అనుసంధానమై 
ఉండడం కోసం, కొత్్త  పా్ల ట్ ఫ్మ్ లను, కొత్్త  పద్ధత్ులను కనిపెట్్ట లిసు 
వచిచింది. పరిత్ పద్ధత్ని అందర్య వాడగలరు అని ఏమీ లేదు. అందుకే 
మేము పరిసి్థత్కి త్గగాటు్ట  మ్రాలి.

 VI.  ఆశ

వైకలయూం కలిగిన వయూకుతి లకు త్మ జీవిత్మంతా ఎలా అనిప్సు్త ంద్ 
ఈ మహమ్మారి నుండి బయటపడిన స్ధారణ పరిజలకు చివరకు 
అర్థమవుత్ుంది! అందుబ్టులో ఉన్న పారి ముఖయూమైన మద్దత్ు, సేవలు 
వైకలయూం ఉన్న వయూకుతి ల మీద సహ్నుభ్యత్ చ్యప్ంచేలా లేవని వైకలయూం లేని 
వయూకుతి లకు ఈ కోవిడ్ దా్వరా అర్థం కాగలదు.

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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అనుబంధం అనే పరిమళం

నేను పరికృత్కి దగగారయాయూను. ప్వ్వలను గురితించే ఒక యాప్ నా ఫోన్ లో 
ఉంది. నేను గంటల త్రబడి నా పరిసరాలో్ల  త్రుగుత్్య, ప్వు్వల ఫోటోలు 
తీస్య్త , వాటి పేరు్ల  తెలుసుకుంట్య ఉనా్నను. పరిత్యూకించి 2020 వేసవిలో, 
George Floyd, Breonna Taylor లతో పాటు ఇంకా చాలామంది హత్యూ 
చేయబడిన త్రా్వత్, నాకు ఇదొక వాయూపకంగా మ్రింది.

కుటుంబంతో పాటు చిన్ననాటి సే్నహిత్ులతో నేను కనెక్్ట అయాయూను. జూమ్ 
హ్యూపీ అవర్సు తో పాటు ఉదయం వేళ జూమ్ కాఫీతో ఆనందించాము. 
స్యరయూకిరణాల మీద పడుత్ున్నప్పుడు డాబ్ మీద ఇంటో్ల  చేసిన కాగిత్ం, 
గి్లటర్, పూల రెమమాలు నా చుట్య్ట  పెటు్ట కొని జూమ్ ఆర్్టస్, కా్రి ఫ్ట్ లు చేశాం. 
మేము కలిసే ఉంట్ము. కానీ, ద్యరంగా ఉంట్ము. మ్ మధయూ మ్టలు 
ఉండవు. కానీ, మ్ భావాలు కలిసే ఉన్నటు్ల , మేము ఒకరినొకరం 
చ్యసు్త న్నటు్ల , మ్టలు వింటున్నటు్ల  అనిప్ంచేది.

మొదటిస్రిగా మేము రిమోట్ గా పనిచేసు్త ండడంతో, నేను సహోద్యూగులకు 
సని్నహిత్మయాయూను. మహమ్మారికి ముంద్ నా సహోద్యూగులో్ల  చాలా 
మంది కొత్్త  హోదాలో్ల కి పద్న్నత్ పొందారు. కాబటి్ట , మేము మ్ కొత్్త  
హోదాల గురించి ద్యరం నుండే నేరుచికోవడం మొదలుపెట్్ట ము. అలాగే, 
మ్కు అని్నంటినీ అర్థం చేసుకోవడంలో సహ్యం కోసం ఒకరి మీద ఒకరం 
మరింత్ ఆధారపడాడా ము.

ప్వు్వలే నాకు ఔషధాలుగా అనిప్ంచాయి. ఒకవైప్కు వాలుత్ున్న స్యరయూ 
కిరణాలే నా ఔషధం. పరిసి్థత్ులు భయానకంగా, విచారకరంగా, ఎంతో 
ఘోరంగా ఉన్నప్పుడు చిన్న చిన్న విషయాలో గొపపు ఊరటను ఇచాచియి.

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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రచనకు ప్రేరణ #2
కోవిడ్ తో అనుభవం

ప్రియమైన పాఠకులకు,

కోవిడ్ మీకు ఏం నేరిపుంది?
ఏ విషయంలో మీరు కృత్జఞాత్తో ఉనా్నరు?
కోవిడ్ గందరగోళం అనే త్ుపానులో 
మీకు ఏది సంతోషాని్నచిచింది?
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భౌత్కంగా కలిసే్త కోవిడ్ వాయూప్సు్త ందనే తెలియడంతోపాటు, ఈ విషయాలు 
క్యడా మనకు తెలిసి వచిచింది:

మనం సంఘ జీవులం. మనకు ఒకరి అవసరం ఒకరికి ఉంది.

తెలియని విషయాల గురించిన భయం మనకు ఒకవైప్ ఉనా్న,  
పరసపురం సహ్యం చేసుకోవడానికి చేయగలిగిన పరియతా్నలను 
చేస్య్త నే ఉంట్ం. మనం స్నుక్యల దృకపుథంతో ఉండాలే త్పపు, 
తెలియని విషయాల గురించి భయపడక్యడదు.

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound

ఫేస్ టైమ్ మరియు స్కైప్ ఉపయోగించడం దా్వరా, విభిన్న 
మ్రాగా లో్ల  ఎలా ఇత్రులతో కనెక్్ట  కావాలో నేను నేరుచికోవాలిసు 
వచిచింది. నెటు్ట కురావడానికి అవసరమైన చిట్కిలను 
నేరుచికునా్నను. ఇంటో్ల నే మొకకిలు పెంచడం అనే కొత్్త  వాయూపకాని్న 
నేరుచికునా్నను. కొని్నస్రు్ల  సే్వచ్ఛ అనేది నెమమాదిని ఇచేచి 
సరైన ఆహ్రాని్న తెలుసుకోవడమే. చివరకు జీవిత్ం ఎంత్లా 
మ్రిపోయింద్ (బరువు పెరగడంతో సహ్) కోవిడ్ సపుష్టంగా 
తెలియజేసింది.

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center
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అర్థమైన విషయాల జ్బితా

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

1. అర్థమైన విషయం     మహమ్మారి సమయంలో 
నెటు్ట కురావడానికి బయటికి రావడం ఎంత్ 
పారి ముఖయూమోనని.

2. అర్థమైన విషయం     జీవిత్ం ఎంత్లా మ్రిపోయింది. 
టీవీ ముందు గడపడానికి నా చినా్నరిని నేను అనుమత్ంచే 
సమయం చాలా పెరిగిపోయింది. మహమ్మారికి ముందు, 
"వినోదం" కోసం ర్జుకు 1 నుండి 2 గంటలు మ్త్రుమే మ్ 
అబ్బుయిని స్కి్రన్ ముందు క్యర్చినిచేచిదాని్న. మహమ్మారి 
సమయంలో, ఆ పరిసి్థత్ పూరితిగా మ్రిపోయింది.

3. అర్థమైన విషయం    జీవిత్ం ఎంత్లా మ్రిపోయింది: 
కావాలిసునవాళ్ల్ల  కలిసి చేసే "మ్మ్యలు" ప్టి్టనర్జు 
పారీ్టలు, స్మంతాలు, వివాహ్లు, కచేరీలు, పండుగలు 
లాంటి కొని్న ఆనందాలకు ద్యరం అవ్వడం.

4. అర్థమైన విషయం     స్్వయ-సంరక్ణ మీద 
మనసుపెట్టడం ఎంత్ పారి ముఖయూమో. మీ సొంత్ మ్నసిక 
ఆర్గయూం మెరుగుపరచుకోవడం కోసం ఇత్రుల మీద 
ఆధారపడలేని కఠిమైన పరిసి్థత్ులు త్లెత్ు్త తాయి. 
నాకు సంతోషాని్న ఇచేచి పనులు చేసి మంచి పనిచేశాను, 
దానివల్ల నేను వెరిరిదానిగా త్యారుకాలేదు. ఆచారం నను్న 
కాపాడింది. ఉదయం యోగా, మధాయూహ్నం నడవడం 
లాంటివి చేశాను. కొని్న సమయాలో్ల  పని ఆపేయడం 
ముఖయూమని నేను నిర్ణయించుకునా్నను. దానివల్ల నేను 
మ్ అబ్బుయితో ఎకుకివ సమయం గడపగలిగాను. 
భోజనం చేసే సమయంలో మ్త్రుమే కాకుండా, వాడితో 
ఆటలు క్యడా ఆడాను. దానికి తోడు కలిసి హైకింగ్  చేశాం, 
సినిమ్లు ఆస్్వదించాం.

గౌరవం మీద ఒక కవిత

ఎకుకివ  గౌరవాని్న ఇవా్వలి.
మ్ట వినని
వాళ్లక్య ఇవా్వలి

(నిశ్శబ్దంగా ఉన్నవాళ్లక్య ఇవా్వలి)

వాళ్ల్ల  కేవలం నాకు భిన్నంగా 
ఉనా్నరంత్

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

//రాజకీయంగా, మొండిగా మరియు 
మ్యర్ఖంగా//

మంచి వయూకుతి లు.
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సూక్ష్ం నుండి పరేపంచ స్్థ యి వరకు

జీవిత్ం మరింత్ విలువైనదిగా మ్రింది. అని్న దశలో్ల న్య. 
స్యక్ష్ం నుండి పరిపంచ స్్థ యి వరకు. కంటికే కనిప్ంచని ఒక 
జీవి, దాని గురించి పరిజలు ఏం అనుకుంటునా్నరనే దానితో 
సంబంధం లేకుండా, ఈ భ్యగరాహ్నే్న మ్రేచిసింది. మనలో 
చాలామంది లాగే, కోవిడ్ కి క్యడా మనుగడే లక్ష్ంగా మ్రింది. 
అయిత్, వాస్తవమేమిటంటే: మ్నవుల వల్ల వాతావరణానికి 
వచిచిన మ్రుపుల కారణంగా, మ్నవులు చేసిన ఇత్ర 
మ్రుపుల కారణంగా మన ఈ అందమైన గరాహం మీద ఉన్న వేరే 
జీవరాశులకు ఎలాంటి ఉపదరావం పొంచివుంద్ మనకు తెలుస్?

Todd Holloway
Center for Independence

మహమ్మారి భయానకంగా ఉన్న సమయంలోనూ 
సౌందర్్యన్్న ఆస్వాదించాను

నా సొంత్ ఆనందాని్న సృషి్టంచుకోవడం నేరుచికునా్నను.

బయట దొరకనప్పుడు, నేను లోపల వెత్కడానికి పరియత్్నంచాను. 
నా మనసు అనే కిటికీ దగగార విరిసిన ప్షాపులు నా పరిశాంత్త్ను 
కాపాడుత్ునా్నయి.

నా జీవిత్ంలో నేను నిజంగా ఎవరి మీద ఆధారపడగలనో నేను 
గరాహించాను.

నాలో సే్వచా్ఛ భావన ఏ విషయాలు కలిగించాయో గురితించాను: 
నా ఇషా్ట నికి త్గగాటు్ట  మలచుకోగల నా షెడ్యయూల్ , నేను కోరుకున్నటు్ల  
నా ర్జును తీరిచిదిదు్ద కోగలగడం, నేను పేరిమించేవారితో, నా 
పెంప్డు జంత్ువుతో ఇంటో్ల నే ఉండడం. ఒంటరిగా నా సమయాని్న 
ఆస్్వదించాను. ఎప్పుడ్య నలుగురిలో ఉండడం నాకు ఇష్టం లేదు 
కాబటి్ట , ఎలాంటి పా్ల న్ లు లేకపోవడం నాకు మరింత్ సే్వచ్ఛను ఇచిచింది.

నాకు ఏదైనా ఒక చిన్న ఆనందం కలిగినా సరే, అదంతా పరిత్ఘటన 
చరయూగా భావించాలని నేను గరాహించాను. ఏకకాలంలో అనేక భావాలను, 
వాస్తవాలను మనసులో పటి్టవుంచుకోవడానికి పరియత్్నంచాను.

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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రచనకు ప్రేరణ #3
కోవిడ్  వల్ల  మీరు ఎలాంటి 
సవాళ్ల్ల  ఎదుర్్కనా్నరు?

ప్రియమైన పాఠకులకు,

మహమ్మారి సమయంలో, మీరు  
ఎలాంటి సవాళ్ల్ల  ఎదుర్కినా్నరు?

వాటి నుండి ఎలా బయటపడాడా రు?

అలాంటి ఒక కి్లష్టమైన సమయంలో జీవిత్ం ఎలా 
అనిప్ంచింది?
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అందరిలాగే, నా కుటుంబం క్యడా కోవిడ్  వల్ల ఒంటరిత్నాని్న అనుభవించింది.  
మ్ సమ్జప్వాళ్ల్ల  ఒక దగగార కలుసుకోవడం ఆపేశారు. వరుచివల్ గా లేదా 
ఫేస్ టైమ్ తో ఎలా కనెక్్ట కావాలో మేము నేరుచికోవాలిసు వచిచింది. చాలామంది 
మ్నసిక ఆర్గయూం మీద మహమ్మారి ఎంతో పరిభావం చ్యప్ంచింది, నాకు క్యడా 
అలాగే జరిగింది. కోవిడ్-19 పరీక్లో పాజిటివ్  అని వచిచిన నా సే్నహిత్ుల 
ఆర్గయూం క్షీణించడం క్యడా నేను కళ్్ల రా చ్యశాను. మర్స్రి మహమ్మారి 
విజృంభించడాని్న చ్యడడం క్యడా నా మీద ఎంతో పరిభావం చ్యప్ంచంది.

కోవిడ్ హైకూ

జీవిత్ం నా ఆలోచనలను మ్రేచిసింది
వెంటనే మ్రుపు వచిచింది
కొని్న చెపపుకుండానే వచేచిశాయి

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

ఎవరు వాయూకిసున్ వేసుకునా్నర్, ఎవరు వేసుకోలేద్ 
తెలియకపోవడం నాకు ఎదురైన పెద్ద  సవాళ్లలో ఒకటి. ఎప్పుడ్య 
మ్సుకిలు వేసుకొని మమమాలి్న మేము కాపాడుకోవాలిసు వచిచింది. 
(ఇపపుటికీ అది త్పపుడం లేదు.)

చాలామంది స్న్సు ని అససులు నమమాలేదు.

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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Department of Health (DOH, డిపార్్ట మెంట్ ఆఫ్ హెల్్త) మరియు All 
in Washington లాంటి సంస్థ ల మద్ద త్ుతో, మ్ కమ్యయూనిటీలోని వాళ్ల్ల  
వాయూకిసున్ వేయించుకునేలా చ్యడడం కోసం 25, 30, 40 నిమిషాల ద్యరంలో 
ఉన్న Monroe State Fairgroundలోని Arlington Airportకి మ్ వాళ్లని 
తీసుకెళ్లడం నాకింకా గురుతి ంది. ఉద్యూగాలు కోలోపుతామని భయం ఉంది కాబటి్ట  
మ్ కమ్యయూనిటీ సభుయూలకు మేము సెటైపెండ్ లు ఇవ్వగలిగాము. యజమ్నుల 
దగగార ఉద్యూగసు్థ లు రెండు మ్యడు గంటల అనుమత్ తీసుకొని [వాయూకిసునేషన్ 
కోసం] వెళ్లడం వల్ల  ఉద్యూగసు్థ లు ఎంతో జీత్ం కోలోపువాలిసు వచేచిది. కాబటే్ట , 
సెటైపెండ్ ఇచేచి సమయంలో వాళ్లకి అయేయూ పరియాణ ఖరుచితో పాటు వాళ్ల్ల  ఎంత్ 
సమయం అనుమత్ తీసుకునా్నర్ క్యడా లెకికించాలిసు వచేచిది. మేము మ్ 
[రవాణా మరియు నిధులు] సమక్యరుచినేంత్వరకు పరిజలకు $50 బహుమత్ 
కార్డా లతోపాటు రవాణా సౌకరయూం మ్త్రుమే కలిపుంచగలిగాం.   

నేను మళ్్ల మళ్్ల చెపా్త ను, ఇది చాలా దురదృష్టకరమైన విషయం. కోవిడ్ వచాచికే 
మేము మ్ సమ్జ్నికి ఎనో్న యుగాలుగా చేయాలనుకున్న పనుల కోసం ఏద్క 
ర్యపంలో నిధులు లేదా మద్దత్ు సంపాదించగలిగాం... నిషపుక్పాత్ంగా, ప్ల్లలకు, 
వయోవృదు్ధ లకు సేవలు అందించగలుగుత్ునా్నం. మనం ఇకకిడ మ్ట్్ల డుత్ున్న 
ఈ సమయంలో, బయట ఒక కారయూక్రిమం నడుసో్త ంది. CrossFit బ్కుసులు 
అందుకోవడానికి వసు్త న్న వారికి నేను “S’alam” చెపపుడం మీరు వినే ఉంట్రు. 
మేము పరిత్, అంటే, వారం వారం వీటిని అందజేసు్త నా్నము. అందుకే, ఈ పరిద్శం 
ఏరాపుటు చేశాము. అది $75,000 మ్త్రుమే. కానీ, నేను చేయక త్పపుడం లేదు. 
నేనే ఒక వాలంటీర్ గా చేసు్త నా్నను, నాతో కలిసి పనిచేసే మిగితావాళ్ల్ల  క్యడా 
అంత్. 

నా భయం ఏమిటంటే: ఇప్పుడైత్ పెద్ద  మొత్్తంలో వనరులు ఉనా్నయి, కానీ 
భవిషయూత్ు్త లో దీని్న మేము ఎలా ముందుకు తీసుకువెళ్్ల లి? మరి కోవిడ్ త్రా్వత్ 
పరిసి్థ త్ ఏమిటి? మేము ఈ ఆఫీస్ మ్యసేసి, నా గదిలోనో లేదా పారికింగ్ 
స్థలంలోనో, మరేదైనా పరిద్శంలోనో పరిజలకు సేవలు అందించాలిసు వసు్త ందా? 
అప్పుడది ఒక పెద్ద  అవమ్నంగా, చెదిరిపోయిన కలగా అనిప్సు్త ంది. సమ్జం 
నిరాశ నిసపుపృహలకు లోనౌత్ుంది. 

సమ్జం కోసం మేము 211 లాగా పనిచేస్్త ము. వెళ్లడానికి వాళ్లకు ఇది త్పపు 
వేర్క [స్ంసకిపృత్కంగా అందుబ్టులో ఉన్న] స్థలం లేదు...  ఏదైనా సమసయూ 
వసే్త వెళ్్ల, త్మ బ్గోగులను చ్యసుకునేలాంటి ఏదైనా స్థలం లేదు. అందుకే, 
వీటని్నంటినీ మేము [కమ్యయూనిటీ హెల్్త  అడ్వకేట్ లుగా] ఎలా చేయగలమో 
చ్యడాలి. ఈ [కోవిడ్] పరిభావం అనేది సమ్జం మీద ఏవిధంగా ఉంటుంద్ అనేద్ 
నా అత్పెద్ద  భయం. సమ్జం మీద ఇది ఏమేరకు పరిభావం చ్యప్ంద్, చివరకు 
అది ఎలా ముగుసు్త ంద్ నాకు తెలియదు.

Pa Ousman Joof
WA West African Center

Pa Ousman Joof తో మౌఖిక ర్తపరేతి
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కోవిడ్ మహమ్మారి విషయంలో నా కుటుంబం జ్గరాత్్త  మరియు సంద్హం 
అనే రెండింటి మధయూ చికుకికుంది. మ్ కుటుంబంలో ఉన్న 6 మందిలో 
ముందుగా నేను, మ్ త్లి్లత్ండురు లు వాయూకిసున్ వేయించుకునా్నం. నా 
సోదరులు ఇపపుటికీ వాకిసున్ తీసుకోవడానికి ఇష్టపడడం లేదు.

Mulki Mohamed
RuntaNews

వైదయూపరమైన మరియు రాజకీయ అపనమమాకాలతో ఉన్నవారితో, అలాగే 
కోవిడ్ వల్ల ఎదురయేయూ పరిమ్దాలను అససులు లెకకిచేయని వారితో పని 
చేయడం కష్టంగా ఉంది. 

సొంత్ నిజ్లను, రాజకీయాలను సృషి్టంచుకునేవాళ్లతో, ఇత్రుల 
జీవితాలతో ఆడుకునేవాళ్లతో, స్్వర్థంగా ఉండేవాళ్లతో, త్మ ఆర్గయూం 
గానీ, ఇత్రుల ఆర్గయూం గానీ పటి్టంచుకోనివాళ్లతో పని చేయడం కష్టం. 

Faaluaina “Lua” Pritchard
Asia Pacific Cultural Center

https://runtanews.com/
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కుటుంబ్ని్న చ్యడడం కోసం వెళ్లలేకపోవడం నిజంగా బ్ధాకరం.

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services

కా్వరంటైన్ సమయంలో మేము వీలైనంత్ వరకు ఇత్రలకు ద్యరంగా 
ఉనా్నం. అయిత్, నేను మ్ పరిజ్ర్గయూ విభాగానికి మద్దత్ు అందించాలిసున 
అవసరం వచిచింది.

టెసి్టంగ్, కా్వరంటైన్, వాయూకిసున్ లు మొదలైనవాటికి సంబంధించిన స్ట్లను 
మదింప్ చేసే అత్యూవసర నిర్వహణ విభాగంలో నేను పనిచేసు్త నా్నను.

నేను పూరితి స్్థ యిలో కోలుసుకునేంత్వరకు నేను నా కుటుంబ్నికి ద్యరంగా 
ఉండిపోయాను.

వాళ్లకు ఎలా ఉంద్, ఏం జరుగుత్ుంద్ అర్థం చేసుకునా్నరా అని పరితీ 
ఒకకిరినీ అడగడం నాకు ఇపపుటికీ గురుతి ంది. నాకు మరియు నాకు తెలిసిన 
వారికి మధయూ జరిగిన ఉత్్తర పరిత్ుయూత్్తరాలో్ల , మ్ ర్జువారీ న్యయూస్ ఫీడ్ లో 
వచేచి త్కమకపెటే్ట  సమ్చారం వల్ల, మెసేజీల వల్ల చాలా గందరగోళ పరిసి్థత్ 
ఏరపుడిందని నేను చెపపుగలను.

Todd Holloway
Center for Independence

https://www.cfi-wa.org/
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రచనకు ప్రేరణ  #4
కోవిడ్ వల్ల  ఏమైనా మేలు 
జరిగిందా?

ప్రియమైన పాఠకులకు,

మహమ్మారి కష్ట  సమయాలో్ల , మిమమాలి్న 
ఆకటు్ట కున్న ఏవైనా విషయాలను గురుతి  
చేసుకుని, వాటి గురించి రాసేందుకు, చెపేపుందుకు 
సమయం కేట్యించండి.
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మేలు గురించి ఒక కవిత

పరిజలు త్మ సౌకరాయూలను విడిచిపెటి్ట
రంగలోకి దిగేలా అది చేసింది.

అది ఈ శకంలో మునుప్ ఎన్నడ్య లేనంత్గా
పరిజల సమిషి్ట  మనస్సుక్షని, నైత్కత్ను మేలుకొలిపుంది.

కొది్దకాలం అది మన ముసుగులి్న తొలగించేసింది.

ఎవర్ మంత్రుం వేశారు.

అది ఒక చరిత్రును త్రగరాసింది. మన ప్ల్లలను ఖైదు చేయడానికి
ర్యపొందించిన చెరస్లల నుండి కళ్ కేందారా లు ప్టు్ట కువచాచియి.

వయూకుతి లో్ల ని స్్వర్థం, నిరాశ నిసపుపృహలు
ఉదాస్నత్ వంటివాటి మీద అది ఒక 
వాయూకిసున్ లాగా పనిచేసింది.

అది కలలకు మళ్్ల జీవం పోసింది.

అనిర్వచనీయమైన విధంగా, కోవిడ్ పరిజలను దగగార చేసింది.

అది చివరి ముదు్ద లను మరింత్ త్యయూగా చేసింది, వీడోకిలుని
సుదీర్ఘంగా, స్యరాయూస్తమయాలను మరింత్ నెమమాదిగా వెచచిగా మ్రేచిసింది.

పగటివేళ కాంత్లోనే పరికృత్ దైవతా్వని్న
అది త్టతెల్లం చేసింది.

అది ఈ గరాహం మీదకు ఆక్రిందనను, 
పారవశాయూని్న తీసుకొచిచినపపుటికీ,
అది చివరకు భ్యమిలోకి చేరాలిసు వచిచింది.

బ్యడిద బ్యడిదలోకి, ధ్యళ్ ధ్యళ్లో వెళ్్లపోయింది.

“డోన్్ట లెట్ ది డోర్ హిట్చి . . !” అనే బృందగానం వినిప్సో్త ంది.

Jordan Chaney
స్ంస్కకృతిక కార్యకర్త, కవి

ఒక మంచి విషయం ఏమిటంటే, మనకు అససులు తెలియని వయూకుతి లకు 
క్యడా చేయ్యత్నివ్వడానికి చాలామంది ముందుకు వచాచిరు. 
సృజనాత్మాక ఆలోచనలతో నిండిన సమ్జంలో నేను భాగంగా 
ఉనా్నను. ఒకరితో ఒకరికి ఉన్న సంబంధాలను ఎలా పటిష్టంగా 
ఉంచుకోవాలనే దాని మీద మేము మనసుపెట్్ట లనుకునా్నం. కోవిడ్ 
సమయంలో సమ్జ నిరామాణం ఎంతో అదుభుత్ంగా జరిగింది. మనం 
సంఘ జీవులం. మనం ఎందుకు ఒకరితో ఒకరం టచ్ లో ఉండాలో 
మహమ్మారి తెలియజెప్పుంది. 
ఏద్ విధంగా. ఎలాగైనా.

Lin Crowley
Asian Pacific Islanders Coalition SPS
Multicultural Center of the South Sound
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కోవిడ్ వెళ్్తతూ వెళ్్తతూ ఇచిచిన 
బహుమతులు

వెళ్త్త  వెళ్త్త  ఆర్గయూవంత్మైన అలవాటు్ల  
బహుమత్ులుగా ఇచిచింది ఇప్పుడు నేను 
ర్జూ నడవడానికి వెళ్ల్త నా్నను నా బంధాలను 
విలువైనవిగా చ్యసు్త నా్నను పరిత్ర్జూ నా 
ఆతీమాయులతో మ్ట్్ల డుత్ునా్నను

Leena Vo
Asia Pacific Cultural Center

కానఫూరెనుసులు మరియు జ్బ్ ఫెయిర్ లు లాంటి వరుచివల్ ఈవెంటు్ల  ఎకుకివగా 
జరగడం వల్ల లాక్ డౌన్ పరిసి్థత్ులు త్టు్ట కోగలిగాను, నాలా ఆలోచించేవాళ్ల్ల  
ఉన్న ఒక సమ్జ్నికి చేరువయాయూను.

Mulki Mohamed
RuntaNews

https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://runtanews.com/


4342

నేను మళ్్ల మునుపటిలా ఇష్టంగా చదవడం మొదలుపెట్్ట ను... చిన్నప్పుడు 
ఇష్టంగా చదివిన ప్స్తకాలను మళ్్ల చదవడం, నను్న మర్ పరిపంచంలోకి 
తీసుకెళ్్ల నవలలు త్రిగేయడం, కవిత్్వంలోని మ్ధురాయూని్న జురురి కోవడం 
లాంటవి చేశాను... నా చిన్ననాటి ఇషా్ట లను చేస్య్త  నాకు నేను మరింత్ చేరువ 
అయాయూను. 

గత్ 5 ఏళ్ల్ల గా మరిచిపోయిన రచనా పనిని మళ్్ల మొదలుపెట్్ట ను! నేను ఒక 
టైప్ రైటర్ సంపాదించాను. రాత్రు వెనె్నల వెలుగులో, మ్ డాబ్ మీద, మ్ కుకకి 
కాళ్ల పకకిన ఉండగా, కవిత్్వం రాయడంలో మునిగిపోయాను. నను్న నేను 
ఒక "అలపుమైన వయూకితిగా" చ్యసుకొని , మహమ్మారి కష్ట  కాలంలోన్య అందాని్న 
ఆస్్వదించాను.

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle

https://urbanleague.org/
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రచనకు ప్రేరణ #5
కోవిడ్ సృజనాతమాక 
కథలు మరియు 
సంసమారణలు

ప్రియమైన పాఠకులకు,

మీ సొంత్ కోవిడ్ సృజనాత్మాక కథ, కలిపుత్ం, 
జ్నపదం సృషి్టంచేందుకు మిమమాలి్న 
అనుమత్సే్త, మీరేం చేస్్త రు?

మీ సొంత్ కోవిడ్ సంసమారణ రాయాలిసు వసే్త,  
ఏమి రాస్్త రు?
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అపపుటికే అనిశిచిత్, విభజన లాంటివి ఉన్న కాలంలో, 
పైశాచిక పాలన స్గుత్ున్న సమయంలో కోవిడ్ 
ప్రుడుపోసుకుంది.

కోవిడ్ ఎవరికి ప్టి్టంద్ తెలియదు. ప్లు్ల ల కంటే ఎకుకివ 
జీవితాలు ఉన్న ఒక అనాథ.

మన ప్రియమైన వారిని పొట్టనబెటు్ట కొని కోవిడ్ 
ప్నరజెనమాలు (ఉత్పురివరతినాలు) ఎత్ు్త త్ుందని ప్రాణ 
గాథలు చెప్తు నా్నయి. అది ఎకుకివగా త్ప్పుడు సమ్చార 
బ్ధిత్ులను ఆరగిసు్త ంది.

Jordan Chaney
స్ంస్కకృతిక కార్యకర్త, కవి

కోవిడ్ అనేక ఏళ్ల కి్రిత్ం ప్టి్టంది. దాని తోబుటు్ట వులు గురితింప్ మరియు 
కీరితిని స్ధిసు్త న్న సమయంలో, అది చడీచప్పుడు లేకుండా గురితింప్ 
లేకుండా పడివుంది. 2019 మరియు 2020 మధయూకాలంలో పరిపంచ వేదిక 
మీదికి కోవిడ్ ఒక స్యపర్ స్్ట ర్ లా అవత్రించింది. ఎందుకంటే మనిషి దాని 
భ్యమిని కబ్జె  చేయడానికి ఎకుకివగా పరియత్్నంచడం మొదలుపెట్్ట డు. 
మనుషుయూలకు “అంత్ సామర్్థ్యయం” లేదని కోవిడ్ మనకు గురుతి  చేసింది.

Priya Jayadev
Clallam Mosaic: 
Intellectual & Developmental Disability Services
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సవాస్థతపరిచేవారి మ్ట: దుఃఖాన్కి మూలికలు
మనుషుయూలా్ల గే మన భావాలను అర్థం చేసుకునే మొకకి సే్నహిత్ులు ఉనా్నయి. 
కొని్న హెరబుల్ టీల చిన్న జ్బితా చ్యడండి. ఊరట కోసం మీరు ఏ సంపరిదాయ 
మందులను తీసుకుంట్రు?

మొక్క స్్నహితులు 

విలో్ల

కాంఫేరే

ర్జ్

హ్థోర్్న

నెరి్వనెస్: లావెండర్, సకిల్ కాయూప్, మింట్, లెమన్ బ్మ్
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రచనకు ప్రేరణ #6
మీకు ఏమన్పిసుతి ంది: 
సుఖ దుఃఖాల గురించిన 
ధా్యనం

ప్రియమైన పాఠకులకు, 
 
మీ ఎకకిడ దుఃఖం మరియు ఆనందం 
కలుగుతోంద్ అని మీ శరీరాని్న అడిగిత్ ఏ 
జవాబు వసు్త ంది?
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సంతోషం అనే మ్ట నాకు 
వినిప్ంచినప్పుడు 
నా ముఖంలో ఆ భావన 
కలుగుత్ుంది. ఎందుకంటే, 
నేను నవు్వతాను 
అలాగే, నా మెదడులోన్య 
ఆ భావన కలుగుత్ుంది. 
ఎందుకంటే, 

నా జీవిత్ంలో సంతోషం ఉన్న 
క్ణాలు గురుతి కువస్్త యి.

 
Mayra Colazo 

Central WA Disability Resources

దుఃఖం అనే మ్ట నాకు 
వినిప్ంచినప్పుడు?  
నా ఛాతీలో ఆ భావన కలుగుత్ుంది

మీకు ఎప్పుడైనా సంతోషంగా అనిప్ంచినప్పుడు

దానిని సంపూర్ణంగా ఆస్్వదించండి.

ఆ ఆనందంతో చందురా ణి్ణ  దాటుకొని వెళ్లండి.

పూలతోటలో అడుగుపెట్టండి.

మీకు ఎప్పుడైనా సంతోషంగా అనిప్ంచినప్పుడు

తెరచాప ఉన్న పడవలా మీ మెరిసే హృదయం

ఎటు నడిప్సే్త అటు విహరించండి.

దానిని సంపూర్ణంగా ఆస్్వదించండి.

అప్పుడే, మీకు అవసరమైనప్పుడు

అలాంటి క్ణాలు స్ధయూమే అని

మీరు గురుతి  చేసుకుంట్రు.

Zyna Bakari
Urban League of Metropolitan Seattle
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రచనకు ప్రేరణ #7
టచ్ లో ఉండండి

ప్రియమైన పాఠకులకు,

ముందువరుస కారిమాకుల నుండి సేకరించిన 
ఈ రచనలు మీరు చదివారని మేము 
అనుకుంటునా్నం. దీనిలో మీ సొంత్ భావాలు, 
భావోద్్వగాలు రాయడానికి క్యడా చోటు ఉంది.

మీ మనసులో ఏ విషయాలను దాచుకునా్నర్, 
కొని్నస్రు్ల  వాటిని మనసుకు ఇంకా దగగారగా 
దాచుకోవాలి.

అలా కాకపోత్, మరెలా మనందరికీ ఎదురైన 
ఈ క్ణానికి ఉన్న భావాని్న గురుతి పెటు్ట కోవాలి? 
మన రాబోయే త్రాలు దీని గురించి ఎలా 
తెలుసుకుంట్యి?

మీర్య మీ సృజనాత్మాక పనులతో మమమాలి్న 
సంపరిదించాలనుకుంటే లేదా మీ ఆశలు, 
భయాలు మరియు కలల గురించి ఏదైనా మ్తో 
పంచుకోవాలనుకుంటే, మేము 
మీ మ్టలను వినడానికి సదా సిద్దంగా ఉనా్నం.
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ధన్యవాదాలు

మనం ఇపపుటి వరకు చదివిన ఈ అందమైన చిరు సంభాషణలను మీరు ఆస్్వదించారని 
మేము ఆశిసు్త నా్నము.

సరిసమ్నత్ కోసం పాటుపడే నాయకులు సహకార స్యఫూరితి  గురించి కలలు కనడం 
మొదలుపెటి్ట నప్పుడు ,  సమ్జ్లు  కేందరాంగా  కోవిడ్  వాయూకిసున్  పా్ల నింగ్  మరియు 
పరిత్సపుందనలను ర్యపొందించాలనే ఉద్్ద శానికి కటు్ట బడి ఉండే ఒక అర్ధవంత్మైన 
పరిద్శాని్న నిరిమాంచాలనే లక్షయూని్న మేము పెటు్ట కునా్నం.

అలాంటి సహకారం కోసం మేము అవకాశాలను పోరి త్సుహించాలని మ్కు తెలుసు. 
అయిత్, WA వాయూప్తంగా 680 మందికి పైగా భాగస్్వములు సహకారం అందిస్్త రని 
మేము అససులు ఊహించలేదు. జూమ్ దా్వరా మేము వరుచివల్ గా కలిశాం. చివరకు, 
సమ్జ్నికి ఉన్న దార్శనికత్ను గౌరవిస్య్త  విధానాని్న, పద్ధత్ులను ర్యపొందించడానికి ఈ 
24 నెలలు జరిగిన సెషన్ లు మ్కు సహ్యపడాడా యి. ఈ పరిద్శం శకితివంత్మైనది. రెండు 
రకాల పనివాళ్లను సృషి్టంచాయి.

మ్ 19 మంది అదుభుత్మైన సహకార ఆలోచనా భాగస్్వములతో సహ-నాయకత్్వం 
వహించడం చాలా ఆనందంగా ఉంది. వీరిలో చాలామంది వారి సృజనాత్మాకత్ను ఇకకిడ 
పంచుకునా్నరు. కి్రింద పేర్కిన్న పరిత్ భాగస్్వమి నుండి నేను నేరుచికునా్నను. సమ్జ 
సంరక్ణే  లక్ష్ంగా  ఎలా  చేసుకోవాలో  వారు  నాకు  నేరిపుంచారు. సృజనాత్మాకత్ను 
పదునుపెట్టడం, పరిషాకిరాలు వెత్కడంలో ఆనందాని్న పొందడం వాళ్ల్ల  నాకు నేరిపుంచారు.

ఒక సమ్జంగా, మనం సంసకిపృత్ని, భాషను గౌరవించడం వల్ల పరితీ ఒకకిరి కోసం పనిచేసే 
వయూవస్థ లలోకి పరిజ్ర్గాయూని్న ఎలా తీసుకువెళ్్ల లో ఊహించవచచిని, అవత్లివాళ్లకు 
సమ్చారం ఎలా అర్థమౌత్ుంద్, ఎలా పేరిమగా దయగా దాని్న చెపపువచోచి దార్శనికత్ ఉన్న 
ఈ నాయకులు నాకు చ్యప్ంచారు.

Fathiya Abdi
కమూ్యన్టీ కొలాబోరేటివ్

Chaune Fitzgerald, Women of Wisdom – TriCities

డాక్్టర్. Ben Danielson, క్మ్్యయూనిటీ అడ్్వకేట్

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney, సాాంస్్కకృతిక్ కార్యూక్ర్్త, క్వి

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS మ్రియు Multicultural Center of 

the South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center

Lynese Cammack, య్యత్ క్మ్్యయూనిటీ అడ్్వకేట్

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: Intellectual & Developmental 

Disability Services

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of Metropolitan Seattle

ప్్రత్్యయేక కృతజ్్ఞతలు Kim Crutcher  

Centers for Disease Control and Prevention (సెాంటర్స్ ఫర్ డిసీజ్ క్ాంట్రో ల్ అాండ్ ప్రి వెన్్షన్) మ్ాంజూర్ు చేసిన్ నిధులతో 
Washington State Department of Health ద్్వరా, ఈ డాక్ుయూమెాంట్ కోస్ాం నిధులు స్మ్క్్యర్్చడ్ాం సాధయూమైాంది.  
ఈ ప్్రచుర్ణలో వ్యూక్్తాం చేసిన్ అభిప్రి యాలు, దీనిని తయార్ుచేయడానికి ప్టుపడిన్వారి అభిప్రి యాలు Washington State 
Department of Health లేద్ Department of Health and Human Services (డిప్ర్్ట మెాంట్ ఆఫ్ హెల్త్ మ్రియు హ్్యయూమ్న్ 
స్ర్్వసెస్) వారి అధికారిక్ విధానాలన్ు తప్పనిస్రిగా పరి తిబిాంబిాంచాల్స్న్ అవ్స్ర్ాం లేదు. అలాగే, ఆయా వాయూప్రాల, వాణిజ్యూ 
పద్ధతులు లేద్ స్ాంస్్థల పరి సాత్ వ్న్లు ఉన్నిాంత మాత్రా న్ U.S పరి భుత్వాం వాటిని ప్రి తస్హిస్ుత్ ాందని ద్న్ర్్థాం కాదు.

DOH 830-032 May 2024  Telugu
ఈ పత్రా నిని మ్రొక్ ఫారామాట్ లో అభయూరి్థాంచడానికి, 1-800-525-0127 క్ు కాల్ చేయాండి. బధిర్ులైన్ లేద్ 
వినికిడి లోపాం ఉన్ని వినియోగద్ర్ులు, దయచేసి 711 (Washington Relay) క్ు కాల్ చేయాండి లేద్ 
doh.information@doh.wa.gov క్ు ఇమెయిల్ పాంపాండి.

https://www.facebook.com/wowtricities/
https://www.facebook.com/LatinxUnidos/
https://aihc-wa.com/
http://www.poetjordan.com/
https://www.aarth.org/
https://www.apicsouthpugetsound.org/
https://www.asiapacificculturalcenter.org/
https://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/

