
1

គេ�មោងៃដគូែចករ�ែលកគំនិតែដលសហការគ�ា
ក��ងសហគមន៍

េគាលការណ៍ សា� ប័ន និងសហគមន៍

រ�យការណ៍សុីជេ្រ�

សំេឡងពីែខ្សេ្រត�មជួរមខុ៖

ពាក្យេពចន៍្រពមគា� អំពីជំងឺ COVID
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(ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលនៃ�រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន) តាមរយៈៈជំំនួួយពីី Centers for Disease Control and Prevention 

(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ)។ ទស្សសនៈៈដែ�លបញ្ចេ�េញក្នុុ�ងកំំណែ�បោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះ និិងអ្ននកចូលរួមួចំំណែ�កទាំងំឡាយ
មិិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីគោ�លការណ៍៍ផ្លូូ�វការរបស់ Washington State Department of Health ឬ Department of 
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http://www.facebook.com/wowtricities/
http://www.facebook.com/LatinxUnidos/
http://aihc-wa.com/
https://www.poetjordan.com/
http://www.aarth.org/
http://www.apicsouthpugetsound.org/
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http://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://muslimcna.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
http://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/
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—Priya Jayadev

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

5



76

ជាធម្មមតា សហគមន៍៍ដែ�លត្រូ�វូសង្គគមលេ�ចធ្លោ�ោ ចាត់់ទុុកថាកំំប៉ិិ�កកំបុ៉ុ�កដឹឹង និិងយល់់
អារម្មមណ៍៍នៃ�ពាក្យយ "សុុខភាពទន់់ខ្សោ�ោយ" ថាការមិិនរាប់់រកមានន័យយ៉ាា ងណា។ ជំំងឺឺ 
COVID បានបង្ហាា ញពីីវិបិត្តិិ�រួមួផ្សំំ�ជាច្រើ��ើនក្នុុ�ងផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈ — ពីី
ខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខរហូូតដល់កម្លាំំ� ងពលកម្មម និិងនិិយាយឱ្យយចំំគឺឺគ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដែ�លអ្ននកអាចស្រ�មៃ�ឃើ�ើញ។ 

ការឆ្លលងរាលដាលជាសកលដែ�លកំពុុងកើ�ើតមានក៏ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង
មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតឱ្យយបានល្អអចំំពោះ�ះមនុុស្សសដែ�រ។ វាបង្ហាា ញឱ្យយឃើ�ើញយ៉ាា ងច្បាាស់់អំំពីីវិសិមភាព
ពីីមុុនមក — អយុុត្តិិ�ធម៌ជាតិិសាសន៍៍ ការរើើ�សអើ�ើ ងជនពិការ ការដាក់ពន្ធធនាគារច្រើ��ើន 
ការថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់មិិនបានល្អអ ផ្លូូ�វពីីសាលារៀ�ៀនចូលពន្ធធនាគារ កង្វះះ�ការការពារ
បុុគ្គគលិិកឬកម្មមករ ការងារមានប្រា�ក់កម្រៃ��តិចតួួចឬគ្មាាន  អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាហារនិិង
លំំនៅ�ឋាន ការឈឺឺចាប់់ដោ�យសារគម្លាាតសង្គ គម កង្វះះ�ធនធានសម្រា�ប់់ជនកំពុុងប្រឹ�ឹង
ជម្នះះ�ការញៀ�ៀនថ្នាំំ�  មនុុស្សសគ្មាាន ការថែ�ទាំសុំុខភាព ជីីវិតិគ្មាានអ៊ីី�នធឺ ណិិត គ្មាានសេ� វា
សាធារណៈៈ គ្មាាន រថយន្តតឬមធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រយឺឺត ការលំំបាកដែ�លធ្លាាក់ លើ�ើ
អ្ននកថែ�ទាំសុំុខភាពទាំងំអស់។ 

បញ្ជីី�ខាងលើ�ើអាចមានតទៀ�ៀត។

ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងស្ដាា ប់់ ជំំងឺឺ COVID បាន
ផ្ដដល់់មេ�រៀ�ៀនសំខាន់់ៗដល់់យើ�ើងអំំពីីការឱ្យយ

តម្លៃ�ៃលើ�ើជីីវិតិមនុុស្សស

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ទាំងំនេះ�ះគ្រា�ន់តែ�ជាកត្តាារួ មួផ្សំំ�ដ៏គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់មួួយចំនួួនប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �ដែ�លជំងឺឺ COVID បាន
បង្ខំំ�ឱ្យយសហគមន៍៍ និិងអ្ននកគាំពំារនិិយាយដោ�យចំហ និិងប្រ�តិកម្មមតបវិញិ។ 

ហេ�តុនេះ�ះ វាជាកិិច្ចចការបន្ទាាន់ ដែ�លអ្ននកនយោ�បាយ ស្ថាា ប័័ន និិយោ�ជក  
និិងជួួនកាលប្រ�ជារាស្ត្រ�រសាមញ្ញញមិនត្រូ�វូភ្លេ�េចថាជំំងឺឺ COVID បានបង្រៀ��ៀនយ៉ាា ង
ព្រៃ��ផ្សៃ�ៃអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដល់យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាា ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លបីឆ្នាំំ�ដ៏ គ្រាំ�គំ្រា�។

សូូមចងចាំមំេ�រៀ�ៀនជីីវិតិដែ�លជំងឺឺ COVID 
បានបង្រៀ��ៀនយើ�ើងសម្រា�ប់់ជីីវិតិក្រោ��យការ
ឆ្លលងរាលដាលជាសកល និិងវិបិតិ្តិ�នាពេ�ល

អនាគត

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ព័័ត៌៌មានសី៊ី�ជម្រៅ�� 
អំំពីីគោ�លការណ៍៍

ក្រុ�មុឆ្លើ�ើ�យតបដំបូូងក្នុុ�ងសហគមន៍៍ពីីរដ្ឋឋ
វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នប្រា�ប់អំំពីីសុុភវិនិិិច្ឆ័័�យ 

ចំំពោះ�ះការផ្ដដល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាចលើ�ើការងារ
បង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍ ខណៈៈដែ�លផល
ប៉ះះ�ពាល់់ក្រោ��យពេ�លជំងឺឺ COVID 

បន្តតមាន។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

8

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ�លការណ៍៍

ការចូូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍
ការសហការ
សមភាពទិិន្ននន័័យ
ការកែ�ប្រែ��គោ�លការណ៍៍
យុុវជន​

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

9ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍



1110

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញមុុខមាត់ក្រុ�មុមនុុស្សស BIPOC ជនជាតិិស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  ជនជាតិិដើ�ើម 
អ្ននកកោះ�ះប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ�ក  អេ�ស្ប៉ាា�ញ/ឡាទីីន និិងផ្ដោ�ោត ជាបទដ្ឋាានដែ�លគេ�មើ�ើលឃើ �ើញ។ 
យើ�ើងចង់់ឃើ�ើញខ្លួួ�នយើ�ើងមានការបង្ហាា ញឱ្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញសម្រា�ប់់ការងារនេះ�ះ។

ការចូូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍

ផ្ដោ�ោ តលើ�ើមនុុស្សសកំំពុុងប្រ�ឈមនឹងឧបសគ្គគ

បង្កើ�ើ�តការណែ�នាំអំំំពីីការចូូលរួមួក្នុ�ងសហគមន៍ដែ�ល
រាប់់បញូ្ចូ�លទាំងំអស់គ្នាា  

ផ្ដោ�ោ តលើ�ើមុុខមាត់់ក្រុ�មុមនុុស្សស BIPOC ជនជាតិិស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  
ជនជាតិិដើ�ើម អ្ននកកោះ�ះប៉ាា ស៊ីី�ហ្វិ�ក និិងអេ�ស្ប៉ាា�ញ/ឡាទីីន

ផ្ដោ�ោតលើ�ើ មនុុស្សសកំពុុងប្រ�ឈមនឹឹងឧបសគ្គគផ្នែ�ែកសុខភាព រួមួទាំងំមនុុស្សសដែ�ល
ជាប់់ពន្ធធនាគារ អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាហារនិិងលំំនៅ�ឋាន គ្មាាន ឯកសារផ្លូូ�វច្បាាប់់
គ្រ�ប់គ្រា�ន់ កំំពុុងប្រឹ�ឹងជម្នះះ�ការបំំពានដោ�យសារធាតុញៀ�ៀននិងបញ្ហាា សុុខភាព
ឥរិយិាបថ អ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំ ំអ្ននកមានចំណូូលទាបឬគ្មាាន ។

បង្កើ�ើ�តការណែ�នាំអំំំពីីការចូូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដែ�លអាចប្រើ��ើបានភ្លាា មៗ ដែ�លរាប់់ 
បញ្ចូូ�លមនុុស្សសស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅដល់ សមធ្យយម គ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទរាងកាយ អាយុុ ការបង្ហាា ញពីី
ភេ�ទ សណ្ឋាានសក់  លក្ខខណៈៈនៃ�មុខមាត់ ប្រ�វត្តិិ�ជីវភាព។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍

“គួួរឱ្យយសោ�កស្ដាា យដែ�ល ទាល់់តែ�មានជំងឺឺ 
COVID ទើ�ើបយើ�ើងអាចមានមូលនិធិិ
ឬជំំនួួយក្នុុ�ងទម្រ�ង់ណាមួួយ

ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើងចង់ធ្វើ�ើ�យូូរណាស់់
មកហើ�ើយសម្រា�ប់់សហគមន៍៍យើ�ើង… 

ដើ�ើម្បី �ីបើ�ើកកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពនេះ�ះ
ដែ�លយើ�ើងអាចផ្ដដល់់សេ�វា ជូូនកុុមារ
និិងមនុុស្សសចាស់ជរាបាន។”

—Pa Ousman Joof

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

11
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ការចូូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍

អ្ននករៀ�ៀបចំ
សហគមន៍

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ
ងារផ្នែ�ែកជំនួួយ
ទៅ�វិិញទៅ�មក

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្នែ�ែក
វប្បបធម៌

សិិល្បបករ 
អ្ននកអប់រំំ
សិិល្បបករ 
បង្រៀ��ៀន

ក្រុ�មុ 
កីីឡា

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្នែ�ែក
បណ្ណាា ល័័យ

មេ�ឌៀ�ៀជាតិិពន្ធុ�
ភាគតិច 

អ្ននកផលិតមេ�ឌៀ�ៀ 

ក្រុ�មុក្នុ�ង
ម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា/

ក្រុ�មុក្រោ��យម៉ោ�ោ ង
សិិក្សាា

អ្ននករៀ�ៀប
គម្រោ��ង 

ជួួបជុំំ�គ្រួ� បួសារ

ចងក្រ�ងមេ�រៀ�ៀនជារួមួទុកជាឯកសារ

ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតដោ�យផ្ដោ�ោ តលើ�ើសហគមន៍

ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកដឹឹកនាំសំហគមន៍

ចងក្រ�ងមេ�រៀ�ៀនជារួមួទុុកជាឯកសារ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តការទទួួលខុសត្រូ�វូចំពោះ�ះសហគមន៍៍
របស់យើ�ើងលើ�ើគ្រ�ប់កត្តាារួ មួផ្សំំ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈដោ�យមានភាសាច្បាាស់់ 
លាស់់ និិងគោ�លដៅ�ច្បាាស់់លាស់់។

ប្ដេ�េជ្ញាា ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតដោ�យផ្ដោ�ោតលើ�ើស ហគមន៍៍ដែ�លរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំអស់គ្នាា  
ដែ�លគិតដល់ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រនៃ�ការមិិនរាប់់រក — អតីតកាល និិងបច្ចុុ�ប្បបន្នន។

ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកដឹឹកនាំសំហគមន៍៍។ ភ្ជាាប់ ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយសមាជិកសហគមន៍៍
ផ្សេ�េងៗផ្អែ�ែកលើ�ើអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�យកចិត្តតទុកដាក់។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍

ការសហការ

តម្រូ�វូឱ្យយមានកិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ងជារួមួ

ឱ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើការសហការពីីពលរដ្ឋឋដោ�យរាប់់បញូ្ចូ�ល
ទាំងំអស់គ្នាា

អនុុញ្ញាា តឱ្យយបុុគ្គគលិិក និិងសមាជិិកសហគមន៍ចូូលរួមួ

បង្កើ�ើ�តបញ្ជី�ធនធានរបស់កន្លែ�ែងដែ�លដឹឹកនាំដំោ�យ
សហគមន៍

ផ្ដោ�ោតលើ�ើវិ ធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយមានកិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ងជារួមួ ដែ�លមិនអាចធ្វើ�ើ�បានតែ�
ម្នាា ក់់ឯង ឬដោ�យអង្គគភាពដាច់ដោ�យឡែ�ក។ 

ឱ្យយតម្លៃ�ៃ និិងបង្កើ�ើ�តការសហការពីីពលរដ្ឋឋដោ�យរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំអស់គ្នាា  ដែ�ល
ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ពីីការដឹឹកនាំសំហគមន៍៍ និិងអំំណាចសម្រេ��ចចិិត្តត និិងឥទ្ធិិ�ពល។

មានភាពបត់បែ�ន រហ័័សរហួួន ដឹឹងយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ និិងឆ្លើ�ើ�យតបភ្លាា មៗ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ​សន្សឹឹ�មៗ
សម្រា�ប់់សមាជិកសហគមន៍៍ និិងបុុគ្គគលិិករបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�អាចដំំណើ�ើ រការ 
និិង ចូូលរួមួបានពេ�ញលេ�ញ ក៏៏ដូូចជាផ្ដដល់់ជំំនាញដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់ពួួកគេ�។

បង្កើ�ើ�តបញ្ជីី�ធនធានរបស់កន្លែ�ែងដែ�លដឹឹកនាំដំោ�យសហគមន៍៍ទូូទាំងំរដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�ជួួយ 
ដល់ដៃ�គូ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍ 13
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ការសហការ  

រៀ�ៀបចំការបណ្ដុះះ��បណ្ដាាលដោ  �យ និិងសម្រា�ប់សហគមន៍
ដែ�លមានបញ្ហាា វិិសមភាព

កសាងជំំនាញជាអ្ននកដឹឹកនាំពំលរដ្ឋឋនៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍

ចែ�ករំលែ�កធនធានថវិិកាស្ថាា ប័័នដ៏ធំំ

រៀ�ៀបចំការបណ្ដុះះ��បណ្ដាាលដោ  �យ និិងសម្រា�ប់់សហគមន៍៍ដែ�លមានបញ្ហាា វិសិមភាព 
ដូូចជាការដាក់ពន្ធធនាគារក្នុុ�ងចំំនួួនច្រើ��ើន អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាហារនិិងលំំនៅ�ឋាន 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់សារធាតុញៀ�ៀន ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិត្តត ការរើើ�សអើ�ើ ងជាតិិសាសន៍៍ ការរើើ�សអើ�ើ ង
អាយុុ ការរើើ�សអើ�ើ ងជនបរទេ�ស ការរើើ�សអើ�ើ ងភេ�ទ ការរើើ�សអើ�ើ ងមនុុស្សសមានភេ�ទ
ផ្ទុុ�យពីីភេ�ទកំំណើ�ើត  និិងការមិិនរាប់់រកក្នុុ�ងទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

ផ្ដោ�ោតលើ�ើទេ�ពកោ�សល្យ យ និិងក្ដីី�ប្រា�ថ្នាា របស់ពួួកគេ�។ 

កសាងជំំនាញជាអ្ននកដឹឹកនាំពំលរដ្ឋឋនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយឱកាសជាអ្ននកដឹឹកនាំំ
ទាំងំនេះ�ះមានយ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ និិងមានភាពពាក់់ព័័ន្ធធសម្រា�ប់់សហគមន៍៍ដែ�លមិន
មានការតំំណាងគ្រ�ប់គ្រា�ន់។

ចែ�ករំលំែ�កធនធានថវិកិាស្ថាា ប័័នដ៏ធំំតាមបែ�បសប្បុុ�រស មុុតមាំ ំនិិងទទួួលខុសត្រូ�វូ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍

សមភាពទិិន្ននន័័យ

ព័័ត៌៌មានអំំពីី វិិសមភាពផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈ

សហគមន៍កំំណត់ការវិិនិិយោ�គ

ការបណ្ដុះះ��បណ្ដាាល  អំំពីីការវិិភាគទិន្ននន័យ

ក្រ�បខណ្ឌឌ ផ្ដោ�ោ តលើ�ើមនុុស្សស

វិិធីី ប្រ�មូូលទិន្ននន័យដែ�លមានសមភាព

ផ្ដដល់់ថវិិកាសាធារណៈៈ

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយព័័ត៌៌មានអំំពីីវិសិមភាពផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈងាយរកឃើ�ើញ អាចរកឃើ�ើញ 
និិងជាភាសាងាយយល់។

បង្កើ�ើ�តឱកាសសម្រា�ប់់សហគមន៍៍ដើ�ើម្បីី�កំណត់យ៉ាា ងសកម្មមជាមុុនថាការវិនិិិយោ�គ 
មានលក្ខខណៈៈបែ�បណា។

វិនិិិយោ�គលើ�ើការបណ្ដុះះ��បណ្ដាាលស  ហគមន៍៍ដែ�លមិនមានការតំំណាងគ្រ�ប់គ្រា�ន់ឱ្យយ
ចេះ�ះវិភិាគទិិន្ននន័យ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសហគមន៍៍អាចធ្វើ�ើ�ការបកស្រា�យដោ�យមានព័ត៌៌មាន
គ្រ�ប់គ្រា�ន់ដោ�យមិនបាច់់មានអ្ននកត្រួ�តួពិនិិត្យយ។

បង្កើ�ើ�តក្រ�បខណ្ឌឌ ផ្ដោ�ោតលើ�ើ មនុុស្សសដែ�លជៀ�ៀសវាងការចាត់់ទុុកថាមិិនប្រ�ក្រ�តីផ្លូូ�វចិត្តត
ចំំពោះ�ះសហគមន៍៍ដែ�លមានបញ្ហាា វិសិមភាព ដោ�យសារការគាបសង្កកត់ និិងការ
មិិនរាប់់រកក្នុុ�ងសង្គគម ហើ�ើយស្នើ�ើ�ឱ្យយមានការវិនិិិយោ�គលើ�ើសហគមន៍៍ និិងពលរដ្ឋឋ
ប្រ�សើ�ើរជាងមុុន។

ប្ដេ�េជ្ញាា ប្រើ��ើវិធីិីប្រ�មូលទិន្ននន័យដែ�លមានសមភាព (ឧ. អាចទទួួលជំនួួយផ្នែ�ែកភាសា 
ដែ�លចូលរួមួដោ�យអ្ននកនាំសំារទុុកចិត្តតបានក្នុុ�ងសហគមន៍៍)។

ផ្ដដល់់ថវិកិាសាធារណៈៈសម្រា�ប់់ការប្រ�មូលទិន្ននន័យដែ�លដឹឹកនាំដំោ�យសហគមន៍៍
និិងបន្តតការសហការដ៏៏សំំខាន់់ជាមួួយសហគមន៍៍ដែ�លរងការប៉ះះ�ពាល់់បំំផុុត។ 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍
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ការកែ�ប្រែ��គោ�លការណ៍៍

ប្រើ��ើកម្លាំំ� ងជំំរុញុពីីជំងឺឺ COVID

រក្សាាឱ្យយសហគមន៍បន្តតចូូលរួមួ

ជួួលបុគ្គគលិិកមានបទពិសោ�ធន៍ចម្រុះ�ះ�ក្នុ �ងជីី វិិត

ចងចាំកំារសម្រេ��ចចិត្តតដែ�លមានសមភាព

ប្រើ��ើកម្លាំំ� ងជំំរុញុពីីជំំងឺឺ COVID សម្រា�ប់់ការកែ�ប្រែ��គោ�លការណ៍៍ទ្រ�ង់ទ្រា�យធំលើ�ើ
លទ្ធធភាពទទួួលបានការថែ�ទាំសុំុខភាព។

ជួួលបុគ្គគលិិកមានបទពិិសោ�ធន៍៍ចម្រុះ�ះ�ក្នុុ� ងជីីវិតិដែ�លអាចជួួយដល់ លទ្ធធផលការងារ/
គោ�លការណ៍៍ដែ�លគាំទំ្រ�ចំពោះ�ះបទពិិសោ�ធន៍៍។

រាល់់កន្លែ�ែងបង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍គួួរតែ�មានគោ�លការណ៍៍ ពិិធីីសារ និិងសកម្មមភាព
ដែ�លរក្សាាឱ្យយសហគមន៍៍បន្តតចូលរួមួ និិងអាចបង្កើ�ើ�តឱ្យយមានលទ្ធធផលគោ�លការណ៍៍។ 

ត្រូ�វូចងចាំថំា ការសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លមានសមភាពគឺជាមូូលហេ�តុដែ�លយើ�ើងបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
អត្រា�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងក្នុុ�ងសហគមន៍៍ស្បែ�ែកខុសពីីស។ កុំំ�ភ្លេ�េចថា ជួួនកាល
មនុុស្សសស្បែ�ែកសបានដកខ្លួួ�នចេ�ញដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាព នៅ�ពេ�លពួកគេ�ដឹឹងថាមនុុស្សស
ស្បែ�ែកខុសពីីសត្រូ�វូការជំំនួួយ។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍16

យុុវជន​

វិិនិិយោ�គលើ�ើយុុវជន

ភ្ជាាប់ ទំំនាក់ទំំនងជាមួួយយុុវជន

តាមចាប់អាជីីពផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈ

ប្រើ��ើជំងឺឺ COVID ជាឱកាសវិនិិិយោ�គលើ�ើយុុវជន ជាពិិសេ�សយុុវជនស្បែ�ែកខុសពីីស 
យុុវជនជាប់់ពន្ធធនាគារ យុុវជនគ្មាានផ្ទះះ�សម្បែ�ែ ង យុុវជនគ្មាាន អាហារគ្រ�ប់គ្រា�ន់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ
វិនិិិយោ�គដោ�យអបអរចំំពោះ�ះទេ�ពកោ�សល្យយរបស់ពួួកគេ�។ កុំំ�សម្គាាល់  ឬចាត់់ទុុក
ពួួកគេ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអាក្រ�ក់ នៅ�ពេ�លសង្គគមមិិនឱ្យយតម្លៃ�ៃពួកគេ�។

ភ្ជាាប់ ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយយុុវជនតាមរយៈៈសាលារៀ�ៀន កម្មមវិធីិីក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា 
ក្រុ�មុវប្បបធម៌ដឹឹកនាំដំោ�យ BIPOC ជាវិធីិីធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពចូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍
យ៉ាា ងស្វាា ហាប់់។

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា យុុវជននិងគ្រួ�សួាររបស់ពួួកគេ�អាចតាមចាប់់អាជីីពផ្នែ�ែកសុខភាព
សាធារណៈៈ។

យុុវជន​

សាលារៀ�ៀន

ក្រុ�មុវប្បបធម៌
ដឹឹកនាំដំោ�យ

BIPOC

កម្មមវិិធីី
ក្រោ��យម៉ោ�ោ ង

សិិក្សាា

អបអរទេ�ពកោ�សល្យយ
របស់ពួួកគេ�

ភ្ជាាប់ ជាមួួយ
អាជីីព

+

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីគោ �លការណ៍៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID



1918

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

“មានជំនឿ�ឿតៗគ្នាា ថាជំំងឺឺ COVID 
មានជីីវិតិបន្ថែ�ែម

(ប្រែ��រូបូ) ដោ�យសី៊ី�ជីីវិតិមនុុស្សស 
ជាទីីស្រ�ឡាញ់់របស់់យើ�ើង។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែភាគច្រើ��ើន វាសី៊ី�តែ�ជនរងគ្រោះ��ះ
ដែ�លដឹឹងព័័ត៌៌មានភាន់់ច្រ�ឡំ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។”

—Jordan Chaney

18

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ទិិន្ននន័័យអំំពីី COVID-19 
 និិងវិសិមភាពជាតិិសាសន៍

ទិិន្ននន័័យអំំពីី  COVID-19

អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិក (NH/PI) និងឥណា� ្រកហម/
ជនជាតិេដីមអាឡាសា�  (AI/AN) មានអ្រតាករណី 
COVID-19 ែដលែកត្រម�វតាមអាយុខ�ស់បំផុត។

អ្រតាករណី COVID-19 ែដលែកត្រម�វតាមអាយុខ�ស់បំផុត

NH/PI+AI/AN
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អ្រតា្របជាជនរបស់ឥណា� ្រកហម/
ជនជាតិេដីមអាឡាសា�  (AI/AN) មានអ្រតាសា� ប់ែដលែក
ត្រម�វតាមអាយុខ�ស់ជាង 2.5ដង េធ�បនឹងអ្រតា្របជាជន

ែស្បកស និងអាសុី។

2.5ដង
អ្រតាសា� ប់ែដល
ែកត្រម�វតាមអាយុ
ខ�ស់ជាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ទិិន្ននន័័យអំំពីី  COVID-19

ទិិន្ននន័័យអំំពីី COVID-19 
 និិងវិសិមភាពជាតិិសាសន៍

2ដង
អ្រតា្របជាជនែស្បកេ�� /

អាេមរ�កេដីមកំេណីតអា្រហ�ិកមានអ្រតាសា� ប់េដាយសារ 
COVID-19 ខ�ស់ជាងជិត 2 ដង េធ�បនឹងអ្រតា្របជាជន

អាសុី ែស្បកស និងច្រម �ះជាតិសាសន៍។

អ្រតាសា� ប់េដាយ 
សារ COVID
ខ�ស់ជាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ទិិន្ននន័័យអំំពីី  COVID-19

ទិិន្ននន័័យអំំពីី COVID-19 
 និិងវិសិមភាពជាតិិសាសន៍
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 COVID-19
ទិិន្ននន័័យអំំពីីការព្យាាបាលនៅ�

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ

 អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិកមានអ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យខ�ស់បំផុត 
ក�ងុចំេណាមករណី COVID-19 ែដល�នប�� ក់ ឬ្របែហល។

អ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យខ�ស់បំផុត

NH/PI

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ទិិន្ននន័័យអំំពីី  COVID-19

 COVID-19
ទិិន្ននន័័យអំំពីីការព្យាាបាលនៅ�

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ

អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិកមានអ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យ
ខ�ស់ជាង 5 ដង េបីេធ�បនឹងអ្រតា្របជាជនែស្បកស
ក�ងុចំេណាមករណី COVID-19 ែដល�នប�� ក់

ឬ្របែហល។

NH/PI 
អ្រតាព��លក�ុង
មន�ីរេពទ្យខ�ស់ជាង

5ដង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ទិិន្ននន័័យអំំពីី  COVID-19
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��
អំំពីីស្ថាា ប័័ន

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

តើ�ើក្រុ�មុឆ្លើ�ើ�យតបដំបូូងក្នុុ�ងសហគមន៍៍
ចង់់ឱ្យយស្ថាា ប័័នសុខាភិិបាលចងចាំំ

អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីជំំងឺឺ COVID ?

24

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន

ការរាប់់បញ្ចូូ�លគ្នាាទាំ ងំអស់
លទ្ធធភាពទទួលជំនួួយផ្នែ�ែកភាសា
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត
សមភាពឌីីជីីថល
វិសិមភាព
ការអប់រំំ
បរិសិ្ថាា ន
ការផ្ដដល់់មូូលនិធិិ
ក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម
មាត្រ�ដ្ឋាាន

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

25
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ការរាប់់បញ្ចូូ�លគ្នាាទាំ ងំអស់

រារំាំងការបែ�ងចែ�កសហគមន៍

យល់់ដឹឹងពីីតម្រូ�វូការរៀ�ៀងខ្លួួ�ន

វិិនិិយោ�គលើ�ើសុុខភាពផ្លូូ�វឥរិិយាបថ

វិិនិិយោ�គលើ�ើសហគមន៍ដែ�លមានបញ្ហាា វិិសមភាព

បង្កើ�ើ�តមាត្រ�ដ្ឋាាន  និិងរចនាសម្ព័�ន្ធធ

គម្រោ��ងសម្រា�ប់ផ្ដដល់់ធនធានជាប្រ�ចាំំ

កុំំ�ជំរុញុឱ្យយមានការបែ�ងចែ�កក្នុុ�ងសហគមន៍៍យើ�ើង វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយបាត់់បង់ជីីវិតិមនុុស្សសជារួមួ។

ស្រ�មៃ�ដល់សហគមន៍៍ដែ�លគេ�ចាត់់ទុុកថាកំំប៉ិិ�កកំបុ៉ុ�កតាមស្ថាា នភាពជាក់់ស្ដែ�ែង និិងដឹឹងពីី
តម្រូ�វូការរៀ�ៀងខ្លួួ�នរបស់យើ�ើងខុុសគ្នាា កម្រិ�តណាពីីវប្បបធម៌លេ�ចធ្លោ�ោ ។

ដឹឹងថាត្រូ�វូមានការវិនិិិយោ�គដ៏៏សំំខាន់់លើ�ើសុខភាពផ្លូូ�វឥរិយិាបថនៅ�គ្រ�ប់កត្តាារួ មួផ្សំំ�
ក្នុុ�ងសង្គគម។

វិនិិិយោ�គលើ�ើសហគមន៍៍ដែ�លមានបញ្ហាា វិសិមភាពយ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ ជាពិិសេ�ស
វិសិមភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងជំំងឺឺ COVID។

បង្កើ�ើ�តមាត្រ�ដ្ឋាាន  និិងរចនាសម្ព័័�ន្ធធដែ�លរក្សាាអ្វីី�ៗខាងលើ�ើ។

គម្រោ��ងផ្ដដល់់ធនធានជាប្រ�ចាំរំបស់សហគមន៍៍ចំំពោះ�ះកត្តាារួ មួផ្សំំ�នៃ�យុុត្តិិ�ធម៌ផ្នែ�ែក
ពិិការភាព (BIPOC, LGBTIAA+, គ្មាានផ្ទះះ�សម្បែ�ែ ង ជាប់់ពន្ធធនាគារ ចាស់់ជរា 
មានចំណូូលតិចតួួចឬគ្មាាន  កំំពុុងប្រឹ�ឹងជម្នះះ�សុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងបញ្ហាា ប្រើ��ើប្រា�ស់
សារធាតុញៀ�ៀន)។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន

លទ្ធធភាពទទួលជំនួួយផ្នែ�ែកភាសា

ផ្ដដល់់ដំំណោះ�ះស្រា�យច្រើ��ើនភាសា

ចងចាំពិំិភពសង្គគមរបស់យើ�ើង

គិិតជាសកល

រួមួចំណាយ

ផ្ដដល់់ជូូនការបកប្រែ��

ផ្ដដល់់ដំំណោះ�ះស្រា�យច្រើ��ើនភាសាតាំងំពីីដំំបូូង មិិនមែ�នតែ�ភាសាអង់គ្លេ�េស ឬ
អង់គ្លេ�េសនិងអេ�ស្ប៉ាា�ញ ផ្ដដល់់លទ្ធធភាពទទួួលជំនួួយច្រើ��ើនភាសា ប្រើ��ើអ្ននកបកប្រែ�� 
ភាសាសញ្ញាា អាមេ�រិកិ។

ត្រូ�វូចងចាំថំា ពិិភពសង្គគមក្នុុ�ងសហគមន៍៍នៅ�តំំបន់របស់យើ�ើងមានមនុុស្សសខុសៗ
គ្នាា ជាច្រើ��ើន។ 

ត្រូ�វូគិតជាសកល។ មិិនមែ�នអ្ននកគ្រ�ប់គ្នាា នៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ឬរដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នចេះ�ះ
ភាសាអង់គ្លេ�េសទេ�។

រួមួចំំណាយជាមួួយក្រុ�មុនានាក្នុុ�ងសហគមន៍៍។ ធនធានទាំងំនេះ�ះមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ។

បកប្រែ��របាយការណ៍៍នេះ�ះជាភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន 27
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ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ផ្សសព្វវផ្សាាយសារអំំពីីសុខភាពសាធារណៈៈ

ភ្ជាាប់ ទំំនាក់ទំំនងជាមួួយសិិល្បបករ

ស្វែ�ែងរកសិល្បបករដែ�លមាន
បទពិសោ�ធន៍ចម្រុះ�ះ�ក្នុ �ងជីី វិិត

ប្រើ��ើមនុុស្សសធម៌

ប្រើ��ើសិិល្បៈៈ� និិងវប្បបធម៌

គួួរមានភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត។ ប្រើ��ើសិល្បៈៈ� និិងមនុុស្សសធម៌ដើ�ើម្បីី�ជួួយផ្សសព្វវផ្សាាយសារអំំពីី
សុុខភាពសាធារណៈៈ (ឧ. រឿ�ឿងរ៉ាា វ ចម្រៀ��ៀង ឆាកកំប្លែ�ែងខ្លីី� ការសម្ដែ�ែងនៅ�ទីីសាធារណៈៈ
ខ្លីី�ៗ ការរំាំ ហ្គេ�េម រូបូភាព ផតខាស ខ្លឹឹ�មសារលើ�ើអ៊ីី�នធឺណិិត)។

ស្វែ�ែងរកសិល្បបករដែ�លមានបទពិិសោ�ធន៍៍ចម្រុះ�ះ�ក្នុុ� ងជីីវិតិដូចជា សិិល្បបករក្រុ�មុ BIPOC 
សិិល្បបករមានភេ�ទផ្ទុុ�យពីីភេ�ទកំំណើ�ើត /មនុុស្សសស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទដូូចគ្នាា ស្បែ�ែកខុសពីីស 
ស្ត្រី�ី�ស្បែ�ែកខុសពីីសគ្រ�ប់ភេ�ទ យុុវជនជាប់់ពន្ធធនាគារ និិងសិិល្បបករពេ�ញវ័យ័។

ភ្ជាាប់ ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយសិល្បបករ ពួួកគេ�មានភាពទាក់ទាញ។

ប្រើ��ើមនុុស្សសធម៌ដើ�ើម្បីី�យល់ពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វមនុុស្សស ជាសកល និិងនៅ�ផ្នែ�ែកជាក់់លាក់់។ 

ប្រើ��ើសិល្បៈៈ� និិងវប្បបធម៌ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយផ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈមានភាពរស់់រវើ� ើក។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន

សមភាពឌីីជីីថល

វិសិមភាព

បង្កើ�ើ�តប្រ�ព័័ន្ធធចែ�ករំលែ�កព័ត៌៌មាន
បង្កើ�ើ�តប្រ�ព័ន្ធធចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានដែ�លរំពំឹឹងថាអ្ននកគ្រ�ប់គ្នាា អាចប្រើ��ើខ្លឹឹ�មសារឌីីជីីថល
បាន ទោះ�ះបីីមានឧបសគ្គគក៏៏ដោ�យ (ឧ. ផ្ដដល់់ហតស្ប៉៉�ត ធ្វើ�ើ�ឱ្យយងាយស្រួ�លួប្រើ��ើព័ត៌៌មាន
តាមទូូរសព្ទទដៃ� បង្កើ�ើ�តបែ�បអាណាឡូូកជាមួួយមនុុស្សសដែ�លចែ�ករំលំែ�កតាមការ
និិយាយ និិងបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើក្រ�ដាស)។

ទាក់ទងតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិិទ្យាាកម្រិ�តទាប និិងខ្ពពស់

ដោះ�ះស្រា�យវិិសមភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងជាតិិសាសន៍

ការពារមនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះ

ប្រើ��ើវិធីិីទាក់ទងទៅ�មនុុស្សសម្នាា តាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកម្រិ�តទាប និិងខ្ពពស់់ តាមវិទិ្យុុ�ឬ
ទូូរទស្សសន៍៍ តាមអ៊ីី�នធឺណិិត ដោ�យជួួបផ្ទាាល់ ។

ចែ�ករំលំែ�កវិធីិីដែ�លអ្ននកកំពុុងដោះ�ះស្រា�យវិសិមភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងជាតិិសាសន៍៍
នៅ�ក្នុុ�ងគម្រោ��ងការងាររបស់អ្ននក។

ត្រូ�វូចងចាំថំា មនុុស្សសប៉ុ�ន្មាាន នាក់់បានស្លាាប់ ដោ�យសារជំំងឺឺ COVID។  
បង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍នាពេ�លអនាគត ដើ�ើម្បីី�ការពារមនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះដែ�លអនុវត្តត
ចំំពោះ�ះអ្ននកគ្រ�ប់គ្នាា ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន
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ការអប់រំំ

បរិសិ្ថាា ន

រៀ�ៀបចំគម្រោ��ងអប់រំំ

រៀ�ៀបចំកន្លែ�ែងនៅ�ខាងក្រៅ��

ជួួយឱ្យយមនុុស្សសយល់់ដឹឹងពីីប្រ�ព័័ន្ធធ HVAC

ដឹឹងពីីភាពពេ�ញនិិយម ដើ�ើម្បីី�យល់់ពីីគម្លាា ត

ផ្ដដល់់លទ្ធធភាពទទួលបាន

រៀ�ៀបចំគម្រោ��ងអប់រំផំ្នែ�ែកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រក្នុុ�ងសហគមន៍៍។

រៀ�ៀបចំកន្លែ�ែងនៅ�ខាងក្រៅ�� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍យើ�ើងអាចជួួបជុំំ�គ្នាា
ដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព។

ជួួយឱ្យយមនុុស្សសយល់ដឹឹងពីីប្រ�ព័ន្ធធ Heating, Ventilation, and Air 
Conditioning (HVAC, កម្ដៅ�ៅ  ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល និិងម៉ាាស៊ីី�នត្រ �ជាក់់) អាចច្រោះ��ះ
ខ្យយល់់ និិងរ៉ាា ប់់រងធនធាននេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដែ�លគេ�ចាត់់ទុុកថាកំំប៉ិិ�កកំបុ៉ុ�ក។

ត្រូ�វូដឹឹងពីីភាពពេ�ញនិិយមក្នុុ�ងការអប់រំកំម្រិ�តទីពីីរ (មត្តេ�េយ្យយដល់ថ្នាា ក់់ទីី 12) និិង
ក្រោ��យកម្រិ�តទីពីីរ (មហាវិទិ្យាាល័័យ) ដើ�ើម្បីី�យល់ដឹឹងពីីសហគមន៍៍ដែ�លមានគម្លាាត
ក្នុុ�ងការអប់រំផំ្នែ�ែកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ។

យើ�ើងត្រូ�វូមានលទ្ធធភាពទទួួលបានសិល្បៈៈ�នៃ�ការព្យាាបាល ជំំនួួយពេ�លមានទុក្ខខ 
សុុខុុមាលភាពដើ�ើម្បីី�រីកីចម្រើ��ើន ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លយើ�ើងកំំពុុងជួួបការលំំបាកខ្លាំំ� ង។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន30

ការផ្ដដល់់មូូលនិធិិ

អនុុវត្តតការឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័សម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត

កាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគ

ចែ�ករំលែ�កផ្ទាំ�ងព័័ត៌៌មានអំំពីីការវិិនិិយោ�គក្នុ�ងសហគមន៍

អនុវត្តតវិធីិីសាស្ត្រ�រឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័សម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀតសម្រា�ប់់ការផ្ដដល់់មូូលនិធិិ។

បន្តតកាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគក្នុុ�ងការទទួួលបានមូលនិធិិ។

ចែ�ករំលំែ�កផ្ទាំំ� ងព័័ត៌៌មានអំំពីីការវិនិិិយោ�គក្នុុ�ងសហគមន៍៍។

ជួួយសហគមន៍៍កសាងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានលំហូូរសាច់់ប្រា�ក់ច្រើ��ើន។

កត់ត្រា�តម្រូ�វូការ

ជួួយកសាងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័�ន្ធធ

ជួួយរៀ�ៀបចំមាត្រ�ដ្ឋាាន

បន្តតកត់ត្រា�អ្វីី�ដែ�លពិតជាមានប្រ�យោ�ជន៍៍ ដើ�ើម្បីី�បំពេ�ញតម្រូ�វូការរបស់សហគមន៍៍ក្នុុ�ង
តំំបន់ទូូទាំងំរដ្ឋឋ។

ជួួយអ្ននកដឹឹកនាំសំហគមន៍៍ដែ�លគេ�ចាត់់ទុុកថាកំំប៉ិិ�កកំបុ៉ុ�កក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំមាត្រ�ដ្ឋាាន  
ពួួកគេ�នឹឹងត្រូ�វូគិតដល់ចំំនួួនរាប់់លានដុល្លាា រ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន
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ក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម

“ការប្ដូូ�រមករៀ�ៀបចំំព្រឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍តាមអនឡាញ 
កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដូូចជាសន្និិ�សីីទ និិងពិិព័័រណ៌៌

ការងារជាដើ�ើម បានជួយឱ្យយខំ្ញុំ��សម្រ�ប 
ខ្លួួ�នអំំឡុុងពេ�លបិទខ្ទទប់ និិងស្វែ�ែងរក

សហគមន៍៍របស់់មនុុស្សសមានចិត្តតគំនិិត
ដូូចគ្នាាដើ�ើម្បី  �ីភ្ជាា ប់់បណ្ដាា ញជាមួួយ។”

—Mulki Mohamed

ត្រូ�វូមានគោ�លបំណង និិងក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម

ត្រូ�វូមានជំនឿ�ឿ និិងជំំរុញុស្មាា រតីី

ត្រូ�វូមានការជំំរុញុ និិងការភ្ជាាប់ ទំំនាក់ទំំនង

ត្រូ�វូយល់ថា មនុុស្សសត្រូ�វូមានគោ�លបំណង និិងអ្វីី�មួយជាក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបក្នុុ�ង
ពេ�លមានវិបិត្តិិ�ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�យទុក្ខខសោ�ក។

ត្រូ�វូចងចាំថំា ក្រុ�មុឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័សត្រូ�វូមានជំនឿ�ឿ អត្ថថន័យ និិងគោ�លបំណង
ក្នុុ�ងសេ�វារបស់យើ�ើង។ យើ�ើងត្រូ�វូការអ្ននកបង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍សម្រា�ប់់អបអរ
និិងជំំរុញុស្មាា រតីីយើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយយើ�ើងដឹឹងថាកិិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់យើ�ើងមាន
សារៈៈសំំខាន់់។

ត្រូ�វូចងចាំថំា មនុុស្សសត្រូ�វូមានការជំំរុញុ។ យើ�ើងត្រូ�វូមានអារម្មមណ៍៍ថាមានអត្ថថន័យ
ឬគោ�លបំណង។ យើ�ើងមិិនចង់់មានអារម្មមណ៍៍ដូូចជាគ្រា�ប់ខ្សាាច់់លើ�ើឆ្នេ�េរនោះ�ះទេ�។ បែ�ប
នោះ�ះជួួយអ្វីី�មិនបានឡើ�ើយ។ យើ�ើងត្រូ�វូការភ្ជាាប់ ទំំនាក់់ទំំនង។ ការទំំនាក់់ទំំនងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
យើ�ើងដឹឹងថា យើ�ើងមិិននៅ�ឯកាឡើ�ើយ។ មិិនមែ�នក្នុុ�ងនាមជាបុុគ្គគល ឬសហគមន៍៍
ដាច់ដោ�យឡែ�ក។ 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីស្ថាា ប័័ន32

មាត្រ�ដ្ឋាាន

បង្កើ�ើ�តកម្មមវិិធីីសុខុុមាលភាព

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំនួួយរាប់់បញូ្ចូ�លទាំងំអស់គ្នាា កាន់់តែ�ច្រើ��ើន

ផ្ដដល់់ជំំនួួយផ្នែ�ែកប្រ�ព័័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទ

បង្កើ�ើ�តកម្មមវិធីិីសុុខុុមាលភាព ដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់សុុខុុមាលភាពសម្រា�ប់់ខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ
របស់សហគមន៍៍។

រកវិធីិីធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំនួួយរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំអស់គ្នាា កាន់់តែ�ច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង
ពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់មនុុស្សសក្នុុ�ងលំំដាប់បុុគ្គគលិិកឬកម្មមករដែ�លមាន
អត្តតសញ្ញាា ណចម្រុះ�ះ� ។

ត្រូ�វូយល់ថា អ្ននកដឹឹកនាំផំ្នែ�ែកសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងសហគមន៍៍ត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែក
ប្រ�ព័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទក្នុុ�ងកម្រិ�តបុគ្គគល និិងកម្រិ�តស្ថាា ប័័ន។ គិិតដល់ប្រ�ព័ន្ធធ និិង
ចិិត្តតសាស្ត្រ�រ។

ត្រូ�វូយល់ដឹឹងថាការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចចម្បបង និិងបន្ទាាប់ បន្សំំ�ដំណើ�ើ រការបែ�បណា។
យល់់ដឹឹងថាការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចដំណើ�ើ រការបែ�បណា

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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“ខំ្ញុំ��មានអារម្មមណ៍៍ថា ផ្កាា ប្រៀ��ៀបដូូចជាឱសថ
របស់់ខំ្ញុំ��។ ព្រះ�ះអាទិិត្យយទេ�រមួួយបែ�បគឺឺជា

ឱសថរបស់់ខំ្ញុំ��។

 រឿ�ឿងតូូចតាចដែ�លត្រូ�វូរក្សាាឱ្យយបាន នៅ�
ពេ�លអ្វីី�ៗគួួរឱ្យយខ្លាាច  ក្រៀ��ៀមក្រំ�  

និិងមិិនគួរណាប្រែ��ជាបែ�បនេះ�ះសោះ�ះ។”

—Zyna Bakari

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

34

“ត្រូ�វូមានការគោ�រពកាន់់តែ�ខ្លាំំ� ង។ 
ទោះ�ះបីីជាមនុុស្សស 

ដែ�លមិនកំពុុងស្ដាា ប់់”

—Aunty Lua Pritchard

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��
អំំពីីសហគមន៍៍

តើ�ើ“អ្ននកនាំសំារដែ�លទុកចិត្តតបាន” អំំពីីជំំងឺឺ 
COVID ចង់់ឱ្យយសហគមន៍៍របស់ខ្លួួ�នចងចាំំ

អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីការឆ្លលងរាលដាលជាសកល?

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍

ការតស៊ូ�មតិិ
ការយល់់ដឹឹង
ការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង
ឆ្លលងវប្បបធម៌
ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទង

ការនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�ក
គោ�លបំណង

ឆ្លលងជំំនាន់់

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ការតស៊ូ�មតិិ

ចែ�ករំលែ�ករបាយការណ៍៍នេះ�ះ

បង្កើ�ើ�តលិិខិិតបញ្ជាាក់ គោ�លជំហរ

ទាក់ទងទៅ�រដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ក្រ�សួ ងសុុខាភិិបាលនៃ� WA DOH

ជួួបជាមួួយបុុគ្គគលិិកនីីតិបញ្ញញត្តិិ�

ចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ងរបាយការណ៍៍នេះ�ះក្នុុ�ងនាមជាក្រុ�មុដាច់ដោ�យឡែ�ក
ឬក្រុ�មុចម្រុះ�ះ�រួ មួ ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយចក្ខុុ�វិស័ិ័យរួមួដំំណើ�ើ រការទៅ�មុុខ។

បង្កើ�ើ�តលិខិិតបញ្ជាាក់ គោ�លជំហរ ដោ�យមានជំហានដែ�លអាចធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពបាន និិង
ហត្ថថលេ�ខាអង្គគភាព។

ទាក់ទងទៅ�រដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលនៃ� Washington Department of 
Health អំំពីីសមភាពជំងឺឺ COVID ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការយល់ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីី
សហគមន៍៍។

រៀ�ៀបចំកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ជាមួួយបុគ្គគលិិកនីតិិបញ្ញញត្តិិ�ដែ�លជួួយអ្ននកបង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍ក្នុុ�ងការ
ផ្ដោ�ោតលើ�ើសុ ខភាព និិងសមភាពផ្នែ�ែកសុខភាព។ អ្ននកជំនាញទាំងំនេះ�ះជួួយកំណត់
អាទិិភាពសម្រា�ប់់អ្ននកបង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍ដែ�លពួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការឱ្យយ។

រៀ�ៀបចំជាមួួយគ្នាា  និិងកសាងសម្ព័័�ន្ធធរួមួ។
រៀ�ៀបចំ និិងកសាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍38

ការយល់់ដឹឹង

សិិទ្ធិិ�ក្នុ�ងការស្នើ�ើ�

អ្ននកសមនឹឹងទទួួលបានព័ត៌៌មានសុខភាពសាធារណៈៈដែ�លងាយយល់ និិងព័័ត៌៌មាន
ពិិតដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុខភាពល្អអ ក៏៏ដូូចជារីកីចម្រើ��ើនក្នុុ�ងអំំឡុុងវិបិត្តិិ�វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

ជជែ�កជាមួួយមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់ និិងមិិត្តតរួមួការងារ នៅ�ពេ�លពួកគេ�ផ្សសព្វវផ្សាាយ
ព័័ត៌៌មានភាន់់ច្រ�ឡំំតៗគ្នាា  និិងតាមបណ្ដាា ញសហគមន៍៍។

ត្រូ�វូចងចាំថំា សុុខភាពរបស់អ្ននកមានតម្លៃ�ៃណាស់់។
ឱ្យយតម្លៃ�ៃសុុខភាពរបស់អ្ននក

យុុទ្ធធនាការគួួរតែ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងពីីអ្ននក

លទ្ធធភាពទទួលបានព័ត៌៌មានងាយយល់់

ដោះ�ះស្រា�យព័័ត៌៌មានភាន់់ច្រ�ឡំំ

អ្ននកមានសារៈៈសំំខាន់់។ យុុទ្ធធនាការអប់រំសុំុខភាពសាធារណៈៈសហគមន៍៍គួួរតែ�
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីជីីវិតិរបស់អ្ននក។ 

អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ស្នើ�ើ�ឱ្យយស្ថាា ប័័នសុខភាពសាធារណៈៈជួួយអ្ននកថែ�ទាំរំាងកាយអ្ននក
រួមួជាមួួយមនុុស្សសក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់យើ�ើង។ 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង

ការប្រ�មូលផ្ដុំំ��មានអត្ថថន័យខ្លាំំ� ងណាស់់សម្រា�ប់់សហគមន៍៍នានា ឬជាធម្មមតាមាន
ភាពចាំបំាច់់ដោ�យសារជីីវិតិការងារ និិងសាលារៀ�ៀន។ យើ�ើងត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ង
ការពន្យយល់់របៀ�ៀបអបអរ កាន់់ទុុក្ខខ ឬរស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ស្រ�បពេ�លរក្សាា 
សុុខភាពឱ្យយនៅ�ល្អអ។

សហការគ្នាា រិះ�� រកវិធីិីដែ�លយើ�ើងអាចរក្សាាសុុខភាពល្អអទាំងំអស់គ្នាា  ជាពិិសេ�សបើ�ើ
ការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រទាំងំនេះ�ះខុុសពីីវិធីិីដែ�លយើ�ើងដឹឹង។

ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��មានន័យស្មើ�ើ�នឹងការគាំទំ្រ�

រក្សាាសុុខភាពល្អអទាំងំអស់គ្នាា

ការចូូលចិត្តតជួួបជុំំ�មានន័យស្មើ�ើ�នឹងភាពល្អអប្រ�សើ�ើរ
ត្រូ�វូដឹឹងថា ការចូូលចិត្តតជួួបជុំំ�គឺជាផ្នែ�ែកដ៏សំំខាន់់មួួយនៃ�ភាពល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់់
មនុុស្សសជាច្រើ��ើន។ 

ជួួបជុំំ� ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��សុុខុុមាលភាព

កាន់់ទុុក្ខខ

អបអរ

រស់់នៅ�

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍

ឆ្លលងវប្បបធម៌

រក្សាាការផ្ដោ�ោតលើ�ើស ហគមន៍៍ជនជាតិិដើ�ើមអាមេ�រិកិ/ជនជាតិិដើ�ើម អាមេ�រិកិ
ដើ�ើមកំំណើ�ើត អាហ្វ្រិ�ិ�ក/ស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  អេ�ស្ប៉ាា�ញ/ឡាទីីន/ឡាទីីនស៍ អ្ននកកោះ�ះប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ�ក  
និិងក្រុ�មុ BIPOC ដោ�យមានយុុទ្ធធនាការឆ្លលងវប្បបធម៌ និិងផ្ដោ�ោតលើ�ើវ ប្បបធម៌។

យុុទ្ធធនាការឆ្លលងវប្បបធម៌ និិងផ្ដោ�ោ តលើ�ើវប្បបធម៌

បង្កើ�ើ�តសម្ព័័�ន្ធធពហុុជាតិិសាសន៍៍ និិងឆ្លលងវប្បបធម៌យ៉ាា ងសកម្មម។

ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមេ�ឌៀ�ៀតាមសហគមន៍៍ និិងមេ�ឌៀ�ៀជាតិិពន្ធុុ�ភាគតិិច។

បើ�ើមានសារៈៈសំំខាន់់ ត្រូ�វូមានជាពហុុភាសា។

សម្ព័�ន្ធធពហុជាតិិសាសន៍ និិងឆ្លលងវប្បបធម៌ 

មេ�ឌៀ�ៀតាមសហគមន៍ និិងជាតិិពន្ធុ�ភាគតិច

សារៈៈសំំខាន់់នៃ�ពហុភាសា

ការគិិតបែ�ប "យល់់ព្រ�ម/បូូករួមួ"
ប្រើ��ើការគិិតបែ�ប "យល់ព្រ�ម/បូូករួមួ" កុំំ�ប្រើ��ើការគិិតបែ�ប "មានមួយ/អត់មួួយ" ដើ�ើម្បីី�
ទាក់ទងមនុុស្សសស្បែ�ែកខុសពីីសទាំងំអស់ និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យចេះ�ះគោ�រពគ្នាា ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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ការ
រក្សាាសុ ុខភាពល្អអ
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ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងឆ្លលងជំំនាន់់

ជំំនាន់ផ្សេ�េងគ្នាា មានការចាប់អារម្មមណ៍៍ខុុសគ្នាា

ការផ្ញើ�ើ�សារជាអក្សសរកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួ 

វ័យ័ផ្សេ�េងគ្នាាប្រើ� �ើបណ្ដាា ញខុុសគ្នាា

ត្រូ�វូចងចាំថំា ជំំនាន់់ខុុសគ្នាា ក្នុុ�ងសហគមន៍៍តែ�មួួយអាចចាប់់អារម្មមណ៍៍ទម្រ�ង់ខុុសៗគ្នាា
នៃ�ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទង។ 

ត្រូ�វូចងចាំថំា ជាធម្មមតាយើ�ើងចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានតាមទូូរសព្ទទដៃ� ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វូផ្ដដល់់ភាព
ងាយស្រួ�លួដោ�យចែ�ករំលំែ�កតាមការផ្ញើ�ើ�សារជាអក្សសរ។

តាមដានថាមនុុស្សសមានវ័យ័ផ្សេ�េងគ្នាា ប្រើ��ើបណ្ដាា ញខុុសគ្នាា ដូូចម្ដេ�េច។ ឧទាហរណ៍៍ 
យុុវជនបានប្រើ��ើការផ្សាាយផ្ទាាល់ តាម TikTok និិង Twitch។ មនុុស្សសឆ្លលងជំំនាន់់
ប្រ�ហែ�លជាបានប្រើ��ើបណ្ដាា ញសង្គគមដូូចជា Facebook និិង Instagram ឬផត
ខាស។ វិទិ្យុុ� និិងការនិិយាយតៗគ្នាា ប្រ�ហែ�លមានលក្ខខណៈៈប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយបំំផុុត
សម្រា�ប់់សហគមន៍៍មានចំណូូលតិចតួួចដែ�លគ្មាានអ៊ីី�នធឺ ណិិត។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍
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ការនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�ក

នាំសំហគមន៍មួួយចំំនួួនមកកាន់់ខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួរមុុខ

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសមានមនុុស្សសធម៌

នាំសំហគមន៍៍មនុុស្សសជាប់់ពន្ធធនាគារ អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាហារនិិងលំំនៅ�ឋាន មាន
ចំំណូូលតិចតួួចឬគ្មាាន  មកកាន់់ខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខនៃ�ការងារសហគមន៍៍យើ�ើង។

បន្តតត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជួួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានមនុុស្សសធម៌ចំំពោះ�ះមនុុស្សសដែ�លងាយនឹឹងត្រូ�វូគេ�ទុក 
ចោ�លក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លមានការបែ�ងចែ�កប្រា�ក់ចំំណូូល ជាតិិសាសន៍៍ និិង 
រឿ�ឿងរ៉ាា វជំនឿ�ឿអំំពីីភាពមានតម្លៃ�ៃ។ 

ត្រូ�វូដឹឹងថា ចង្កឹះះ��មួយបាច់់គេ�កាច់់មិិនបាក់់ទេ�។ ការរួបួរួមួអាចឱ្យយយើ�ើងបង្កើ�ើ�តដំណោះ�ះ 
ស្រា�យដ៏ល្អអប្រ�សើ�ើររួមួគ្នាា  ដែ�លដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា របស់យើ�ើងដោ�យយកចិត្តតទុកដាក់ 
និិងមានប្រ�សិទ្ធធភាព។

ត្រូ�វូយល់ថា សមាជិកសហគមន៍៍ត្រូ�វូមានអារម្មមណ៍៍ជារួមួថាមានអត្ថថន័យ និិង
គោ�លបំណងរួមួ។ ការទំំនាក់់ទំំនងគឺឺជាវិធីិីដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងដឹឹងថា យើ�ើងមិិននៅ�ឯកា
ឡើ�ើយ។ យើ�ើងត្រូ�វូការគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�វូការស្ថាា ប័័នដែ�លមានបំណង
ផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ។

ចំំណុុចខ្លាំំ� ង និិងការរួបួរួមួ

ការយល់់ថាមានអត្ថថន័យ និិងគោ�លបំណងរួមួ

គោ�លបំណង

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រៅ��អំំពីីសហគមន៍៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែត្រៀ��ៀមជួួរមុុខ៖ ពាក្យយពេ�ចន៍៍ព្រ�មគ្នាា អំំពីីជំំងឺឺ COVID
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“វាបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សស
ឃ្លាាតចា កពីីភាពសុុខស្រួ�លួ

ហើ�ើយត្រូ�វូចាត់់វិធិានការ
ដោ�យផ្ទាា ល់់។

វាបានបើ�ើកសតិសម្បបជញ្ញៈៈ�រួមួ 
មួួយរយៈៈ

និិងសីីលធម៌ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមនុុស្សស 
នៅ�ក្នុុ�ងសករាជដែ�ល 
មិិនធ្លាាប់ ឃើ�ើញពីីមុុន។

វាបានបង្ហាា ញមុុខមាត់់ពិិត
ដែ�លត្រូ�វូបណ្ដាា សា។”

—Jordan Chaney
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សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះការចំំណាយពេ�ល
អានរបាយការណ៍៍នេះ�ះ និិងបញ្ចូូ�ល
ការយល់់ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��ទៅ�កុ្នុ�ង
ការងារដ៏៏សំំខាន់់ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។
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