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គេ�មោងៃដគូែចករ�ែលកគំនិតែដលសហការគ�ា
ក��ងសហគមន៍

េគាលការណ៍ សា� ប័ន និងសហគមន៍

រ�យការណ៍សុីជេ្រ�

សំេឡងពីែខ្សេ្រត�មជួរមខុ៖

ពាក្យេពចន៍្រពមគា� អំពីជំងឺ COVID
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(មជួឈមណ្ឌឌ លូ�គប់្ប�គង និ៍ងប្បង្កាា រជំួងឺ)។ ទសំែន៍ៈខ្សែដ្ឋលូប្បឡេ�េញក្យាងុកំ្យខ្សែណ្ឌឡេបាះពុីមព�ាយុឡេន៍ះ និ៍ងអំាក្យចូលូរមួចំខ្សែណ្ឌក្យទាំងំឡាយុ
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http://www.aarth.org/
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http://www.mycwdr.org/
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https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
http://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/
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ជា�មម� សំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូ���ូសំងគមឡេលូចឡេ�ះ ចា�់ទុក្យថាកំ្យបិុ្បក្យកំ្យបុុ្បក្យដឹឹង និ៍ងយល់់
អារម្មមណ៍៍នៃន៍ពាក្យយ "សុំ�ភាពីទន់៍ឡេ�ាយុ" ថាការមិន៍រាប់្បរក្យ�ន៍ន័៍យុ�ុងណា។ ជំួងឺ 
COVID បាន៍ប្បង្កាា ញពីី�បិ្ប�ិិរមួ�ែំជាឡេ�ចីន៍ក្យាុងខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈ — ពីី
ខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�រហូ�ដ្ឋល់ូក្យ�ះ ងំពីលូក្យមម និ៍ងនិ៍�យុឱ្យយចំគឺ�គប់្បទីក្យខ្សែន៍ះងឡេ�ែងឡេទៀ�
ខ្សែដ្ឋលូអំាក្យអាច�សំនៃមឡេ�ីញ។ 

ការឆ្លុះះងរាលូ�លូជាសំក្យលូខ្សែដ្ឋលូកំ្យពុីងឡេកី្យ��ន៍ក៏្យជាប់្បពាក់្យព័ីន៍ធន៍�ងរឡេប្បៀប្បខ្សែដ្ឋលូឡេយីុង
មិន៍�ប្ប�ពី��ិឱ្យយបាន៍លូអចំឡេពាះមនុ៍សំែខ្សែដ្ឋរ។ វាប្បង្កាា ញឱ្យយឡេ�ីញ�ុងចាស់ំអំំពីី�សិំមភាពី
ពីីមុន៍មក្យ — អំយុុ�ិិ�ម៌ជា�ិសាសំន៍៍ ការឡេរសីំឡេអីំងជួន៍ពិីការ ការ�ក់្យពីន៍ធនាគ្នារឡេ�ចីន៍ 
ការខ្សែថទាំមំនុ៍សំែចាស់ំមិន៍បាន៍លូអ �ះូ�ពីីសាលាឡេរៀន៍ចូលូពីន៍ធនាគ្នារ ក្យងើះការការពារ
បុ្បគគលិូក្យឬក្យមមក្យរ ការង្ការ�ន៍�បាក់្យក្យនៃ�ម�ិច�ួចឬគ្នាម ន៍ អំសំន៍ិិសុំ�ឡេសំប�ងអាហារនិ៍ង
លំូឡេ�ឋាន៍ ការឈឺឺចាប់្បឡេ�យុសារគ�ះ �សំងគម ក្យងើះ�ន៍�ន៍សំ��ប់្បជួន៍កំ្យពុីង�ប្ប�ង
ជួមាះការឡេញ�ន៍ថាា  ំមនុ៍សំែគ្នាម ន៍ការខ្សែថទាំសុំំ�ភាពី ជីួ��ិគ្នាម ន៍អីុំន៍�ឺណិ្ឌ� គ្នាម ន៍ឡេសំវា
សា�រណ្ឌៈ គ្នាម ន៍រថយុន៍ិឬមឡេ�ាបាយុឡេ�ើីដំ្ឋឡេណី្ឌរយឺុ� ការលំូបាក្យខ្សែដ្ឋលូ�ះ ក់្យឡេលីូ
អំាក្យខ្សែថទាំសុំំ�ភាពីទាំងំអំស់ំ។ 

ប្ប�ជីខាងឡេលីូអាច�ន៍�ឡេទៀ�។

�បសិ៊ី�ម្រោប�ម្រោយ�ងស្ថាា ប់ ជំងឺ COVID បា�
ផ្ដាល់់ម្រោមម្រោរៀ�សំ៊ីខា�់ៗដឹល់់ម្រោយ�ងអំំពី�ការឱ្យយ

ត់ដៃមើម្រោល់�ជ�វីតិ់ម�ីស៊ីស
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ទាំងំឡេន៍ះ�គ្នាន់៍ខ្សែ�ជាក្យ�ិរមួ�ែំដ៏្ឋឡេ�គ្នាះថាា ក់្យមួយុចំនួ៍ន៍បុុ្បឡេណាះ ះខ្សែដ្ឋលូជំួងឺ COVID បាន៍
ប្បងំំឱ្យយសំហគមន៍៍ និ៍ងអំាក្យគ្នាពំារនិ៍�យុឡេ�យុចំហ និ៍ង�ប្ប�ិក្យមម�ប្ប�ញិ។ 

ឡេហ�ុឡេន៍ះ វាជាកិ្យចេការប្បនីាន់៍ខ្សែដ្ឋលូអំាក្យន៍ឡេ�បាយុ សាា ប័្បន៍ និ៍ឡេ�ជួក្យ  
និ៍ងជួួន៍កាលូ�ប្បជារា�សំសិាម�ាមិន៍���ូឡេភិះចថាជំួងឺ COVID បាន៍ប្បឡេ�ងៀន៍�ុង
នៃ�ពីនៃ�ែអំំពីីអំើី�ះះដ្ឋល់ូឡេយីុងទាំងំអំស់ំគ្នាា ក្យាុងរយុៈឡេពីលូបី្បឆ្នាំា ដ៏ំ្ឋ�គ្នា�ំគ្នា។

សូ៊ីមចំងចាំមំ្រោមម្រោរៀ�ជ�វីតិ់ចែដឹល់ជំងឺ COVID 
បា�បម្រោ�ងៀ�ម្រោយ�ងស៊ី��ប់ជ�វីតិ់ម្រោ�កាយការ
�ើងរាល់ដាល់ជាស៊ីកល់ �ិងវីបិតិិ់នាម្រោពីល់

អំនាគត់

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ព័ីត៌់��សី៊ី�ជម្រោ�� 
អំំពី�ម្រោ�ល់ការណ៍

�ក្យមុឡេឆ្លុះះីយុ�ប្បដំ្ឋបូ្បងក្យាងុសំហគមន៍៍ពីីរដ្ឋឋ
វាា សីុំន៍ឡេ�ន៍�បាប់្បអំំពីីសុំភិ�និិ៍ច័័យុ 

ចំឡេពាះការ�ដល់ូសិំទធិអំំណាចឡេលីូការង្ការ
ប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌ �ណ្ឌៈខ្សែដ្ឋលូ�លូ
បុ្បះពាល់ូឡេ�កាយុឡេពីលូជំួងឺ COVID 

ប្បនិ៍�ន៍។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

8

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ម្រោ�ល់ការណ៍

ការចូំល់រមួកនីងស៊ីហគម�៍
ការស៊ីហការ
ស៊ីមភាពីទិិ�ន�័យ
ការចែកចែ�បម្រោ�ល់ការណ៍
យីវីជ� 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

9ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍
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ឡេ�ើីឱ្យយឡេគឡេមីលូឡេ�ីញមុ���់�ក្យមុមនុ៍សំែ BIPOC ជួន៍ជា�ិខ្សែសំបក្យឡេ�ម  ជួន៍ជា�ិឡេដី្ឋម 
អំាក្យឡេកាះបុាសីុំហើិក្យ ឡេអំសំា�ញ/ឡាទីន៍ និ៍ងឡេ�ដ �ជាប្បទ�ឋ ន៍ខ្សែដ្ឋលូឡេគឡេមីលូឡេ�ីញ។ 
ឡេយីុងចង់ឡេ�ីញ�ះួន៍ឡេយីុង�ន៍ការប្បង្កាា ញឱ្យយឡេគឡេមីលូឡេ�ីញសំ��ប់្បការង្ការឡេន៍ះ។

ការចូំល់រមួកនីងស៊ីហគម�៍

ផ្ដោ�ោ តផ្ដោល់ើម្មនុុស្សសកំំពុុងប្រ�ឈម្មនឹុងឧ�ស្សគ្គគ

�ផ្ដោងើើតការណែណ៍នាំអំំំពុើការចូូល់រមួ្មកុុំងស្សហគ្គម្មន៍ុណែដឹល់
រា�់�ញូូ្ចូល់ទាំងំអំស់្សគុ្នា 

ផ្ដោ�ោ តផ្ដោល់ើមុ្មខមាត់ប្រកំមុ្មម្មនុុស្សស BIPOC ជនុជាតិណែស្សែកំផ្ដោ�ម  
ជនុជាតិផ្ដោដឹើម្ម អុំកំផ្ដោកាះប៉ាា សុ្សើហិិកំ និុងផ្ដោអំស្សា�ញ/ឡាទីើនុ

ឡេ�ដ �ឡេលីូមនុ៍សំែកំ្យពុីង�ប្បឈឺមន៍�ងឧប្បសំគគខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពី រមួទាំងំមនុ៍សំែខ្សែដ្ឋលូ
ជាប់្បពីន៍ធនាគ្នារ អំសំន៍ិិសុំ�ឡេសំប�ងអាហារនិ៍ងលំូឡេ�ឋាន៍ គ្នាម ន៍ឯក្យសារ�ះូ�ចាប់្ប
�គប់្ប�គ្នាន់៍ កំ្យពុីង�ប្ប�ងជួមាះការបំ្បពាន៍ឡេ�យុសារ��ុឡេញ�ន៍និ៍ងប្បញ្ញាា សុំ�ភាពី
ឥរ�ិប្បថ អំាក្យ�ដល់ូការខ្សែថទាំ ំអំាក្យ�ន៍ចំណូ្ឌលូទាំប្បឬគ្នាម ន៍។

ប្បឡេងាី�ការខ្សែណ្ឌនាអំំំពីីការចូលូរមួក្យាុងសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូអាចឡេ�បី្បបាន៍ភាះ មៗ ខ្សែដ្ឋលូរាប់្ប 
ប្ប�េូលូមនុ៍សំែខ្សែសំបក្យឡេ�ម ដ្ឋល់ូសំម�យម �គប់្ប�ប្បឡេភិទរាងកាយុ អាយុុ ការប្បង្កាា ញពីី
ឡេភិទ សំណាឋ ន៍សំក់្យ លូកំ្យណ្ឌៈនៃន៍មុ���់ �ប្ប��ិិជីួ�ភាពី។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍

“គួរឱ្យយម្រោស្ថាកស្ថាា យចែដឹល់ ទាល់់ចែត់��ជំងឺ 
COVID ម្រោទិ�បម្រោយ�ងអាចំ��មូល់�ិធិិ
ឬជំ�ួយកនីងទិ�មង់ណាមួយ

ម្រោដឹ�ម �ីម្រោធិើ�អំើ�ៗចែដឹល់ម្រោយ�ងចំង់ម្រោធិើ�យូរណាស់៊ី
មកម្រោហ�យស៊ី��ប់ស៊ីហគម�៍ម្រោយ�ង… 

ម្រោដឹ�ម �ីម្រោប�កកចែ�ើងសី៊ីវីត់ាិភាពីម្រោ�ះ
ចែដឹល់ម្រោយ�ងអាចំផ្ដាល់់ម្រោស៊ីវ៉ា ជូ�កី�រ
�ិងម�ីស៊ីសចាំស់៊ីជរាបា�។”

—Pa Ousman Joof

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

11
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ការចូំល់រមួកនីងស៊ីហគម�៍

អុំកំផ្ដោរៀ�ចំូ
ស្សហគ្គម្មន៍ុ

អុំកំផ្ដោ�ិើការ
ងារណែ�ុកំជំនួុយ
ផ្ដោ�វិិញផ្ដោ�ម្មកំ

អុំកំផ្ដោ�ិើការណែ�ុកំ
វិ�ែ�ម៌្ម

សិ្សល់ែកំរ 
អុំកំអំ�់រំ
សិ្សល់ែកំរ 
�ផ្ដោប្រងៀនុ

ប្រកំមុ្ម 
កំើឡា

អុំកំផ្ដោ�ិើការណែ�ុកំ
�ណ្ណាា ល័់យ

ផ្ដោម្មផ្ដោ�ៀជាតិពុនុុុ
ភាគ្គតិចូ 

អុំកំ�លិ់តផ្ដោម្មផ្ដោ�ៀ 

ប្រកំមុ្មកុុំង
ផ្ដោមាា ងសិ្សកំា/

ប្រកំមុ្មផ្ដោប្រកាយផ្ដោមាា ង
សិ្សកំា

អុំកំផ្ដោរៀ�
គ្គផ្ដោប្រមាង 

ជួ�ជំុប្រគ្គ�ួសារ

ចូងប្រកំងផ្ដោម្មផ្ដោរៀនុជារមួ្មទុីកំជាឯកំសារ

ផ្ដោ�ិើការស្សផ្ដោប្រម្មចូចិូតតផ្ដោ�យផ្ដោ�ោ តផ្ដោល់ើស្សហគ្គម្មន៍ុ

ផ្ដោ�ិើការជាមួ្មយអុំកំដឹឹកំនាំសំ្សហគ្គម្មន៍ុ

ចង�ក្យងឡេមឡេរៀន៍ជារមួទុក្យជាឯក្យសារ ឡេដី្ឋមបីប្បឡេងាី�ការទទួលូ�ុសំ���ូចំឡេពាះសំហគមន៍៍
រប្បស់ំឡេយីុងឡេលីូ�គប់្បក្យ�ិរមួ�ែំក្យាុងខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈឡេ�យុ�ន៍ភាសាចាស់ំ 
លាស់ំ និ៍ងឡេគ្នាលូឡេ�ចាស់ំលាស់ំ។

ឡេប្បដជាា ឡេ�ើីការសំឡេ�មចចិ�ិឡេ�យុឡេ�ដ �ឡេលីូសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូរាប់្បប្ប�េូលូទាំងំអំស់ំគ្នាា  
ខ្សែដ្ឋលូគិ�ដ្ឋល់ូ�ប្ប��ិិសា�សំនិៃន៍ការមិន៍រាប់្បរក្យ — អំ�ី�កាលូ និ៍ងប្បចេុប្បបន៍ា។

ឡេ�ើីការជាមួយុអំាក្យដ្ឋ�ក្យនាសំំហគមន៍៍។ ភាជ ប់្បទំនាក់្យទំន៍ងជាមួយុសំ�ជិួក្យសំហគមន៍៍
ឡេ�ែងៗខ្សែ�អក្យឡេលីូអំើីខ្សែដ្ឋលូពួីក្យឡេគយុក្យចិ�ិទុក្យ�ក់្យ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍

ការស៊ីហការ

តប្រម្មវូិឱ្យយមានុកិំចូូប្រ�ឹងណែប្រ�ងជារមួ្ម

ឱ្យយតម្លៃម្មៃផ្ដោល់ើការស្សហការពុើពុល់រដឹឋផ្ដោ�យរា�់�ញូូ្ចូល់
ទាំងំអំស់្សគុ្នា

អំនុុញ្ញាា តឱ្យយ�ុគ្គគលិ់កំ និុងស្សមាជិកំស្សហគ្គម្មន៍ុចូូល់រមួ្ម

�ផ្ដោងើើត�ញី្ចូើ�នុធានុរ�ស់្សកំណែនុៃងណែដឹល់ដឹឹកំនាំផំ្ដោ�យ
ស្សហគ្គម្មន៍ុ

ឡេ�ដ �ឡេលីូ��ីិសា�សំខិ្សែដ្ឋលូ��ម�ូឱ្យយ�ន៍កិ្យចេ�ប្ប�ងខ្សែ�ប្បងជារមួ ខ្សែដ្ឋលូមិន៍អាចឡេ�ើីបាន៍ខ្សែ�
�ា ក់្យឯង ឬឡេ�យុអំងគភាពី�ច់ឡេ�យុខ្សែ�ក្យ។ 

ឱ្យយ�នៃមះ និ៍ងប្បឡេងាី�ការសំហការពីីពីលូរដ្ឋឋឡេ�យុរាប់្បប្ប�េូលូទាំងំអំស់ំគ្នាា  ខ្សែដ្ឋលូ
ចាប់្បឡេ�ដីម ពីីការដ្ឋ�ក្យនាសំំហគមន៍៍ និ៍ងអំំណាចសំឡេ�មចចិ�ិ និ៍ងឥទធិពីលូ។

�ន៍ភាពីប្ប�់ខ្សែប្បន៍ រហ័សំរហួន៍ ដ្ឋ�ងយុុទធសា�សំ ិនិ៍ងឡេឆ្លុះះីយុ�ប្បភាះ មៗ។ បុុ្បខ្សែន៍ិ សំន៍ែ�មៗ
សំ��ប់្បសំ�ជិួក្យសំហគមន៍៍ និ៍ងបុ្បគគលិូក្យរប្បស់ំអំាក្យ ឡេដី្ឋមបីឱ្យយពួីក្យឡេគអាចដំ្ឋឡេណី្ឌរការ 
និ៍ង ចូលូរមួបាន៍ឡេពីញឡេលូញ ក៏្យដូ្ឋចជា�ដល់ូជំួនាញដ៏្ឋលូអបំ្ប�ុ�រប្បស់ំពួីក្យឡេគ។

ប្បឡេងាី�ប្ប�ជី�ន៍�ន៍រប្បស់ំក្យខ្សែន៍ះងខ្សែដ្ឋលូដ្ឋ�ក្យនាឡំេ�យុសំហគមន៍៍ទូទាំងំរដ្ឋឋឡេដី្ឋមបីជួួយុ 
ដ្ឋល់ូនៃដ្ឋគូ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍ 13
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ការស៊ីហការ  

ផ្ដោរៀ�ចំូការ�ណ៍ោុ ះ�ណ្ណាោ ល់ផ្ដោ�យ និុងស្សប្រមា�់ស្សហគ្គម្មន៍ុ
ណែដឹល់មានុ�ញ្ញាា វិិស្សម្មភាពុ

កំសាងជំនាំញជាអុំកំដឹឹកំនាំពំុល់រដឹឋផ្ដោ�កុុំងស្សហគ្គម្មន៍ុ

ណែចូកំរំណែល់កំ�នុធានុថវិិកាសាា �័នុដ៏ឹ�ំ

ឡេរៀប្បចំការប្បណ្ឌដុ ះប្បណាដ លូឡេ�យុ និ៍ងសំ��ប់្បសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូ�ន៍ប្បញ្ញាា �សិំមភាពី 
ដូ្ឋចជាការ�ក់្យពីន៍ធនាគ្នារក្យាុងចំនួ៍ន៍ឡេ�ចីន៍ អំសំន៍ិិសុំ�ឡេសំប�ងអាហារនិ៍ងលំូឡេ�ឋាន៍ 
ការឡេ�បី្ប�បាស់ំសារ��ុឡេញ�ន៍ ជំួងឺ�ះូ�ចិ�ិ ការឡេរសីំឡេអីំងជា�ិសាសំន៍៍ ការឡេរសីំឡេអីំង
អាយុុ ការឡេរសីំឡេអីំងជួន៍ប្បរឡេទសំ ការឡេរសីំឡេអីំងឡេភិទ ការឡេរសីំឡេអីំងមនុ៍សំែ�ន៍ឡេភិទ
�ុីយុពីីឡេភិទកំ្យឡេណី្ឌ� និ៍ងការមិន៍រាប់្បរក្យក្យាុងទ�មង់ឡេ�ែងឡេទៀ�។ 

ឡេ�ដ �ឡេលីូឡេទពីឡេកាសំលូយ និ៍ងក្យដី�បាថាា រប្បស់ំពួីក្យឡេគ។ 

ក្យសាងជំួនាញជាអំាក្យដ្ឋ�ក្យនាពំីលូរដ្ឋឋឡេ�ក្យាុងសំហគមន៍៍ ឡេដី្ឋមបីឱ្យយឱ្យកាសំជាអំាក្យដ្ឋ�ក្យនាំ
ទាំងំឡេន៍ះ�ន៍�ុងទូលំូទូលាយុ និ៍ង�ន៍ភាពីពាក់្យព័ីន៍ធសំ��ប់្បសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូមិន៍
�ន៍ការ�ំណាង�គប់្ប�គ្នាន់៍។

ខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យ�ន៍�ន៍ថ�កិាសាា ប័្បន៍ដ៏្ឋ�ំ�មខ្សែប្បប្បសំប្បបុរសំ មុ�� ំនិ៍ងទទួលូ�ុសំ���ូ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍

ស៊ីមភាពីទិិ�ន�័យ

ព័ុត៌មានុអំំពុើ វិិស្សម្មភាពុណែ�ុកំសុ្សខភាពុសាធារណ៍ៈ

ស្សហគ្គម្មន៍ុកំំណ៍ត់ការវិិនិុផ្ដោ�គ្គ

ការ�ណ៍ោុ ះ�ណ្ណាោ ល់អំំពុើការវិិភាគ្គទិីនុុន័ុយ

ប្រកំ�ខណ៍ឌ ផ្ដោ�ោ តផ្ដោល់ើម្មនុុស្សស

វិិ�ើ ប្រ�មូ្មល់ទិីនុុន័ុយណែដឹល់មានុស្សម្មភាពុ

�ោល់់ថវិិកាសាធារណ៍ៈ

ឡេ�ើីឱ្យយព័ី�៌�ន៍អំំពីី�សិំមភាពីខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈង្កាយុរក្យឡេ�ីញ អាចរក្យឡេ�ីញ 
និ៍ងជាភាសាង្កាយុយុល់ូ។

ប្បឡេងាី�ឱ្យកាសំសំ��ប់្បសំហគមន៍៍ឡេដី្ឋមបីកំ្យណ្ឌ�់�ុងសំក្យមមជាមុន៍ថាការ�និិ៍ឡេ�គ 
�ន៍លូកំ្យណ្ឌៈខ្សែប្បប្បណា។

�និិ៍ឡេ�គឡេលីូការប្បណ្ឌដុ ះប្បណាដ លូសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូមិន៍�ន៍ការ�ំណាង�គប់្ប�គ្នាន់៍ឱ្យយ
ឡេចះ�ភិាគទិន៍ាន័៍យុ ឡេដី្ឋមបីឱ្យយសំហគមន៍៍អាចឡេ�ើីការប្បក្យ�សាយុឡេ�យុ�ន៍ព័ី�៌�ន៍
�គប់្ប�គ្នាន់៍ឡេ�យុមិន៍បាច់�ន៍អំាក្យ���ួពិីនិ៍�យ។

ប្បឡេងាី��ក្យប្ប�ណ្ឌឌ ឡេ�ដ �ឡេលីូមនុ៍សំែខ្សែដ្ឋលូឡេជួៀសំវាងការចា�់ទុក្យថាមិន៍�ប្ប�ក្យ�ី�ះូ�ចិ�ិ
ចំឡេពាះសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូ�ន៍ប្បញ្ញាា �សិំមភាពី ឡេ�យុសារការគ្នាប្បសំងា�់ និ៍ងការ
មិន៍រាប់្បរក្យក្យាុងសំងគម ឡេហីយុឡេសំាីឱ្យយ�ន៍ការ�និិ៍ឡេ�គឡេលីូសំហគមន៍៍ និ៍ងពីលូរដ្ឋឋ
�ប្បឡេសីំរជាងមុន៍។

ឡេប្បដជាា ឡេ�បី្ប��ីិ�ប្បមូលូទិន៍ាន័៍យុខ្សែដ្ឋលូ�ន៍សំមភាពី (ឧ. អាចទទួលូជំួនួ៍យុខ្សែ�ាក្យភាសា 
ខ្សែដ្ឋលូចូលូរមួឡេ�យុអំាក្យនាសំារទុក្យចិ�ិបាន៍ក្យាុងសំហគមន៍៍)។

�ដល់ូថ�កិាសា�រណ្ឌៈសំ��ប់្បការ�ប្បមូលូទិន៍ាន័៍យុខ្សែដ្ឋលូដ្ឋ�ក្យនាឡំេ�យុសំហគមន៍៍
និ៍ងប្បន៍ិការសំហការដ៏្ឋសំំខាន់៍ជាមួយុសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូរងការបុ្បះពាល់ូបំ្ប�ុ�។ 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍
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ការចែកចែ�បម្រោ�ល់ការណ៍

ផ្ដោប្រ�ើកំមាៃ ងំជំរញុពុើជំងឺ COVID

រកំាឱ្យយស្សហគ្គម្មន៍ុ�នុតចូូល់រមួ្ម

ជួល់�ុគ្គគលិ់កំមានុ�ទីពិុផ្ដោសា�ន៍ុចូប្រម្មះុកុុំងជើ វិិត

ចូងចាំកំារស្សផ្ដោប្រម្មចូចិូតតណែដឹល់មានុស្សម្មភាពុ

ឡេ�បី្បក្យ�ះ ងំជំួរញុពីីជំួងឺ COVID សំ��ប់្បការខ្សែក្យខ្សែ�ប្បឡេគ្នាលូការណ៍្ឌ�ទង់�ទាំយុ�ំឡេលីូ
លូទធភាពីទទួលូបាន៍ការខ្សែថទាំសុំំ�ភាពី។

ជួួលូបុ្បគគលិូក្យ�ន៍ប្បទពិីឡេសា�ន៍៍ច�មះុក្យាុងជីួ��ិខ្សែដ្ឋលូអាចជួួយុដ្ឋល់ូ លូទធ�លូការង្ការ/
ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌខ្សែដ្ឋលូគ្នា�ំទចំឡេពាះប្បទពិីឡេសា�ន៍៍។

រាល់ូក្យខ្សែន៍ះងប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌគួរខ្សែ��ន៍ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌ ពិី�ីសារ និ៍ងសំក្យមមភាពី
ខ្សែដ្ឋលូរក្យាឱ្យយសំហគមន៍៍ប្បន៍ិចូលូរមួ និ៍ងអាចប្បឡេងាី�ឱ្យយ�ន៍លូទធ�លូឡេគ្នាលូការណ៍្ឌ។ 

���ូចងចាថំា ការសំឡេ�មចចិ�ិខ្សែដ្ឋលូ�ន៍សំមភាពីគឺជាមូលូឡេហ�ុខ្សែដ្ឋលូឡេយីុងបាន៍ឡេ�ើីឱ្យយ
អំ��ចាក់្យវាា ក់្យសាងំ�ប្បឡេសីំរឡេ�ីងក្យាុងសំហគមន៍៍ខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំ។ កំុ្យឡេភិះចថា ជួួន៍កាលូ
មនុ៍សំែខ្សែសំបក្យសំបាន៍ដ្ឋក្យ�ះួន៍ឡេចញឡេដី្ឋមបីសុំ��ាិភាពី ឡេ�ឡេពីលូពួីក្យឡេគដ្ឋ�ងថាមនុ៍សំែ
ខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំ���ូការជំួនួ៍យុ។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍16

យីវីជ� 

វិិនិុផ្ដោ�គ្គផ្ដោល់ើយុវិជនុ

ភីា�់ទំីនាំក់ំទំីនុងជាមួ្មយយុវិជនុ

តាម្មចាំ�់អាជើពុណែ�ុកំសុ្សខភាពុសាធារណ៍ៈ

ឡេ�បី្បជំួងឺ COVID ជាឱ្យកាសំ�និិ៍ឡេ�គឡេលីូយុុ�ជួន៍ ជាពិីឡេសំសំយុុ�ជួន៍ខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំ 
យុុ�ជួន៍ជាប់្បពីន៍ធនាគ្នារ យុុ�ជួន៍គ្នាម ន៍�ីះសំខ្សែមបង យុុ�ជួន៍គ្នាម ន៍អាហារ�គប់្ប�គ្នាន់៍ បុុ្បខ្សែន៍ិ
�និិ៍ឡេ�គឡេ�យុអំប្បអំរចំឡេពាះឡេទពីឡេកាសំលូយរប្បស់ំពួីក្យឡេគ។ កំុ្យសំ�គ ល់ូ ឬចា�់ទុក្យ
ពួីក្យឡេគក្យាុង�ះូ�អា�ក្យក់្យ ឡេ�ឡេពីលូសំងគមមិន៍ឱ្យយ�នៃមះពួីក្យឡេគ។

ភាជ ប់្បទំនាក់្យទំន៍ងជាមួយុយុុ�ជួន៍�មរយុៈសាលាឡេរៀន៍ ក្យមម��ីិឡេ�កាយុឡេ�ុងសិំក្យា 
�ក្យមុ�ប្បប�ម៌ដ្ឋ�ក្យនាឡំេ�យុ BIPOC ជា��ីិឡេ�ើីសំក្យមមភាពីចូលូរមួក្យាុងសំហគមន៍៍
�ុងសាើ ហាប់្ប។

ឡេ�ើីឱ្យយ�បាក្យដ្ឋថា យុុ�ជួន៍និ៍ង�គសួាររប្បស់ំពួីក្យឡេគអាច�មចាប់្បអាជីួពីខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពី
សា�រណ្ឌៈ។

យុវិជនុ 

សាលាផ្ដោរៀនុ

ប្រកំមុ្មវិ�ែ�ម៌្ម
ដឹឹកំនាំផំ្ដោ�យ

BIPOC

កំម្មមវិិ�ើ
ផ្ដោប្រកាយផ្ដោមាា ង

សិ្សកំា

អំ�អំរផ្ដោទីពុផ្ដោកាស្សល់យ
រ�ស់្សពួុកំផ្ដោគ្គ

ភីា�់ជាមួ្មយ
អាជើពុ

+

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី� ម្រោ�ល់ការណ៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

“��ជំម្រោ�ឿត់ៗ�ន ថាជំងឺ COVID 
��ជ�វីតិ់បចែ�ាម

(ចែ�បរបូ) ម្រោដាយសី៊ី�ជ�វីតិ់ម�ីស៊ីស 
ជាទិ��ស៊ីឡាញ់់របស់៊ីម្រោយ�ង។ 

បាីចែ�ិភាគម្រោ�ចំ�� វ៉ាសី៊ី�ចែត់ជ�រងម្រោ��ះ
ចែដឹល់ដឹឹងព័ីត៌់��ភា�់�ចំ�ំ
បាីម្រោណាះ ះ។”

—Jordan Chaney

18

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ទិិ�ន�័យអំំពី� COVID-19 
 �ិងវីសិ៊ីមភាពីជាតិ់ស្ថាស៊ី�៍

ទិិ�ន�័យអំំពី�  COVID-19

អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិក (NH/PI) និងឥណា� ្រកហម/
ជនជាតិេដីមអាឡាសា�  (AI/AN) មានអ្រតាករណី 
COVID-19 ែដលែកត្រម�វតាមអាយុខ�ស់បំផុត។

អ្រតាករណី COVID-19 ែដលែកត្រម�វតាមអាយុខ�ស់បំផុត

NH/PI+AI/AN
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អ្រតា្របជាជនរបស់ឥណា� ្រកហម/
ជនជាតិេដីមអាឡាសា�  (AI/AN) មានអ្រតាសា� ប់ែដលែក
ត្រម�វតាមអាយុខ�ស់ជាង 2.5ដង េធ�បនឹងអ្រតា្របជាជន

ែស្បកស និងអាសុី។

2.5ដង
អ្រតាសា� ប់ែដល
ែកត្រម�វតាមអាយុ
ខ�ស់ជាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ទិិ�ន�័យអំំពី�  COVID-19

ទិិ�ន�័យអំំពី� COVID-19 
 �ិងវីសិ៊ីមភាពីជាតិ់ស្ថាស៊ី�៍

2ដង
អ្រតា្របជាជនែស្បកេ�� /

អាេមរ�កេដីមកំេណីតអា្រហ�ិកមានអ្រតាសា� ប់េដាយសារ 
COVID-19 ខ�ស់ជាងជិត 2 ដង េធ�បនឹងអ្រតា្របជាជន

អាសុី ែស្បកស និងច្រម �ះជាតិសាសន៍។

អ្រតាសា� ប់េដាយ 
សារ COVID
ខ�ស់ជាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ទិិ�ន�័យអំំពី�  COVID-19

ទិិ�ន�័យអំំពី� COVID-19 
 �ិងវីសិ៊ីមភាពីជាតិ់ស្ថាស៊ី�៍
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 COVID-19
ទិិ�ន�័យអំំពី�ការពីាបាល់ម្រោ�

ម�ី�រម្រោពីទិយ

 អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិកមានអ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យខ�ស់បំផុត 
ក�ងុចំេណាមករណី COVID-19 ែដល�នប�� ក់ ឬ្របែហល។

អ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យខ�ស់បំផុត

NH/PI

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ទិិ�ន�័យអំំពី�  COVID-19

 COVID-19
ទិិ�ន�័យអំំពី�ការពីាបាល់ម្រោ�

ម�ី�រម្រោពីទិយ

អ្រតា្របជាជនរបស់ជនជាតិេដីមហាៃវ �/
អ�កេកាះ�៉សីុហ�ិកមានអ្រតាព��លក�ុងមន�ីរេពទ្យ
ខ�ស់ជាង 5 ដង េបីេធ�បនឹងអ្រតា្របជាជនែស្បកស
ក�ងុចំេណាមករណី COVID-19 ែដល�នប�� ក់

ឬ្របែហល។

NH/PI 
អ្រតាព��លក�ុង
មន�ីរេពទ្យខ�ស់ជាង

5ដង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ទិិ�ន�័យអំំពី�  COVID-19
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��
អំំពី�ស្ថាា ប័�

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ឡេ�ី�ក្យមុឡេឆ្លុះះីយុ�ប្បដំ្ឋបូ្បងក្យាងុសំហគមន៍៍
ចង់ឱ្យយសាា ប័្បន៍សុំខាភិិបាលូចងចាំ

អំើី�ះះអំំពីីជំួងឺ COVID ?

24

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�

ការរាប់បញ្ចូូូល់�ន ទាងំអំស់៊ី
ល់ទិធភាពីទិទួិល់ជំ�ួយចែផ្ដនកភាស្ថា
ភាពីដៃចំន�បឌិិត់
ស៊ីមភាពីឌិ�ជ��ល់
វីសិ៊ីមភាពី
ការអំប់រំ
បរសិ្ថាា �
ការផ្ដាល់់មូល់�ិធិិ
កា�ស៊ីងឹឹម
��ត់ដាឋ �

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

25
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ការរាប់បញ្ចូូូល់�ន ទាងំអំស់៊ី

រារំាងការណែ�ងណែចូកំស្សហគ្គម្មន៍ុ

យល់់ដឹឹងពុើតប្រម្មវូិការផ្ដោរៀងខៃួនុ

វិិនិុផ្ដោ�គ្គផ្ដោល់ើសុ្សខភាពុ�ៃូវិឥរិ��ថ

វិិនិុផ្ដោ�គ្គផ្ដោល់ើស្សហគ្គម្មន៍ុណែដឹល់មានុ�ញ្ញាា វិិស្សម្មភាពុ

�ផ្ដោងើើតមាប្រត�ឋ នុ និុងរចូនាំស្សម័័្មនុុ

គ្គផ្ដោប្រមាងស្សប្រមា�់�ោល់់�នុធានុជាប្រ�ចាំំ

កំុ្យជំួរញុឱ្យយ�ន៍ការខ្សែប្បងខ្សែចក្យក្យាុងសំហគមន៍៍ឡេយីុង វាឡេ�ើីឱ្យយបា�់ប្បង់ជីួ��ិមនុ៍សំែជារមួ។

�សំនៃមដ្ឋល់ូសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូឡេគចា�់ទុក្យថាកំ្យបិុ្បក្យកំ្យបុុ្បក្យ�មសាា ន៍ភាពីជាក់្យខ្សែសំដង និ៍ងដ្ឋ�ងពីី
��ម�ូការឡេរៀង�ះួន៍រប្បស់ំឡេយីុង�ុសំគ្នាា ក្យ�មិ�ណាពីី�ប្បប�ម៌ឡេលូចឡេ�ះ ។

ដ្ឋ�ងថា���ូ�ន៍ការ�និិ៍ឡេ�គដ៏្ឋសំំខាន់៍ឡេលីូសុំ�ភាពី�ះូ�ឥរ�ិប្បថឡេ��គប់្បក្យ�ិរមួ�ែំ
ក្យាុងសំងគម។

�និិ៍ឡេ�គឡេលីូសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូ�ន៍ប្បញ្ញាា �សិំមភាពី�ុងទូលំូទូលាយុ ជាពិីឡេសំសំ
�សិំមភាពីពាក់្យព័ីន៍ធន៍�ងជំួងឺ COVID។

ប្បឡេងាី�����ឋ ន៍ និ៍ងរចនាសំមព័ន៍ធខ្សែដ្ឋលូរក្យាអំើីៗខាងឡេលីូ។

គឡេ��ង�ដល់ូ�ន៍�ន៍ជា�ប្បចារំប្បស់ំសំហគមន៍៍ចំឡេពាះក្យ�ិរមួ�ែំនៃន៍យុុ�ិិ�ម៌ខ្សែ�ាក្យ
ពិីការភាពី (BIPOC, LGBTIAA+, គ្នាម ន៍�ីះសំខ្សែមបង ជាប់្បពីន៍ធនាគ្នារ ចាស់ំជួរា 
�ន៍ចំណូ្ឌលូ�ិច�ួចឬគ្នាម ន៍ កំ្យពុីង�ប្ប�ងជួមាះសុំ�ភាពី�ះូ�ចិ�ិ និ៍ងប្បញ្ញាា ឡេ�បី្ប�បាស់ំ
សារ��ុឡេញ�ន៍)។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�

ល់ទិធភាពីទិទួិល់ជំ�ួយចែផ្ដនកភាស្ថា

�ោល់់ដំឹផ្ដោណ្ណាះប្រសាយផ្ដោប្រចូើនុភាសា

ចូងចាំពិំុភពុស្សងគម្មរ�ស់្សផ្ដោយើង

គិ្គតជាស្សកំល់

រមួ្មចំូណ្ណាយ

�ោល់់ជូនុការ�កំណែប្រ�

�ដល់ូដំ្ឋឡេណាះ�សាយុឡេ�ចីន៍ភាសា�ងំពីីដំ្ឋបូ្បង មិន៍ខ្សែមន៍ខ្សែ�ភាសាអំង់ឡេគះសំ ឬ
អំង់ឡេគះសំនិ៍ងឡេអំសំា�ញ �ដល់ូលូទធភាពីទទួលូជំួនួ៍យុឡេ�ចីន៍ភាសា ឡេ�បី្បអំាក្យប្បក្យខ្សែ�ប្ប 
ភាសាសំញ្ញាា អាឡេមរកិ្យ។

���ូចងចាថំា ពិីភិពីសំងគមក្យាុងសំហគមន៍៍ឡេ��ំប្បន់៍រប្បស់ំឡេយីុង�ន៍មនុ៍សំែ�ុសំៗ
គ្នាា ជាឡេ�ចីន៍។ 

���ូគិ�ជាសំក្យលូ។ មិន៍ខ្សែមន៍អំាក្យ�គប់្បគ្នាា ឡេ�សំហរដ្ឋឋអាឡេមរកិ្យ ឬរដ្ឋឋវាា សីុំន៍ឡេ�ន៍ឡេចះ
ភាសាអំង់ឡេគះសំឡេទ។

រមួចំណាយុជាមួយុ�ក្យមុនានាក្យាុងសំហគមន៍៍។ �ន៍�ន៍ទាំងំឡេន៍ះ�ន៍�នៃមះនៃថះ។

ប្បក្យខ្សែ�ប្បរបាយុការណ៍្ឌឡេន៍ះជាភាសាឡេ�ែងឡេទៀ�។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័� 27
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ភាពីដៃចំន�បឌិិត់

�សពិុ�ាយសារអំំពុើសុ្សខភាពុសាធារណ៍ៈ

ភីា�់ទំីនាំក់ំទំីនុងជាមួ្មយសិ្សល់ែកំរ

ណែសិ្សងរកំសិ្សល់ែកំរណែដឹល់មានុ
�ទីពិុផ្ដោសា�ន៍ុចូប្រម្មះុកុុំងជើ វិិត

ផ្ដោប្រ�ើម្មនុុស្សស�ម៌្ម

ផ្ដោប្រ�ើសិ្សល់ែៈ និុងវិ�ែ�ម៌្ម

គួរ�ន៍ភាពីនៃចា�ប្បឌិិ�។ ឡេ�បី្បសិំលូបៈ និ៍ងមនុ៍សំែ�ម៌ឡេដី្ឋមបីជួួយុ�ែពីើ�ាយុសារអំំពីី
សុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈ (ឧ. ឡេរឿងរាា � ចឡេ�មៀង ឆ្នាំក្យកំ្យខ្សែប្បះង�ះី ការសំខ្សែមដងឡេ�ទីសា�រណ្ឌៈ
�ះីៗ ការរំា ឡេហគម របូ្បភាពី ��ខាសំ �ះ�មសារឡេលីូអីុំន៍�ឺណិ្ឌ�)។

ខ្សែសំើងរក្យសិំលូបក្យរខ្សែដ្ឋលូ�ន៍ប្បទពិីឡេសា�ន៍៍ច�មះុក្យាុងជីួ��ិដូ្ឋចជា សិំលូបក្យរ�ក្យមុ BIPOC 
សិំលូបក្យរ�ន៍ឡេភិទ�ុីយុពីីឡេភិទកំ្យឡេណី្ឌ�/មនុ៍សំែ�សំឡាញ់ឡេភិទដូ្ឋចគ្នាា ខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំ 
�សំិីខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំ�គប់្បឡេភិទ យុុ�ជួន៍ជាប់្បពីន៍ធនាគ្នារ និ៍ងសិំលូបក្យរឡេពីញ�យ័ុ។

ភាជ ប់្បទំនាក់្យទំន៍ងជាមួយុសិំលូបក្យរ ពួីក្យឡេគ�ន៍ភាពីទាំក់្យទាំញ។

ឡេ�បី្បមនុ៍សំែ�ម៌ឡេដី្ឋមបីយុល់ូពីីឡេរឿងរាា �មនុ៍សំែ ជាសំក្យលូ និ៍ងឡេ�ខ្សែ�ាក្យជាក់្យលាក់្យ។ 

ឡេ�បី្បសិំលូបៈ និ៍ង�ប្បប�ម៌ ឡេដី្ឋមបីឡេ�ើីឱ្យយខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈ�ន៍ភាពីរស់ំរឡេ�កី្យ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�

ស៊ីមភាពីឌិ�ជ��ល់

វីសិ៊ីមភាពី

�ផ្ដោងើើតប្រ�ព័ុនុុណែចូកំរំណែល់កំព័ុត៌មានុ
ប្បឡេងាី��ប្បព័ីន៍ធខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យព័ី�៌�ន៍ខ្សែដ្ឋលូរពំី�ងថាអំាក្យ�គប់្បគ្នាា អាចឡេ�បី្ប�ះ�មសារឌីិជីួថលូ
បាន៍ ឡេទាំះបី្ប�ន៍ឧប្បសំគគក៏្យឡេ�យុ (ឧ. �ដល់ូហ�សំបុ� ឡេ�ើីឱ្យយង្កាយុ�សំលួូឡេ�បី្បព័ី�៌�ន៍
�មទូរសំពីីនៃដ្ឋ ប្បឡេងាី�ខ្សែប្បប្បអាណា�ូក្យជាមួយុមនុ៍សំែខ្សែដ្ឋលូខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យ�មការ
និ៍�យុ និ៍ងឡេបាះពុីមពឡេលីូ�ក្យ�សំ)។

ទាំក់ំទីងតាម្មរយៈ�ផ្ដោចូូកំវិិទីាកំប្រមិ្មតទាំ� និុងខ័ស់្ស

ផ្ដោ�ះប្រសាយវិិស្សម្មភាពុផ្ដោស្សដឹឋកិំចូូ និុងជាតិសាស្សន៍ុ

ការពារម្មនុុស្សសងាយរងផ្ដោប្រគ្នាះ

ឡេ�បី្ប��ីិទាំក់្យទងឡេ�មនុ៍សំែ�ា �មរយុៈប្បឡេចេក្យ�ទិាក្យ�មិ�ទាំប្ប និ៍ង�ពស់ំ �ម�ទិយុឬ
ទូរទសំែន៍៍ �មអីុំន៍�ឺណិ្ឌ� ឡេ�យុជួួប្ប�ីល់ូ។

ខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យ��ីិខ្សែដ្ឋលូអំាក្យកំ្យពុីងឡេ�ះ�សាយុ�សិំមភាពីឡេសំដ្ឋឋកិ្យចេ និ៍ងជា�ិសាសំន៍៍
ឡេ�ក្យាុងគឡេ��ងការង្ការរប្បស់ំអំាក្យ។

���ូចងចាថំា មនុ៍សំែបុុ្បនាម ន៍នាក់្យបាន៍សាះ ប់្បឡេ�យុសារជំួងឺ COVID។  
ប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌនាឡេពីលូអំនាគ� ឡេដី្ឋមបីការពារមនុ៍សំែង្កាយុរងឡេ�គ្នាះខ្សែដ្ឋលូអំនុ៍��ិ
ចំឡេពាះអំាក្យ�គប់្បគ្នាា ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស្ថាា ប័�



3130

ការអំប់រំ

បរសិ្ថាា �

ផ្ដោរៀ�ចំូគ្គផ្ដោប្រមាងអំ�់រំ

ផ្ដោរៀ�ចំូកំណែនុៃងផ្ដោ�ខាងផ្ដោប្រ�

ជួយឱ្យយម្មនុុស្សសយល់់ដឹឹងពុើប្រ�ព័ុនុុ HVAC

ដឹឹងពុើភាពុផ្ដោពុញនិុយម្ម ផ្ដោដឹើម្មែើយល់់ពុើគ្គមាៃ ត

�ោល់់ល់ទុីភាពុទីទួីល់ប៉ានុ

ឡេរៀប្បចំគឡេ��ងអំប់្បរខំ្សែ�ាក្យ�ទិាសា�សំកិ្យាុងសំហគមន៍៍។

ឡេរៀប្បចំក្យខ្សែន៍ះងឡេ�ខាងឡេ�� ឡេដី្ឋមបីឱ្យយមនុ៍សំែឡេ�ក្យាុងសំហគមន៍៍ឡេយីុងអាចជួួប្បជំុួគ្នាា
ឡេ�យុសុំ��ាិភាពី។

ជួួយុឱ្យយមនុ៍សំែយុល់ូដ្ឋ�ងពីី�ប្បព័ីន៍ធ Heating, Ventilation, and Air 
Conditioning (HVAC, ក្យឡេ�ដ  �យល់ូឡេចញចូលូ និ៍ង�ុសីុំន៍��ជាក់្យ) អាចឡេ�ចាះ
�យល់ូ និ៍ងរាា ប់្បរង�ន៍�ន៍ឡេន៍ះឡេ�ក្យាុងសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូឡេគចា�់ទុក្យថាកំ្យបិុ្បក្យកំ្យបុុ្បក្យ។

���ូដ្ឋ�ងពីីភាពីឡេពីញនិ៍យុមក្យាុងការអំប់្បរកំ្យ�មិ�ទីពីីរ (មឡេ�ិយុយដ្ឋល់ូថាា ក់្យទី 12) និ៍ង
ឡេ�កាយុក្យ�មិ�ទីពីីរ (មហា�ទិាល័ូយុ) ឡេដី្ឋមបីយុល់ូដ្ឋ�ងពីីសំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូ�ន៍គ�ះ �
ក្យាុងការអំប់្បរខំ្សែ�ាក្យ�ទិាសា�សំ។ិ

ឡេយីុង���ូ�ន៍លូទធភាពីទទួលូបាន៍សិំលូបៈនៃន៍ការពីាបាលូ ជំួនួ៍យុឡេពីលូ�ន៍ទុកំ្យ 
សុំ�ុ�លូភាពីឡេដី្ឋមបីរកី្យចឡេ�មីន៍ ជាពិីឡេសំសំឡេ�ឡេពីលូឡេយីុងកំ្យពុីងជួួប្បការលំូបាក្យខាះ ងំ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ការផ្ដាល់់មូល់�ិធិិ

អំនុុវិតតការផ្ដោ�ៃើយត�រហ័ស្សម្មោងផ្ដោហើយម្មោងផ្ដោទីៀត

កាត់�នុាយឧ�ស្សគ្គគ

ណែចូកំរំណែល់កំ�ំងំព័ុត៌មានុអំំពុើការវិិនិុផ្ដោ�គ្គកុុំងស្សហគ្គម្មន៍ុ

អំនុ៍��ិ��ីិសា�សំឡិេឆ្លុះះីយុ�ប្បរហ័សំមដងឡេហីយុមដងឡេទៀ�សំ��ប់្បការ�ដល់ូមូលូនិ៍�ិ។

ប្បន៍ិកា�់ប្បន៍ាយុឧប្បសំគគក្យាុងការទទួលូបាន៍មូលូនិ៍�ិ។

ខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យ�ីំងព័ី�៌�ន៍អំំពីីការ�និិ៍ឡេ�គក្យាុងសំហគមន៍៍។

ជួួយុសំហគមន៍៍ក្យសាងឡេហ�ឋ រចនាសំមព័ន៍ធឡេដី្ឋមបីឱ្យយ�ន៍លំូហូរសាច់�បាក់្យឡេ�ចីន៍។

កំត់ប្រតាតប្រម្មវូិការ

ជួយកំសាងផ្ដោហ�ឋ រចូនាំស្សម័័្មនុុ

ជួយផ្ដោរៀ�ចំូមាប្រត�ឋ នុ

ប្បន៍ិក្យ�់��អំើីខ្សែដ្ឋលូពិី�ជា�ន៍�ប្បឡេ�ជួន៍៍ ឡេដី្ឋមបីបំ្បឡេពីញ��ម�ូការរប្បស់ំសំហគមន៍៍ក្យាុង
�ំប្បន់៍ទូទាំងំរដ្ឋឋ។

ជួួយុអំាក្យដ្ឋ�ក្យនាសំំហគមន៍៍ខ្សែដ្ឋលូឡេគចា�់ទុក្យថាកំ្យបិុ្បក្យកំ្យបុុ្បក្យក្យាុងការឡេរៀប្បចំ����ឋ ន៍ 
ពួីក្យឡេគន៍�ង���ូគិ�ដ្ឋល់ូចំនួ៍ន៍រាប់្បលាន៍ដុ្ឋលាះ រ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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កា�ស៊ីងឹឹម

“ការបាូរមកម្រោរៀបចំំ�ពឹីតិិ់ការណ៍�មអំ�ឡាញ់ 
កា�់ចែត់ម្រោ�ចំ�� ដូឹចំជាស៊ី�និស៊ី�ទិ �ិងពិីព័ីរណ៌

ការងារជាម្រោដឹ�ម បា�ជួយឱ្យយខំីំ្ញុំស៊ី�មប 
ខ្ញុំើួ�អំំ�ីងម្រោពីល់បិទិខី្ញុំប់ �ិងចែស៊ីើងរក

ស៊ីហគម�៍របស់៊ីម�ីស៊ីស��ចិំតិ់គំ�ិត់
ដូឹចំ�ន ម្រោដឹ�ម �ីភាា ប់បណាា ញ់ជាមួយ។”

—Mulki Mohamed

ប្រតវូិមានុផ្ដោគ្នាល់�ំណ៍ង និុងកំោើស្សងឹឹម្ម

ប្រតវូិមានុជំផ្ដោនុឿ និុងជំរញុសាម រតើ

ប្រតវូិមានុការជំរញុ និុងការភីា�់ទំីនាំក់ំទំីនុង

���ូយុល់ូថា មនុ៍សំែ���ូ�ន៍ឡេគ្នាលូបំ្បណ្ឌង និ៍ងអំើីមួយុជាក្យដីសំង �ឹម ឡេដី្ឋមបីឡេឆ្លុះះីយុ�ប្បក្យាុង
ឡេពីលូ�ន៍�បិ្ប�ិិខ្សែដ្ឋលូឡេពារឡេពីញឡេ�យុទុកំ្យឡេសាក្យ។

���ូចងចាថំា �ក្យមុឡេឆ្លុះះីយុ�ប្បរហ័សំ���ូ�ន៍ជំួឡេន៍ឿ អំ�ាន័៍យុ និ៍ងឡេគ្នាលូបំ្បណ្ឌង
ក្យាុងឡេសំវារប្បស់ំឡេយីុង។ ឡេយីុង���ូការអំាក្យប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌសំ��ប់្បអំប្បអំរ
និ៍ងជំួរញុសាម រ�ីឡេយីុង ឡេដី្ឋមបីឱ្យយឡេយីុងដ្ឋ�ងថាកិ្យចេ�ប្ប�ងខ្សែ�ប្បងរប្បស់ំឡេយីុង�ន៍
សារៈសំំខាន់៍។

���ូចងចាថំា មនុ៍សំែ���ូ�ន៍ការជំួរញុ។ ឡេយីុង���ូ�ន៍អារមមណ៍្ឌថា�ន៍អំ�ាន័៍យុ
ឬឡេគ្នាលូបំ្បណ្ឌង។ ឡេយីុងមិន៍ចង់�ន៍អារមមណ៍្ឌដូ្ឋចជា�គ្នាប់្ប�ាច់ឡេលីូឡេឆ្លុះារឡេនាះឡេទ។ ខ្សែប្បប្ប
ឡេនាះជួួយុអំើីមិន៍បាន៍ឡេ�ីយុ។ ឡេយីុង���ូការភាជ ប់្បទំនាក់្យទំន៍ង។ ការទំនាក់្យទំន៍ងឡេ�ើីឱ្យយ
ឡេយីុងដ្ឋ�ងថា ឡេយីុងមិន៍ឡេ�ឯកាឡេ�ីយុ។ មិន៍ខ្សែមន៍ក្យាុងនាមជាបុ្បគគលូ ឬសំហគមន៍៍
�ច់ឡេ�យុខ្សែ�ក្យ។ 
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��ត់ដាឋ �

�ផ្ដោងើើតកំម្មមវិិ�ើសុ្សខុមាល់ភាពុ

ផ្ដោ�ិើឱ្យយជំនួុយរា�់�ញូូ្ចូល់ទាំងំអំស់្សគុ្នាកាន់ុណែតផ្ដោប្រចូើនុ

�ោល់់ជំនួុយណែ�ុកំប្រ�ព័ុនុុស្សរម្លៃស្សប្រ�សាទី

ប្បឡេងាី�ក្យមម��ីិសុំ�ុ�លូភាពី ឡេដី្ឋមបីជួួយុដ្ឋល់ូសុំ�ុ�លូភាពីសំ��ប់្បខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�
រប្បស់ំសំហគមន៍៍។

រក្យ��ីិឡេ�ើីឱ្យយជំួនួ៍យុរាប់្បប្ប�េូលូទាំងំអំស់ំគ្នាា កាន់៍ខ្សែ�ឡេ�ចីន៍ឡេដី្ឋមបីឆ្លុះះុះប្បញ្ញាេ ងំ
ពីីប្បទពិីឡេសា�ន៍៍ក្យាុងជីួ��ិរប្បស់ំមនុ៍សំែក្យាុងលំូ�ប់្បបុ្បគគលិូក្យឬក្យមមក្យរខ្សែដ្ឋលូ�ន៍
អំ�ិសំញ្ញាា ណ្ឌច�មះុ។

���ូយុល់ូថា អំាក្យដ្ឋ�ក្យនាខំ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈក្យាុងសំហគមន៍៍���ូការជំួនួ៍យុខ្សែ�ាក្យ
�ប្បព័ីន៍ធសំរនៃសំ�ប្បសាទក្យាុងក្យ�មិ�បុ្បគគលូ និ៍ងក្យ�មិ�សាា ប័្បន៍។ គិ�ដ្ឋល់ូ�ប្បព័ីន៍ធ និ៍ង
ចិ�ិសា�សំ។ិ

���ូយុល់ូដ្ឋ�ងថាការបុ្បះទងគិចចមបង និ៍ងប្បនីាប់្បប្បន៍ែំដំ្ឋឡេណី្ឌរការខ្សែប្បប្បណា។
យល់់ដឹឹងថាការ�ាះទីងគិចូដំឹផ្ដោណ៍ើ រការណែ��ណ្ណា

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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“ខំីំ្ញុំ��អារមមណ៍ថា ផ្កាា ម្រោ�បៀបដូឹចំជាឱ្យស៊ី�
របស់៊ីខំីំ្ញុំ។ �ពីះអាទិិត់យម្រោទិរមួយចែបបគឺជា

ឱ្យស៊ី�របស់៊ីខំីំ្ញុំ។

 ម្រោរឿងតូ់ចំ�ចំចែដឹល់�ត់វូីរកាឱ្យយបា� ម្រោ�
ម្រោពីល់អំើ�ៗគួរឱ្យយខាើ ចំ ម្រោ�កៀម�កំ  

�ិងមិ�គួរណាចែ�បជាចែបបម្រោ�ះម្រោស្ថាះ។”

—Zyna Bakari

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

34

“�ត់វូី��ការម្រោ�រពីកា�់ចែត់ខាើ ងំ។ 
ម្រោទាះប�ជាម�ីស៊ីស 

ចែដឹល់មិ�កំពីីងស្ថាា ប់”

—Aunty Lua Pritchard

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

35
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��
អំំពី�ស៊ីហគម�៍

ឡេ�ី“អំាក្យនាសំារខ្សែដ្ឋលូទុក្យចិ�ិបាន៍” អំំពីីជំួងឺ 
COVID ចង់ឱ្យយសំហគមន៍៍រប្បស់ំ�ះួន៍ចងចាំ

អំើី�ះះអំំពីីការឆ្លុះះងរាលូ�លូជាសំក្យលូ?

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍

ការត់សូូ៊ីមតិ់
ការយល់់ដឹឹង
ការភាា ប់ទំិនាក់ទំិ�ង
�ើងវីបីធិម៌
ការ�បា�ស័៊ីយទាក់ទិង

ការម្រោ�ដាច់ំម្រោដាយចែ�ក
ម្រោ�ល់បំណង

�ើងជំនា�់

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍
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ការត់សូូ៊ីមតិ់

ណែចូកំរំណែល់កំរប៉ាយការណ៍៍ផ្ដោនុះ

�ផ្ដោងើើតលិ់ខិត�ញី្ញាក់ំផ្ដោគ្នាល់ជំហរ

ទាំក់ំទីងផ្ដោ�រដឹឋម្មន្ត្រីនុតើ ប្រកំសួ្សងសុ្សខាភិប៉ាល់ម្លៃនុ WA DOH

ជួ�ជាមួ្មយ�ុគ្គគលិ់កំនុើតិ�ញ្ចូាតតិ

ខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យព័ី�៌�ន៍ឡេ�ក្យាុងរបាយុការណ៍្ឌឡេន៍ះក្យាុងនាមជា�ក្យមុ�ច់ឡេ�យុខ្សែ�ក្យ
ឬ�ក្យមុច�មះុរមួ ឡេដី្ឋមបីជួួយុឱ្យយចកុំ្យ�ស័ិំយុរមួដំ្ឋឡេណី្ឌរការឡេ�មុ�។

ប្បឡេងាី�លិូ�ិ�ប្បញ្ញាជ ក់្យឡេគ្នាលូជំួហរ ឡេ�យុ�ន៍ជំួហាន៍ខ្សែដ្ឋលូអាចឡេ�ើីសំក្យមមភាពីបាន៍ និ៍ង
ហ�ាឡេលូខាអំងគភាពី។

ទាំក់្យទងឡេ�រដ្ឋឋមន្ត្រីន៍ិី�ក្យសួំងសុំខាភិិបាលូនៃន៍ Washington Department of 
Health អំំពីីសំមភាពីជំួងឺ COVID ពាក់្យព័ីន៍ធន៍�ងការយុល់ូដ្ឋ�ងសីុំជួឡេ��អំំពីី
សំហគមន៍៍។

ឡេរៀប្បចំកិ្យចេ�ប្បជំុួជាមួយុបុ្បគគលិូក្យនី៍�ិប្ប�ា�ិិខ្សែដ្ឋលូជួួយុអំាក្យប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌក្យាុងការ
ឡេ�ដ �ឡេលីូសុំ�ភាពី និ៍ងសំមភាពីខ្សែ�ាក្យសុំ�ភាពី។ អំាក្យជំួនាញទាំងំឡេន៍ះជួួយុកំ្យណ្ឌ�់
អាទិភាពីសំ��ប់្បអំាក្យប្បឡេងាី�ឡេគ្នាលូការណ៍្ឌខ្សែដ្ឋលូពួីក្យឡេគឡេ�ើីការឱ្យយ។

ឡេរៀប្បចំជាមួយុគ្នាា  និ៍ងក្យសាងសំមព័ន៍ធរមួ។
ផ្ដោរៀ�ចំូ និុងកំសាង

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ការយល់់ដឹឹង

សិ្សទិុីកុុំងការផ្ដោសុ្សើ

អំាក្យសំមន៍�ងទទួលូបាន៍ព័ី�៌�ន៍សុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈខ្សែដ្ឋលូង្កាយុយុល់ូ និ៍ងព័ី�៌�ន៍
ពិី�ឡេដី្ឋមបីរក្យាសុំ�ភាពីលូអ ក៏្យដូ្ឋចជារកី្យចឡេ�មីន៍ក្យាុងអំំ�ុង�បិ្ប�ិិឡេ�ជួជសា�សំ។ិ

ជួខ្សែជួក្យជាមួយុមនុ៍សំែជាទី�សំឡាញ់ និ៍ងមិ�ិរមួការង្ការ ឡេ�ឡេពីលូពួីក្យឡេគ�ែពីើ�ាយុ
ព័ី�៌�ន៍ភាន់៍�ច�ំ�ៗគ្នាា  និ៍ង�មប្បណាដ ញសំហគមន៍៍។

���ូចងចាថំា សុំ�ភាពីរប្បស់ំអំាក្យ�ន៍�នៃមះណាស់ំ។
ឱ្យយតម្លៃម្មៃសុ្សខភាពុរ�ស់្សអុំកំ

យុទុីនាំការគួ្គរណែត�ៃុ ះ�ញូ្ញាងំពុើអុំកំ

ល់ទុីភាពុទីទួីល់ប៉ានុព័ុត៌មានុងាយយល់់

ផ្ដោ�ះប្រសាយព័ុត៌មានុភាន់ុប្រចូឡំំ

អំាក្យ�ន៍សារៈសំំខាន់៍។ យុុទធនាការអំប់្បរសុំំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈសំហគមន៍៍គួរខ្សែ�
ឆ្លុះះុះប្បញ្ញាេ ងំពីីជីួ��ិរប្បស់ំអំាក្យ។ 

អំាក្យ�ន៍សិំទធិឡេសំាីឱ្យយសាា ប័្បន៍សុំ�ភាពីសា�រណ្ឌៈជួួយុអំាក្យខ្សែថទាំរំាងកាយុអំាក្យ
រមួជាមួយុមនុ៍សំែក្យាុងសំហគមន៍៍រប្បស់ំឡេយីុង។ 

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ការភាា ប់ទំិនាក់ទំិ�ង

ការ�ប្បមូលូ�ដុំ�ន៍អំ�ាន័៍យុខាះ ងំណាស់ំសំ��ប់្បសំហគមន៍៍នានា ឬជា�មម��ន៍
ភាពីចាបំាច់ឡេ�យុសារជីួ��ិការង្ការ និ៍ងសាលាឡេរៀន៍។ ឡេយីុង���ូការជំួនួ៍យុក្យាុង
ការពីន៍យល់ូរឡេប្បៀប្បអំប្បអំរ កាន់៍ទុកំ្យ ឬរស់ំឡេ�ក្យាុងជីួ��ិ�ប្បចានំៃថៃ �សំប្បឡេពីលូរក្យា 
សុំ�ភាពីឱ្យយឡេ�លូអ។

សំហការគ្នាា រះិរក្យ��ីិខ្សែដ្ឋលូឡេយីុងអាចរក្យាសុំ�ភាពីលូអទាំងំអំស់ំគ្នាា  ជាពិីឡេសំសំឡេបី្ប
ការ�ះ ស់ំប្បដូរទាំងំឡេន៍ះ�ុសំពីី��ីិខ្សែដ្ឋលូឡេយីុងដ្ឋ�ង។

ការប្រ�មូ្មល់�ោុំមានុន័ុយផ្ដោស្សមើ នឹុងការគ្នាបំ្រទី

រកំាសុ្សខភាពុល់អទាំងំអំស់្សគុ្នា

ការចូូល់ចិូតតជួ�ជំុមានុន័ុយផ្ដោស្សមើ នឹុងភាពុល់អប្រ�ផ្ដោស្សើរ
���ូដ្ឋ�ងថា ការចូលូចិ�ិជួួប្បជំុួគឺជាខ្សែ�ាក្យដ៏្ឋសំំខាន់៍មួយុនៃន៍ភាពីលូអ�ប្បឡេសីំរសំ��ប់្ប
មនុ៍សំែជាឡេ�ចីន៍។ 

ជួ�ជំុ ការប្រ�មូ្មល់�ោុំសុ្សខុមាល់ភាពុ

កាន់ុទុីកំខ

អំ�អំរ

រស់្សផ្ដោ�

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍

�ើងវីបីធិម៌

រក្យាការឡេ�ដ �ឡេលីូសំហគមន៍៍ជួន៍ជា�ិឡេដី្ឋមអាឡេមរកិ្យ/ជួន៍ជា�ិឡេដី្ឋម អាឡេមរកិ្យ
ឡេដី្ឋមកំ្យឡេណី្ឌ�អា�ហើិក្យ/ខ្សែសំបក្យឡេ�ម  ឡេអំសំា�ញ/ឡាទីន៍/ឡាទីន៍ស៍ំ អំាក្យឡេកាះបុាសីុំហើិក្យ 
និ៍ង�ក្យមុ BIPOC ឡេ�យុ�ន៍យុុទធនាការឆ្លុះះង�ប្បប�ម៌ និ៍ងឡេ�ដ �ឡេលីូ�ប្បប�ម៌។

យុទុីនាំការ�ៃងវិ�ែ�ម៌្ម និុងផ្ដោ�ោ តផ្ដោល់ើវិ�ែ�ម៌្ម

ប្បឡេងាី�សំមព័ន៍ធពីហុជា�ិសាសំន៍៍ និ៍ងឆ្លុះះង�ប្បប�ម៌�ុងសំក្យមម។

ឡេ�ើីការជាមួយុឡេមឡេឌិៀ�មសំហគមន៍៍ និ៍ងឡេមឡេឌិៀជា�ិពីន៍ធុភាគ�ិច។

ឡេបី្ប�ន៍សារៈសំំខាន់៍ ���ូ�ន៍ជាពីហុភាសា។

ស្សម័័្មនុុពុហុជាតិសាស្សន៍ុ និុង�ៃងវិ�ែ�ម៌្ម 

ផ្ដោម្មផ្ដោ�ៀតាម្មស្សហគ្គម្មន៍ុ និុងជាតិពុនុុុភាគ្គតិចូ

សារៈសំ្សខាន់ុម្លៃនុពុហុភាសា

ការគិ្គតណែ�� "យល់់ប្រពុម្ម/�ូកំរមួ្ម"
ឡេ�បី្បការគិ�ខ្សែប្បប្ប "យុល់ូ�ពីម/បូ្បក្យរមួ" កំុ្យឡេ�បី្បការគិ�ខ្សែប្បប្ប "�ន៍មួយុ/អំ�់មួយុ" ឡេដី្ឋមបី
ទាំក់្យទងមនុ៍សំែខ្សែសំបក្យ�ុសំពីីសំទាំងំអំស់ំ និ៍ងឡេ�ើីសំក្យមមភាពីឡេ�យុឡេចះឡេគ្នារពីគ្នាា ។

សំំឡេ�ងពីីខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�៖ ពាក្យយឡេពីចន៍៍�ពីមគ្នាា អំំពីីជំួងឺ COVID
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ការ
រកំាស្ស ុខភាពុល់អ
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ការ�បា�ស័៊ីយទាក់ទិង�ើងជំនា�់

ជំនាំន់ុផ្ដោ�សងគុ្នាមានុការចាំ�់អារម្មមណ៍៍ខុស្សគុ្នា

ការផ្ដោ�ើើសារជាអំកំសរកាន់ុណែតងាយប្រស្សលួ់ 

វិយ័ផ្ដោ�សងគុ្នាផ្ដោប្រ�ើ�ណ្ណាោ ញខុស្សគុ្នា

���ូចងចាថំា ជំួនាន់៍�ុសំគ្នាា ក្យាុងសំហគមន៍៍ខ្សែ�មួយុអាចចាប់្បអារមមណ៍្ឌទ�មង់�ុសំៗគ្នាា
នៃន៍ការ�បា�ស័ំយុទាំក់្យទង។ 

���ូចងចាថំា ជា�មម�ឡេយីុងខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យព័ី�៌�ន៍�មទូរសំពីីនៃដ្ឋ ដូ្ឋឡេចាះ���ូ�ដល់ូភាពី
ង្កាយុ�សំលួូឡេ�យុខ្សែចក្យរខំ្សែលូក្យ�មការឡេ�ាីសារជាអំក្យែរ។

�ម�ន៍ថាមនុ៍សំែ�ន៍�យ័ុឡេ�ែងគ្នាា ឡេ�បី្បប្បណាដ ញ�ុសំគ្នាា ដូ្ឋចឡេមដច។ ឧទាំហរណ៍្ឌ 
យុុ�ជួន៍បាន៍ឡេ�បី្បការ�ាយុ�ីល់ូ�ម TikTok និ៍ង Twitch។ មនុ៍សំែឆ្លុះះងជំួនាន់៍
�ប្បខ្សែហលូជាបាន៍ឡេ�បី្បប្បណាដ ញសំងគមដូ្ឋចជា Facebook និ៍ង Instagram ឬ��
ខាសំ។ �ទិយុ និ៍ងការនិ៍�យុ�ៗគ្នាា �ប្បខ្សែហលូ�ន៍លូកំ្យណ្ឌៈ�ប្បជា�ិប្បឡេ�យុយបំ្ប�ុ�
សំ��ប់្បសំហគមន៍៍�ន៍ចំណូ្ឌលូ�ិច�ួចខ្សែដ្ឋលូគ្នាម ន៍អីុំន៍�ឺណិ្ឌ�។

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍
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ការម្រោ�ដាច់ំម្រោដាយចែ�ក

នាំសំ្សហគ្គម្មន៍ុមួ្មយចំូនួុនុម្មកំកាន់ុណែខសផ្ដោប្រតៀម្មជួរមុ្មខ

ផ្ដោ�ិើឱ្យយម្មនុុស្សសមានុម្មនុុស្សស�ម៌្ម

នាសំំហគមន៍៍មនុ៍សំែជាប់្បពីន៍ធនាគ្នារ អំសំន៍ិិសុំ�ឡេសំប�ងអាហារនិ៍ងលំូឡេ�ឋាន៍ �ន៍
ចំណូ្ឌលូ�ិច�ួចឬគ្នាម ន៍ មក្យកាន់៍ខ្សែ�ែឡេ��ៀមជួួរមុ�នៃន៍ការង្ការសំហគមន៍៍ឡេយីុង។

ប្បន៍ិឡេ��ៀម�ះួន៍ជួួយុឡេ�ើីឱ្យយ�ន៍មនុ៍សំែ�ម៌ចំឡេពាះមនុ៍សំែខ្សែដ្ឋលូង្កាយុន៍�ង���ូឡេគទុក្យ 
ឡេចាលូក្យាុងពិីភិពីឡេលាក្យខ្សែដ្ឋលូ�ន៍ការខ្សែប្បងខ្សែចក្យ�បាក់្យចំណូ្ឌលូ ជា�ិសាសំន៍៍ និ៍ង 
ឡេរឿងរាា �ជំួឡេន៍ឿអំំពីីភាពី�ន៍�នៃមះ។ 

���ូដ្ឋ�ងថា ចងា�ះមួយុបាច់ឡេគកាច់មិន៍បាក់្យឡេទ។ ការរបួ្បរមួអាចឱ្យយឡេយីុងប្បឡេងាី�ដំ្ឋឡេណាះ 
�សាយុដ៏្ឋលូអ�ប្បឡេសីំររមួគ្នាា  ខ្សែដ្ឋលូឡេ�ះ�សាយុប្បញ្ញាា រប្បស់ំឡេយីុងឡេ�យុយុក្យចិ�ិទុក្យ�ក់្យ 
និ៍ង�ន៍�ប្បសិំទធភាពី។

���ូយុល់ូថា សំ�ជិួក្យសំហគមន៍៍���ូ�ន៍អារមមណ៍្ឌជារមួថា�ន៍អំ�ាន័៍យុ និ៍ង
ឡេគ្នាលូបំ្បណ្ឌងរមួ។ ការទំនាក់្យទំន៍ងគឺជា��ីិខ្សែដ្ឋលូឡេ�ើីឱ្យយឡេយីុងដ្ឋ�ងថា ឡេយីុងមិន៍ឡេ�ឯកា
ឡេ�ីយុ។ ឡេយីុង���ូការគ្នាា ឡេ��ញិឡេ�មក្យ ឡេហីយុឡេយីុង���ូការសាា ប័្បន៍ខ្សែដ្ឋលូ�ន៍បំ្បណ្ឌង
�ះ ស់ំប្បដូរ។

ចំូណុ៍ចូខាៃ ងំ និុងការរ�ួរមួ្ម

ការយល់់ថាមានុអំតាន័ុយ និុងផ្ដោគ្នាល់�ំណ៍ងរមួ្ម

ម្រោ�ល់បំណង

ការយល់់ដឹឹងសី៊ី�ជម្រោ��អំំពី�ស៊ីហគម�៍
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“វ៉ាបា�ម្រោធិើ�ឱ្យយម�ីស៊ីស
ឃ្លាើ ត់ចាំកពី�ភាពីសី៊ីខ្ញុំ�ស៊ីលួ់

ម្រោហ�យ�ត់វូីចាំត់់វីធិា�ការ
ម្រោដាយផី្កាល់់។

វ៉ាបា�ម្រោប�កស៊ីតិ់ស៊ីមីជញ្ចូៈ�រមួ 
មួយរយ�

�ិងស៊ី�ល់ធិម៌កនីងខ្ញុំើួ�ម�ីស៊ីស 
ម្រោ�កនីងស៊ីករាជចែដឹល់ 
មិ�ធាើ ប់ម្រោ��ញ់ពី�មី�។

វ៉ាបា�បងាា ញ់មីខ្ញុំ�ត់់ពិីត់
ចែដឹល់�ត់វូីបណាា ស្ថា។”

—Jordan Chaney
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សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះការចំំណាយពោះ�ល
អានរបាយការណ៍ពោះនះ និងបញ្ចូូូល
ការយល់ដឹឹងសុូ�ជពោះ��ពោះ�កុុ្នុង
ការងារដ៏ឹសំូខាន់ដែដឹលអុក្នុពោះ�ើ�។
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