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మహమ్మారిమహమ్మారి వచ్చినప్పుడువచ్చినప్పుడు వాషిింగ్్టన్వాషిింగ్్టన్ 
సమ్జాన్నిసమ్జాన్ని కేింద్ింగాకేింద్ింగా చేసుకొన్చేసుకొన్ 

ముిందుగాముిందుగా సపుిందిించ్నవారిసపుిందిించ్నవారి 
సమ్నత్వాన్కిసమ్నత్వాన్కి సింబింధిించ్నసింబింధిించ్న 

పరిజాఞానాన్నిపరిజాఞానాన్ని ఈఈ ప్రాజెక్్టప్రాజెక్్ట సింగ్రహిించేసింగ్రహిించే 
ప్రయత్నిింప్రయత్నిిం చేసిిందిచేసిింది.
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Chaune Fitzgerald, Women of Wisdom – TriCities

డాక్్టర్. Ben Danielson, క్మ్యూన్టీ అడ్వాకేట్

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney, సాింస్కృతిక్ కార్యూక్ర్్త, క్వి

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS మరియు 

Multicultural Center of the South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center
Lynese Cammack, యూత్ క్మ్యూన్టీ అడ్వాకేట్

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: ఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇ & ఇఇఇఇఇఇ ఇఇఇఇఇఇ 

ఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇఇ ఇఇఇఇఇఇఇఇఇ

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of Metropolitan Seattle

ఆలోచనఆలోచన భాగ్సావాములుభాగ్సావాములు

3

Centers for Disease Control and Prevention (సెింటర్స్ ఫర్ డిసీజ్ క్ింట్రోల్ అిండ్ ప్రివెన్షన్) మింజూరు 
చేసిన న్ధులను Washington State Department of Health (వాషిింగ్్టన్ స్్టట్ డిపార్్ట మెింట్ ఆఫ్ హెల్్త) ఈ 
డాక్యూమెింట్ కోసిం అయ్యూ ఖరుచిలను (కొింత్ భాగ్ిం) భరిించడాన్కి ఉపయోగిించ్ింది. ఈ ప్రచుర్ణలో వయూక్్తిం చేసిన 
అభిప్రాయాలు, దీన్ని త్యారుచేయడాన్కి పాటుపడినవారి అభిప్రాయాలు Washington State Department of 
Health లేదా Department of Health and Human Services (డిపార్్ట మెింట్ ఆఫ్ హెల్్త మరియు 
హ్యూమన్ సర్వాసెస్) వారి అధికారిక్ విధానాలను త్పపున్సరిగా ప్రతిబిింబిించాల్స్న అవసర్ిం లేదు. అలాగే, ఆయా 
వాయూపారాల పేరులు, వాణిజ్యూ పద్ధతులు లేదా సింస్థల ప్రసా్తవనలు ఉననిింత్ మ్త్రాన U.S ప్రభుత్వాిం వాటిన్ 
ప్రోత్స్హిసు్తిందన్ దానర్్థిం కాదు.

Center for Community Relations and Equity సిబ్్బబంది:  
Anastacia-Renee, C. Davida Ingram, మరియు Fathiya Abdi.  
మరియు సమాజ భాగస్వాములైన వీరికి ధన్యవాదాలు: JM Wong,  
EJ Juarez, Elisa Murray, Alex Bergstrom, and Charlie McActeer.

http://www.facebook.com/wowtricities/
http://www.facebook.com/LatinxUnidos/
http://aihc-wa.com/
https://www.poetjordan.com/
http://www.aarth.org/
http://www.apicsouthpugetsound.org/
http://www.asiapacificculturalcenter.org/
http://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://muslimcna.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
http://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/
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విషయసూచ్క్విషయసూచ్క్
విధానవిధాన పరిజాఞానింపరిజాఞానిం     8

సమ్జాన్ని క్లుప్కోవడ్ిం
సహకార్ిం
డేటా సమ్నత్వాిం
విధాన మ్రుపు
యువత్

సింసా్థగ్త్మైనసింసా్థగ్త్మైన పరిజాఞానింపరిజాఞానిం   24

క్లుప్కొన్పోవడ్ిం
భాషాపర్మైన అిందుబాటు
సృజ్నాత్మాక్త్
డిజిటల్ సమ్నత్వాిం
అసమ్నత్
విదయూ
పరాయూవర్ణిం
న్ధులు సమకూర్చిడ్ిం
ఆశ
ప్రమ్ణిం

సమ్జ్సమ్జ్ పరిజాఞానింపరిజాఞానిం    36

మద్దతు ఇవవాడ్ిం
అవగాహన
సింబింధిం
వేర్వారు సింస్కృతులు క్లవడ్ిం
త్రాల మధయూ క్మ్యూన్కేషన్
ఐసోలేషన్
లక్ష్ిం

కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా     19

జాతిపర్మైన అసమ్నత్ & కోవిడ్-19 డేటా
కోవిడ్-19 హాసిపుటల్ లో చేరినవారి డేటా

“మనుష్యూలమైన“మనుష్యూలమైన మనింమనిం పరిణామపరిణామ పిర్మిడ్పిర్మిడ్ లోలో 
అగ్రసా్థనింలోఅగ్రసా్థనింలో ఉనానిమనేఉనానిమనే మనింమనిం అనుక్ింటూఅనుక్ింటూ 

ఉింటాింఉింటాిం. 

కానీకానీ, చూడ్ిండిచూడ్ిండి ఒక్ఒక్ చ్ననిచ్నని వైర్స్వైర్స్ మనల్నిమనల్ని ఎింత్ఎింత్ 
సులభింగాసులభింగా క్పపుకూలచిగ్లదోక్పపుకూలచిగ్లదో.””

—Priya Jayadev
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కొింత్మింది చెప్పుచేతులోలు ఉిండే సమ్జ్ింలో కొన్ని వరాగాల వాళ్లును చ్ననిచూప్ చూసా్తరు, 
అనారోగ్యూ సమయాలోలునే ఆ వరాగాలవాళ్లుక్ న్జ్ింగా చేరుచికోక్పోవడ్ిం అింటే ఏమిటో 
తెలుసు్తిందితెలుసు్తింది అలాగే వారు దాన్ని అనుభూతిఅనుభూతి చెిందుత్రు. ప్రజారోగ్యూింలో ఒక్దాన్తో మరొక్టి 
పెనవేసుక్నని అనేక్ సింక్షోభాలను కోవిడ్ వేలెతి్త చూపిింది — ఇింటిపటు్టన ఉిండేవారి 
నుిండి కారిమాక్ల వర్క్ మీరు ఊహిించగ్ల ప్రతిచోటా ఆ సింక్షోభాలను చూపిించ్ింది. 

ప్రజ్లతో మనిం చక్్కగా వయూవహరిించన్ మ్రాగాలోలు కూడా ఇప్పుడు నడుసు్తనని ఈ మహమ్మారి 
లోతుగా పెనవేసుకొన్వుింది. ఇపపుటికే ఉనని అసమ్నత్లను అది క్ళ్లుక్ క్టి్టింది — జాతి 
వివక్, వైక్లాయూలు ఉననివారిపటలు వివక్, ఎక్్కవమింది జైలులో ఉిండ్డ్ిం, వయోవృదు్ధల 
సింర్క్ణలో లోపిం, క్ఠినమైన విధానాలవలలు పాఠశాల పిలలులు జైలుపాటు కావడ్ిం, 
కారిమాక్లక్ ర్క్ణ లేక్పోవడ్ిం, త్క్్కవ వేత్న ఉపాధిన్ వద్దనక్పోవడ్ిం, గ్ృహ మరియు 
ఆహార్ భద్త్ లేక్పోవడ్ిం, సామ్జిక్ వెల్వేత్ వలలు బాధలు, వయూసనింతో పోరాడే వారి కోసిం 
వనరుల లేమి, ఆరోగ్యూ సింర్క్ణ లేన్ వయూక్్తలు, ఇింటర్నిట్ లేన్ జీవిత్ిం, సదుపాయాల కోత్, 
కారు లేక్పోవడ్ిం లేదా వేగ్ిం లేన్ ప్రయాణిం, సింర్క్క్లు అనుభవిించే బాధలు లాింటివి. 

పైన పేరొ్కనని జాబిత్ కొనసాగుతూనే ఉింటుింది.

జాగ్రత్్తగాజాగ్రత్్తగా విింటేవిింటే, మ్నవమ్నవ జీవిత్న్కిజీవిత్న్కి విలువవిలువ 
ఇవవాడ్ింఇవవాడ్ిం గురిించ్నగురిించ్న ముఖయూమైనముఖయూమైన పాఠాలుపాఠాలు కోవిడ్కోవిడ్ 

దగ్గార్దగ్గార్ నేరుచిక్ింటాింనేరుచిక్ింటాిం
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వీటి గురిించ్ మ్టాలుడాలన్ మరియు ప్రతిసపుిందిించాలన్ సమ్జాలను, వాటి అభుయూననితికి 
పాటుపడేవారిన్ కోవిడ్ బలవింత్పెటి్టన ప్రమ్దక్ర్మైన పరిసి్థతులోలు ఇవి కొన్ని మ్త్రమే. 

కాబటే్ట, మ్డు సింవత్స్రాల హృదయ విదార్క్ కాలింలో, కోవిడ్ మనక్ న్రా్దక్షిణయూింగా 
నేరిపుించ్న వాటిన్ రాజ్కీయ నాయక్లు, సింస్థలు, యజ్మ్నులు అలాగే కొన్నిసారులు 
సాధార్ణ ప్రజ్లు సైత్ిం మరిచ్పోక్ిండా ఉిండ్డ్ిం అత్యూవసర్ిం.

మహమ్మారిమహమ్మారి అనింత్ర్అనింత్ర్ జీవిత్ింజీవిత్ిం అలాగేఅలాగే భవిషయూతు్తభవిషయూతు్త 
సింక్షోభాలసింక్షోభాల విషయింలోవిషయింలో కోవిడ్కోవిడ్ మనక్మనక్ నేరిపుించ్ననేరిపుించ్న 

జీవిత్జీవిత్ పాఠాలనుపాఠాలను జాఞాపక్ింజాఞాపక్ిం చేసుక్ిందాించేసుక్ిందాిం
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విధానవిధాన 
పరిజాఞానింపరిజాఞానిం

కోవిడ్ అనింత్ర్ ప్రభావాలు ఇింకా 
కొనసాగుతునని కార్ణింగా, 

విధానపర్మైన పన్కి సాధికార్త్ 
క్ల్పుించడ్ిం కోసిం, వాషిింగ్్టన్ లోన్ 

సమ్జ్ింలో ముిందుగా సపుిందిించ్నవారు 
వారి జాఞానాన్ని పించుక్నానిరు

విధానవిధాన పరిజాఞానింపరిజాఞానిం
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విధానవిధాన పరిజాఞానింపరిజాఞానిం

సమ్జాన్నిసమ్జాన్ని క్లుప్కోవడ్ింక్లుప్కోవడ్ిం
సహకార్ింసహకార్ిం
డేటాడేటా సమ్నత్వాింసమ్నత్వాిం
విధానవిధాన మ్రుపుమ్రుపు
యువత్యువత్

ముిందువరుస యోధుల సవారాలు: కోవిడ్ బృిందగానిం
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దేన్లోనైనా నలలుజాతీయులు, సవాదేశీ వయూక్్తలు, పసిఫిక్ దీవి వాసులు, హిసాపున్క్/
లాటిన్క్స్, BIPOC ముఖాలు సపుష్టింగా  మరియు కేింద్రీయింగా క్న్పిించేలా చేయిండి. 
ఈ పన్లో మ్ ప్రాతిన్ధయూిం క్న్పిించాలన్ కోరుక్ింటునానిము.

సమ్జాన్నిసమ్జాన్ని క్లుప్కోవడ్ింక్లుప్కోవడ్ిం

కేింద్రీయకేింద్రీయ వయూక్్తలువయూక్్తలు అడ్్డింక్లుఅడ్్డింక్లు ఎదురొ్కింటునానిరుఎదురొ్కింటునానిరు

సమ్జాన్నిసమ్జాన్ని క్లుప్కొన్క్లుప్కొన్ దాన్నిదాన్ని భాగ్సావామిగాభాగ్సావామిగా చేస్చేస్ మ్ర్గాదర్్శక్లనుమ్ర్గాదర్్శక్లను 
త్యారుచేయిండిత్యారుచేయిండి 

కేింద్రీయకేింద్రీయ నలలుజాతీయులునలలుజాతీయులు, సవాదేశీసవాదేశీ వయూక్్తలువయూక్్తలు, పసిఫిక్పసిఫిక్ దీవిదీవి వాసులువాసులు, 
హిసాపున్క్హిసాపున్క్/లాటిన్క్స్లాటిన్క్స్ మరియుమరియు BIPOC ముఖాలుముఖాలు

న్ర్్బింధింలోన్ వారు, న్వాసిం మరియు ఆహార్ భద్త్ లేన్వారు, 
డాక్యూమెింటులు లేన్వారు, మ్దక్ద్వాయూల దురివాన్యోగాన్కి పాలపుడేవారు మరియు 
ప్రవర్్తనాపర్మైన ఆరోగ్యూ సమసయూలు ఉననివాళ్లు, సింర్క్క్లు, త్క్్కవ ఆదాయిం/అసలు 
ఆదాయమే లేన్ వారితో సహా, కేింద్రీయ వయూక్్తలు ఆరోగ్యూపర్ింగా అడ్్డింక్లు 
ఎదురొ్కనానిరు.

సమ్జాన్ని భాగ్సావామిగా చేస్ మ్ర్గాదర్్శక్లు సులభింగా అిందుబాటులో ఉిండేలా 
చూడాల్ వాళ్లులో నలలుటి చర్మాిం ర్ింగు నుిండి తెలలుటి చర్మాిం ర్ింగు వర్క్, అన్ని శర్ర్ 
ర్కాలు, వయసుస్లు, ల్ింగ్ వయూకీ్తక్ర్ణలు, శిరోజ్ ర్కాలు, ముఖ విశిష్టత్లు, ఆరి్థక్ 
నేపథ్యూలు ఉననివారు ఉిండాల్.
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“ఇది“ఇది చాలాచాలా దుర్దృష్టక్ర్మైనదుర్దృష్టక్ర్మైన విషయింవిషయిం. 
కోవిడ్కోవిడ్ వచాచికేవచాచికే మేముమేము మ్మ్ సమ్జాన్కిసమ్జాన్కి ఎన్నిఎన్ని 
యుగాలుగాయుగాలుగా చేయాలనుక్ననిచేయాలనుక్నని పనులపనుల కోసింకోసిం  

ఏదోక్ఏదోక్ రూపింలోరూపింలో న్ధులున్ధులు లేదాలేదా మద్దతుమద్దతు 
సింపాదిించగ్ల్గాిం…సింపాదిించగ్ల్గాిం…  

న్షపుక్పాత్ింగాన్షపుక్పాత్ింగా, పిలలులక్పిలలులక్, వయోవృదు్ధలక్వయోవృదు్ధలక్ 
స్వలుస్వలు అిందిించగ్లుగుతునానిింఅిందిించగ్లుగుతునానిిం.””

—Pa Ousman Joof
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సమ్జాన్నిసమ్జాన్ని క్లుప్కోవడ్ింక్లుప్కోవడ్ిం

సమ్జ్సమ్జ్ 
ఆర్గానైజ్రులుఆర్గానైజ్రులు

పర్సపుర్పర్సపుర్ 
సహాయసహాయ కారిమాక్లుకారిమాక్లు

సాింస్కృతిక్సాింస్కృతిక్ 
కారిమాక్లుకారిమాక్లు

క్ళాకారులుక్ళాకారులు, 
విదాయూవేత్్తలువిదాయూవేత్్తలు, 

బోధనబోధన
క్ళాకారులుక్ళాకారులు

క్రీడ్లుక్రీడ్లు 
బృిందాలుబృిందాలు

లైబ్రర్లైబ్రర్ కారిమాక్లుకారిమాక్లు జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన 
మీడియామీడియా

మీడియామీడియా 
సృషి్టక్ర్్తలుసృషి్టక్ర్్తలు

సూ్కల్సూ్కల్/
ఆఫ్టర్ఆఫ్టర్ సూ్కల్సూ్కల్ 
బృిందాలుబృిందాలు

క్టుింబింక్టుింబిం 
ర్యూన్యన్ర్యూన్యన్ 

పాలునరులుపాలునరులు

అిందరూఅిందరూ నేరుచిక్ననినేరుచిక్నని పాఠాలనుపాఠాలను డాక్యూమెింట్డాక్యూమెింట్ చేయాల్చేయాల్

సమ్జ్ింసమ్జ్ిం కేింద్ింగాకేింద్ింగా న్ర్్ణయాలున్ర్్ణయాలు తీసుకోిండితీసుకోిండి

సమ్జ్ నాయక్లతోసమ్జ్ నాయక్లతో క్లసిక్లసి పన్చేయాల్పన్చేయాల్

అిందరూ నేరుచిక్నని పాఠాలను సపుష్టమైన భాషలో, సపుష్టమైన లక్షయూలతో డాక్యూమెింట్ 
చేయాల్ దాన్వలలు ప్రజారోగ్యూింలోన్ అన్ని ర్ింగాలోలు మన సమ్జాల వారిలో 
జ్వాబుదార్త్నిం సృషి్టించడ్ిం వీలౌతుింది.

గ్త్ింలో అలాగే ఇప్పుడు వెల్వేత్క్ దారితీసిన చరిత్రలోన్ ఆయా పరిసి్థతులను 
పరిగ్ణనలోకి తీసుకొన్, సమ్జ్ిం కేింద్ింగా న్ర్్ణయాలు తీసుకోవడాన్కి 
క్టు్టబడివుిండాల్.

సమ్జ్ నాయక్లతో క్ల్సి పన్చేయాల్. వివిధ సమ్జ్ సభుయూలు చూసుక్నే అింశాల 
ఆధార్ింగా, వారి స్వలను ఉపయోగిించుకోిండి. 
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సహకార్ింసహకార్ిం
సమిషి్టసమిషి్ట క్ృషిక్ృషి అవసర్ింఅవసర్ిం

క్లుప్కొన్పోయ్క్లుప్కొన్పోయ్ పౌర్పౌర్ సహకారాలక్సహకారాలక్ విలువవిలువ ఇవావాల్ఇవావాల్

సమ్జ్సమ్జ్ సభుయూలుసభుయూలు మరియుమరియు సిబ్బిందిసిబ్బింది భాగ్ింభాగ్ిం వహిించేిందుక్వహిించేిందుక్ 
అనుమతిించాల్అనుమతిించాల్

సమ్జ్ింసమ్జ్ిం నేత్ృత్వాింనేత్ృత్వాిం వహిించేవహిించే స్థలాలస్థలాల జాబిత్జాబిత్

ఆయా వయూక్్తల వలలు లేదా వేర్వారు సింస్థల వలలు కాక్ిండా, సమిషి్ట క్ృషి వలలు సాధయూమయ్యూ 
విధానాల మీద దృషి్ట పెటా్టల్. 

క్లుప్కొన్పోయ్ పౌర్ సహకారాలక్ విలువ ఇవవాిండి, అలాింటి వాటిన్ సృషి్టించిండి 
వాటిలో సమ్జ్ిం నాయక్త్వాిం వహిసు్తింది, దాన్కి న్ర్్ణయాధికార్ిం అలాగే ప్రభావిం 
ఉింటుింది.

పరిసి్థతికి త్గ్గాటులుగా మ్ర్ిండి, చురుగాగా, వ్యూహాత్మాక్ింగా ఉిండ్ిండి, వెింటనే 
సపుిందిించిండి. అయితే, సమ్జ్ సభుయూలు మరియు మీ సిబ్బింది కోసిం మీ వేగ్ిం 
త్గిగాించిండి. అప్పుడు, వాళ్లు వారి పన్ చేయగ్లుగుత్రు మరియు పూరి్త సా్థయిలో 
భాగ్ిం వహిించ్ వారి ఉత్్తమ నైప్ణాయూన్ని ప్రదరి్శించగ్లరు.

భాగ్సావాములక్ చేయూత్న్చేచిలా, సమ్జ్ిం నేత్ృత్వాిం వహిించే స్థలాల  
జాబిత్ సృషి్టించిండి.
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సహకార్ింసహకార్ిం  

అసమ్నత్లుఅసమ్నత్లు ఎదురొ్కింటుననిఎదురొ్కింటునని సమ్జాలసమ్జాల ఆధవార్ింలోఆధవార్ింలో మరియుమరియు వారివారి 
కోసింకోసిం శిక్ణాశిక్ణా త్ర్గ్తులనుత్ర్గ్తులను రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

సమ్జాలోలుసమ్జాలోలు పౌర్పౌర్ నాయక్త్వానాయక్త్వా నైప్ణాయూలునైప్ణాయూలు పెింపొిందిించిండిపెింపొిందిించిండి

భార్భార్ సింసా్థగ్త్సింసా్థగ్త్ బడ్జెట్బడ్జెట్ వనరులువనరులు పించుకోిండిపించుకోిండి

సామ్హిక్ కారాగార్ిం, న్వాస మరియు ఆహార్ అభద్త్, మతు్తపదారా్థల విన్యోగ్ిం, 
మ్నసిక్ అనారోగ్యూిం, జాతి వివక్, వైక్లయూిం ఉననివారిపటలు వివక్, వయసు పర్మైన 
వివక్, విదేశీయులింటే భయిం, ల్ింగ్ వివక్, ట్రాన్స్ జెిండ్రులు అింటే భయిం, అలాగే వేర్ 
ర్కాల వెల్వేత్ల వింటి అసమ్నత్లను అనుభవిించే సమ్జాల ఆధవార్యూింలో, వాటి 
కోసిం రూపొిందిించ్న శిక్ణలు. 

వారి బహుమతులు మరియు ఆకాింక్ల మీద దృషి్ట పెట్టిండి. 

సమ్జాలోలు పౌర్ నాయక్త్వా నైప్ణాయూలు పెింపొిందిించిండి. అప్పుడు త్క్్కవ 
ప్రాతిన్ధయూిం ఉనని సమ్జాలోలు ఈ నాయక్త్వా అవకాశాలు ఎక్్కవగా 
అిందుబాటులో ఉింటాయి, అలాగే వాటికి సింబింధిం ఉనని అవకాశాలు వసా్తయి.

భార్ సింసా్థగ్త్ బడ్జెట్ వనరులను ఉదార్ింగా, ధైర్యూింగా మరియు జ్వాబుదార్త్నిం 
ఉిండేలా పించుకోిండి.
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డేటాడేటా సమ్నత్వాింసమ్నత్వాిం
ప్రజారోగ్యూప్రజారోగ్యూ అసమ్నత్అసమ్నత్ సమ్చార్ింసమ్చార్ిం

సమ్జాలుసమ్జాలు పెటు్టబడిన్పెటు్టబడిన్ న్ర్వాచ్సు్తనానియిన్ర్వాచ్సు్తనానియి

డేటాడేటా విశ్లుషణవిశ్లుషణ శిక్ణశిక్ణ

మ్నవమ్నవ-కేింద్రిత్కేింద్రిత్ వయూవస్థలువయూవస్థలు

సమ్నత్వాింసమ్నత్వాిం ఉననిఉనని డేటాడేటా స్క్ర్ణస్క్ర్ణ పద్ధతులుపద్ధతులు

అిందుబాటులోన్అిందుబాటులోన్ పబిలుక్పబిలుక్ డాలరులుడాలరులు

ప్రజారోగ్యూ అసమ్నత్లు గురిించ్న సమ్చార్ిం సర్ళ్మైన భాషలో సులభింగా 
దొరికేలా, శోధిించేలా చూడ్ిండి.

పెటు్టబడి ఎలా క్న్పిసో్తిందో/ఎలా అన్పిసు్తిందో క్రియాశీలింగా న్ర్వాచ్ించే 
అవకాశాలను సమ్జాలక్ క్ల్పుించిండి.

ప్రాతిన్ధయూిం త్క్్కవగా ఉిండే సమ్జాలక్ డేటా విశ్లుషణలో శిక్ణ ఇవవాడాన్కి  
పెటు్టబడి పెట్టిండి. అప్పుడు, సమ్జాలు అవరోధాలు లేక్ిండా మించ్ అవగాహనతో 
విశ్లుషణలను ఇవవాగ్లుగుత్యి.

సామ్జిక్ బహిష్కర్ణ మరియు అణచ్వేత్ కార్ణింగా అసమ్నత్లు అనుభవిించే 
సమ్జాలను విింతైనవారిగా చూడ్న్ మ్నవ-కేింద్రిత్ వయూవస్థలను త్యారుచేయిండి, 
మెరుగైన పౌర్ మరియు సమ్జ్ పెటు్టబడి కోసిం కోర్ిండి.

సమ్నత్వాిం ఉనని డేటా స్క్ర్ణ పద్ధతులక్ క్టు్టబడి ఉిండ్ిండి (ఉదా. భాషా 
అిందుబాటు, ఆ సమ్జ్ింలో నమేమా మెసెింజ్ర్లును ఉపయోగిించడ్ిం).

సమ్జ్ిం నేత్ృత్వాింలో డేటా స్క్ర్ణ జ్రిగేలా పబిలుక్ డాలరులు అిందుబాటులో ఉించిండి 
మరియు ఎక్్కవగా ప్రభావిత్మైన సమ్జాలతో కీలక్ భాగ్సావామయూిం కొనసాగిించిండి. 
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విధానవిధాన మ్రుపుమ్రుపు
కోవిడ్కోవిడ్ వలలువలలు వచ్చినవచ్చిన వేగాన్నివేగాన్ని ఉపయోగిించిండిఉపయోగిించిండి

సమ్జాలసమ్జాల భాగ్సావామ్యూన్నిభాగ్సావామ్యూన్ని కొనసాగిించిండికొనసాగిించిండి

ప్రత్యూక్ప్రత్యూక్ అనుభవాలుననిఅనుభవాలునని వేర్వారువేర్వారు నేపథ్యూలనేపథ్యూల సిబ్బిందిన్సిబ్బిందిన్ 
న్యమిించుకోిండిన్యమిించుకోిండి

సమ్నత్వాన్నిసమ్నత్వాన్ని మనసులోమనసులో ఉించుకొన్ఉించుకొన్ న్ర్్ణయాలున్ర్్ణయాలు తీసుకోవాలన్తీసుకోవాలన్ 
గురు్తించుకోిండిగురు్తించుకోిండి

ఆరోగ్యూ సింర్క్ణ యాక్స్స్ లో విస్తృత్ సా్థయిలో విధాన మ్రుపు కోసిం
కోవిడ్ వలలు వచ్చిన ప్రేర్ణను ఉపయోగిించిండి.

అనుభవింతో ముడిపడిన పన్/విధాన ఫల్త్లక్ మద్దతివవాగ్ల
 ప్రత్యూక్ అనుభవాలునని వేర్వారు నేపథ్యూల సిబ్బిందిన్ న్యమిించుకోిండి.

విధాన రూపక్లపున జ్రిగే ప్రతీ ప్రదేశింలో విధానిం, ప్రోటోకాల్ మరియు ప్రవర్్తనా 
న్యమ్వళ్లు ఎలా ఉిండాలింటే ఆయా సమ్జాలవారు వాటిలో భాగ్సావాములై 
విధాన ఫల్త్లు రూపొిందిించగ్లగాల్. 

సమ్నత్వాన్ని మనసులో ఉించుకొన్ న్ర్్ణయిం తీసుకోవడ్ిం వలేలు విభినని వరా్ణల 
సమ్జాలోలు వాయూకిస్నేషన్ శాత్లను మెరుగుపర్చిగ్ల్గామన్ గురు్తించుకోిండి. 
శ్వాత్జాతీయులు కొన్నిసారులు వేర్ వరా్ణలవాళ్లుక్ సహాయిం అవసర్మన్ తెల్సినప్పుడు 
భద్త్ విషయాలను పటి్టించుకోలేదన్ మరిచిపోక్ిండి.
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యువత్యువత్
యువత్యువత్ మీదమీద పెటు్టబడిపెటు్టబడి పెట్టిండిపెట్టిండి

యువత్తోయువత్తో అనుసింధానమవవాిండిఅనుసింధానమవవాిండి

ప్రజారోగ్యూప్రజారోగ్యూ ఉదోయూగాలఉదోయూగాల కోసింకోసిం ప్రయతినిించిండిప్రయతినిించిండి

యువత్ మీద పెటు్టబడి పెట్టడాన్కి కోవిడ్ న్ ఒక్ అవకాశింగా ఉపయోగిించిండి ప్రతేయూకిించ్, 
వేర్ వరా్ణలక్ చెిందిన యువత్, జైళ్లున్ యువత్, ఆవాసిం లేన్ యువత్, ఆహార్ భద్త్ లేన్ 
యువత్ మీద దృషి్ట పెట్టిండి. అయితే, వారి ప్రతేయూక్త్లను పొగుడుతూ అలా చేయిండి. 
సమ్జ్ిం వారిన్ న్రాశపరిచినప్పుడు వారు ఫలానా లేదా వాళ్లు ఇలాింటివాళ్లు అన్ 
ముద్వేయక్ిండి.

సమ్జాన్ని క్లుప్కొన్ కార్యూక్రమ్లను ఉత్స్హింగా చేయడాన్కి పాఠశాలలో, 
ఆఫ్టర్ సూ్కల్ ప్రోగ్రామ్ లలో, BIPOC నేత్ృత్వాింలోన్ సాింస్కృతిక్ గ్రూప్లో ఉిండే 
యువత్తో అనుసింధానమవవాిండి.

యువత్ర్ిం, వారి క్టుింబాలు ప్రజారోగ్యూ క్ర్ర్ ల కోసిం ప్రయతినిించేలా చూడ్ిండి.

యువత్యువత్

పాఠశాలలుపాఠశాలలు

BIPOC-
సార్ధయూసార్ధయూ 

సాింస్కృతిక్సాింస్కృతిక్
గ్రూప్గ్రూప్

ఆఫ్టర్ఆఫ్టర్ సూ్కల్సూ్కల్
ప్రోగ్రామ్ప్రోగ్రామ్ లులు

వారివారి ప్రతేయూక్త్లనుప్రతేయూక్త్లను  
పొగ్డ్ిండిపొగ్డ్ిండి

క్ర్ర్క్ర్ర్ లతోలతో  
అనుసింధానమవవాిండిఅనుసింధానమవవాిండి

+
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“మన“మన ప్రియమైనప్రియమైన వారిన్వారిన్ పొట్టనబెటు్టకొన్పొట్టనబెటు్టకొన్

కోవిడ్కోవిడ్ ప్నర్జెనమాలుప్నర్జెనమాలు (ఉత్పురివర్్తనాలుఉత్పురివర్్తనాలు) 
ఎతు్తతుిందన్ఎతు్తతుిందన్ ఒక్ఒక్ ప్రాణప్రాణ గాధగాధ చెబుతోిందిచెబుతోింది. 

అయితేఅయితే, అదిఅది ఎక్్కవగాఎక్్కవగా త్ప్పుడుత్ప్పుడు సమ్చార్సమ్చార్ 
బాధితులనుబాధితులను ఆర్గిసు్తిందిఆర్గిసు్తింది.””

—Jordan Chaney

18
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జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన అసమ్నత్అసమ్నత్
& కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

��� హ��య�/ఫ��� �వ్ప�� (NH/PI) 
మ�� అ��క� ఇం�య�/అ�సక్� ��� 

(AI/AN) జ��� అతయ్�క వయ�స్ స�ద్�� 
�యబ�న ���-19 �� ��ల్ ఉ�న్�

అతయ్�క వయ�స్ స�ద్�� �యబ�న ���-19 �� ��ల్

NH/PI+AI/AN
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అ��క� ఇం�య�/అ�సక్� ��� (AI/AN) జ��� 
ఆ�� మ�� �వ్త���ల జ�� కం� 2.5 ��ల్ 

ఎ�క్వ వయ�స్-స�ద్�� మర�ల �� ఉం�.

2.5x
అ�క వయ�స్ 
స�ద్�� �యబ�న 
మరణ ��ల్
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కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన అసమ్నత్అసమ్నత్
& కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

2x
ఆ��, �వ్త���� మ�� బ�ళ�� 

జ�� క�న్ నలల్��/ఆ�క� అ��క� జ�� 
���-19 మర�ల �� ���

2x ఎ�క్వ�.

���
మరణ ��ల్

అ�కం
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కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన అసమ్నత్అసమ్నత్
& కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా
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 కోవిడ్కోవిడ్-19
హాసిపుటల్హాసిపుటల్ లోలో చేరినవారిచేరినవారి డేటాడేటా

ధృ�క�ంచబ�న �� ���-19 వ�చ్ంద� 
అ���ం�న ���ల్ ��� హ��య�/ప��� 

�వ్ప��ల జ�� అతయ్�కం� ఆ�ప�� ��ం�.

అతయ్�క ��ప్ట��ష� ��ల్

NH/PI
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కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

 కోవిడ్కోవిడ్-19
హాసిపుటల్హాసిపుటల్ లోలో చేరినవారిచేరినవారి డేటాడేటా

��� హ��య�/ప��� �వ్ప��ల జ��, 
ధృ�క�ంచబ�న �� ���-19 వ�చ్ంద� 

అ���ం�న ���ల్ �వ్త���ల జ�� కం�
5x ఎ�క్వ� ఆ�ప�� ��ం�.

NH/PI 
��ప్ట��ష�
��ల్ 

ఎ�క్వ
5x
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సింసా్థగ్త్మైనసింసా్థగ్త్మైన 
పరిజాఞానింపరిజాఞానిం

సబంస్థా గతమైన  పరిజ్ఞా నబం
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కోవిడ్ వచ్చినప్పుడు సమ్జ్ింలో 
ముిందుగా సపుిందిించ్నవాళ్లు కోవిడ్ 
విషయింలో ఆరోగ్యూ సింస్థలు ఏమి 

గురు్తించుకోవాలన్ కోరుక్ింటునానిరు?

24
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క్లుప్కొన్పోవడ్ింక్లుప్కొన్పోవడ్ిం
భాషాపర్మైనభాషాపర్మైన అిందుబాటుఅిందుబాటు
సృజ్నాత్మాక్త్సృజ్నాత్మాక్త్
డిజిటల్డిజిటల్ సమ్నత్వాింసమ్నత్వాిం
అసమ్నత్అసమ్నత్
విదయూవిదయూ
పరాయూవర్ణింపరాయూవర్ణిం
న్ధులున్ధులు సమకూర్చిడ్ింసమకూర్చిడ్ిం
ఆశఆశ
ప్రమ్ణింప్రమ్ణిం

సబంస్థా గతమైన  పరిజ్ఞా నబం

ముిందువరుస యోధుల సవారాలు: కోవిడ్ బృిందగానిం
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క్లుప్కొన్పోవడ్ింక్లుప్కొన్పోవడ్ిం
సమ్జ్పర్మైనసమ్జ్పర్మైన విభజ్నలనువిభజ్నలను న్రుత్స్హపర్చిండిన్రుత్స్హపర్చిండి

వయూకి్తగ్త్వయూకి్తగ్త్ అవసరాలుఅవసరాలు అర్్థింఅర్్థిం చేసుకోిండిచేసుకోిండి

ప్రవర్్తనాప్రవర్్తనా ఆరోగ్యూింఆరోగ్యూిం మీదమీద పెటు్టబడిపెటు్టబడి పెట్టిండిపెట్టిండి

అసమ్నత్అసమ్నత్ ఎదురొ్కింటుననిఎదురొ్కింటునని సమ్జాలసమ్జాల మీదమీద పెటు్టబడిపెటు్టబడి పెట్టిండిపెట్టిండి

ఒక్ఒక్ ప్రమ్ణింప్రమ్ణిం మరియుమరియు న్రామాణింన్రామాణిం రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

క్రమింక్రమిం త్పపుక్ిండాత్పపుక్ిండా వనరులువనరులు అిందిించేఅిందిించే ప్రణాళిక్ప్రణాళిక్ రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

మన సమ్జ్ింలో విభజ్నలను పెించ్ పోషిించక్ిండి; అలాచేస్్త, దాన్కి మ్లయూింగా 
మనిం అిందర్ిం మ్నవ జీవిత్లను చెల్లుించాల్.

అట్టడుగు వరాగాలను వాస్తవాన్కి దగ్గార్గా ఊహిించుకొన్, మ్ వయూకి్తగ్త్ 
అవసరాలు ప్రబలింగా ఉనని సింస్కృతికి ఎలా భిననిింగా ఉిందో తెలుసుకోిండి.

సమ్జ్ింలోన్ అన్ని వరాగాలోలు ప్రవర్్తనా ఆరోగ్యూిం మీద పెద్ద మొత్్తింలో పెటు్టబడి 
అవసర్మన్ తెలుసుకోిండి.

పెద్ద సా్థయిలో అసమ్నత్ను ప్రతేయూకిించ్ కోవిడ్-సింబింధిత్ అసమ్నత్లు ఎదురొ్కనే 
సమ్జాల మీద పెటు్టబడి పెట్టిండి.

పై వాటిన్ అమలు చేస్ ఒక్ ప్రమ్ణిం మరియు న్రామాణిం రూపొిందిించిండి.

వైక్లయూ నాయూయాన్కి సింబింధిించ్న సమసయూలు ఎదుర్య్యూ సమ్జాలక్ (BIPOC, 
LGBTIAA+, న్రాశ్రయులైన, ఖైదు చేయబడిన, వయోవృదు్ధలైన, త్క్్కవ ఆదాయిం/
ఆదాయిం లేన్, మ్నసిక్ ఆరోగ్యూిం మరియు మతు్త పదార్్థ విన్యోగ్ సమసయూలతో 
బాధపడేవారు) క్రమిం త్పపుక్ిండా వనరులు అిందిించే ప్రణాళిక్ రూపొిందిించిండి.
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భాషాపర్మైనభాషాపర్మైన అిందుబాటుఅిందుబాటు
బహుళ్బహుళ్-భాషాభాషా ఉపక్ర్ణాలుఉపక్ర్ణాలు అిందిించిండిఅిందిించిండి

మనమన సామ్జిక్సామ్జిక్ ప్రపించాలనుప్రపించాలను గురు్తించుకోిండిగురు్తించుకోిండి

ప్రపించప్రపించ సా్థయిలోసా్థయిలో ఆలోచ్ించిండిఆలోచ్ించిండి

ఖరుచిలుఖరుచిలు పించుకోిండిపించుకోిండి

అనువాదాలుఅనువాదాలు అిందుబాటులోఅిందుబాటులో ఉించిండిఉించిండి

కేవలిం ఇింగ్లుష్ లేదా ఇింగ్లుష్ మరియు సాపున్ష్ మ్త్రమే కాక్ిండా, మొదటి నుిండి 
బహుళ్-భాషా ఉపక్ర్ణాలు అిందుబాటులో ఉించిండి, అనేక్ భాషలోలు అిందుబాటులో 
ఉిండేలా రూపొిందిించిండి, ASL ఇింటర్ ప్రెటర్ లను ఉపయోగిించిండి.

మన సా్థన్క్ సమ్జాలోలున్ మన సామ్జిక్ ప్రపించాలోలు అనేక్ ర్కాల వయూక్్తలు 
ఉింటార్న్ గురు్తించుకోిండి. 

ప్రపించ సా్థయిలో ఆలోచ్ించిండి. యునైటెడ్ స్్టట్స్ లేదా వాషిింగ్్టన్ 
రాష్టింలోన్ ప్రతిఒక్్కరికీ ఇింగ్లుష్ అర్్థిం కాక్పోవచుచి.

సమ్జ్ బృిందాలతో ఖరుచిలు పించుకోిండి. ఈ వనరులు ఖర్దైనవి.

ఈ న్వేదిక్ను ఇత్ర్ భాషలోలునూ అిందుబాటులో ఉించిండి.
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సృజ్నాత్మాక్త్సృజ్నాత్మాక్త్
ప్రజారోగ్యూప్రజారోగ్యూ సిందేశాలనుసిందేశాలను వాయూపి్తవాయూపి్త చేయిండిచేయిండి

క్ళాకారులతోక్ళాకారులతో అనుసింధానమవవాిండిఅనుసింధానమవవాిండి

వేర్వారువేర్వారు సామ్జిక్సామ్జిక్ వరాగాలతోవరాగాలతో పన్చేసినపన్చేసిన అనుభవింఅనుభవిం ఉననిఉనని క్ళాకారులనుక్ళాకారులను 
ఎించుకోిండిఎించుకోిండి

మ్నవీయమ్నవీయ శాసా్రాలనుశాసా్రాలను ఉపయోగిించిండిఉపయోగిించిండి

క్ళ్లుక్ళ్లు మరియుమరియు సింస్కృతిన్సింస్కృతిన్ ఉపయోగిించిండిఉపయోగిించిండి

సృజ్నాత్మాక్ింగా త్యార్వవాిండి. ప్రజారోగ్యూ సిందేశాలు (ఉదా. క్థ, పాట, సి్కట్ లు, ఫ్లుష్ 
మ్బ్ లు, డాయూన్స్, గేమ్ లు, చ్త్రాలు, పాడ్ కాయూస్్ట లు, ఆన్ లైన్ క్ింటెింట్) వాయూపి్త చేయడాన్కి 
క్ళ్లు మరియు మ్నవీయ శాసా్రాలను ఉపయోగిించిండి.

BIPOC ఆరి్టసు్టలు, విభినని వర్్ణింలో ఉనని ట్రాన్స్/కీవార్ ఆరి్టసు్టలు, అన్ని ల్ింగ్ 
వయూకీ్తక్ర్ణలోలు ఉనని విభినని వర్్ణింలో ఉనని మహిళ్లు, ఖైదు చేయబడిన యువత్ మరియు 
వయోజ్న క్ళాకారులు లాింటి వేర్వారు సామ్జిక్ వరాగాలతో పన్చేసిన అనుభవిం ఉనని 
క్ళాకారులను ఎించుకోిండి.

క్ళాకారులతో అనుసింధానమవవాిండి; వాళ్లు అయసా్కింత్ింలా ఆక్రి్షసా్తరు.

మ్నవ క్థలోన్ సార్వాత్రిక్ మరియు న్రి్దష్ట భాగాలను సపుృశిించడ్ిం కోసిం  
మ్నవీయ శాసా్రాలను ఉపయోగిించిండి. 

ప్రజారోగాయూన్కి జీవిం పోయడ్ిం కోసిం క్ళ్లు మరియు సింస్కృతిన్ ఉపయోగిించిండి.
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డిజిటల్డిజిటల్ సమ్నత్వాింసమ్నత్వాిం

అసమ్నత్అసమ్నత్

సమ్చార్సమ్చార్ భాగ్సావామయూభాగ్సావామయూ వయూవస్థలువయూవస్థలు సృషి్టించిండిసృషి్టించిండి
అడ్్డింక్లు (ఉదా. హాట్ సాపుట్ లు ఏరాపుటు చేయడ్ిం, సమ్చారాన్ని సెల్ ఫోన్ లో 
సులభింగా ఉపయోగిించేలా చేయడ్ిం, వయూక్్తలు మౌఖిక్ింగా పించుక్నేలా అనలాగ్ 
వెర్్షన్ రూపొిందిించడ్ిం మరియు కాగిత్ిం మీద ముద్రిించడ్ిం) ఉననిపపుటికీ, ప్రతి 
ఒక్్కరూ డిజిటల్ సమ్చారాన్ని ఎలా ఉపయోగిించవచోచి అించనా వేస్ సమ్చార్ 
భాగ్సావామయూ వయూవస్థలు రూపొిందిించిండి.

హైహై- మరియుమరియు లోలో-టెక్టెక్ దావారాదావారా చేరుకోిండిచేరుకోిండి

జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన మరియుమరియు ఆరి్థక్ఆరి్థక్ అసమ్నత్లుఅసమ్నత్లు పరిష్కరిించిండిపరిష్కరిించిండి

దుర్్భలదుర్్భల సి్థతిలోసి్థతిలో ఉననివారిన్ఉననివారిన్ ర్క్షిించిండిర్క్షిించిండి

వయూక్్తలను వాయు, ఆన్ లైన్ దావారా, వయూకి్తగ్త్ింగా చేరుకోవడ్ిం కోసిం హై- మరియు 
లో- టెక్ మ్రాగాలు ఉపయోగిించిండి.

మీ పన్ ప్రణాళిక్లోలు జాతిపర్మైన మరియు ఆరి్థక్ అసమ్నత్లను మీరు ఎలా  
పరిష్కరిసు్తనానిరో పించుకోిండి.

కోవిడ్ క్ ఎింత్మింది బలయాయూరో ఒక్్కసారి గురు్త చేసుకోిండి. అన్ని విభాగాలోలు దుర్్భల 
సి్థతిలో ఉననివాళ్లును ర్క్షిించే భవిషయూతు్త విధానాలు రూపొిందిించిండి.
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విదయూవిదయూ

పరాయూవర్ణింపరాయూవర్ణిం

విదాయూవిదాయూ సింబింధిత్సింబింధిత్ ప్రాజెక్్టలుప్రాజెక్్టలు రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

బయటిబయటి ప్రదేశాలుప్రదేశాలు రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

HVAC వయూవస్థలనువయూవస్థలను అర్్థింఅర్్థిం చేసుక్నేలాచేసుక్నేలా ప్రజ్లక్ప్రజ్లక్ సహాయింసహాయిం చేయిండిచేయిండి

అింత్రాలుఅింత్రాలు అర్్థింఅర్్థిం చేసుకోవడాన్కిచేసుకోవడాన్కి ధోర్ణులుధోర్ణులు తెలుసుకోిండితెలుసుకోిండి

యాక్స్స్యాక్స్స్ అిందిించిండిఅిందిించిండి

సమ్జ్ శాస్త్ర విదాయూ ప్రాజెక్్టలు రూపొిందిించిండి.

మన సమ్జాలోలున్ వయూక్్తలు సుర్క్షిత్ింగా క్లుసుక్నేలా బయటి ప్రదేశాలు 
రూపొిందిించిండి.

HVAC (హీటిింగ్, వెింటిలేషన్ మరియు ఎయిర్ క్ిండిషన్ింగ్) వయూవస్థలు గాల్న్ ఎలా 
ఫిల్టర్ చేసా్తయో అర్్థిం చేసుకోవడాన్కి ప్రజ్లక్ సహాయిం చేయిండి, అట్టడుగు వరాగాలోలు 
వీటిన్ కొనేిందుక్ అయ్యూ ఖరుచిను భరిించిండి.

సైన్స్ విదయూను అభయూసిించడ్ింలో సమ్జాలోలు ఉనని అింత్రాలను అర్్థిం చేసుకోవడాన్కి 
సెక్ిండ్ర్ (K-12) మరియు పోస్్ట సెక్ిండ్ర్ విదయూ (కాలేజీ) లో ధోర్ణులు తెలుసుకోిండి.

బాగుచేస్ క్ళ్లు, దుుఃఖింలో మద్దతు, అభివృది్ధ చెిందడాన్కి సింక్షేమిం వింటివి మనక్ 
అిందుబాటులో ఉిండాల్, మరి ముఖయూింగా మనిం పోరాడుతూ ఉనని సమయింలో అవి 
అవసర్ిం. 
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న్ధులున్ధులు సమకూర్చిడ్ింసమకూర్చిడ్ిం
మళ్లుమళ్లు వేగ్వింత్ింగావేగ్వింత్ింగా ప్రతిసపుిందిించిండిప్రతిసపుిందిించిండి

అడ్్డింక్లనుఅడ్్డింక్లను త్గిగాించిండిత్గిగాించిండి

సమ్జ్సమ్జ్ పెటు్టబడికిపెటు్టబడికి సింబింధిించ్నసింబింధిించ్న సమ్చారాన్నిసమ్చారాన్ని పించుకోిండిపించుకోిండి

న్ధుల సమకూర్చి విషయింలో మళ్లు వేగ్వింత్ింగా ప్రతిసపుిందిించిండి.

న్ధులు సింపాదిించే విషయింలో ఎదుర్య్యూ అడ్్డింక్లను త్గిగాసూ్తనే ఉిండ్ిండి.

సమ్జ్ పెటు్టబడికి సింబింధిించ్న సమ్చారాన్ని పించుకోిండి.

భార్ నగ్దు ప్రవాహాల కోసిం మౌల్క్ సదుపాయాలు న్రిమాించడాన్కి సమ్జాలక్ 
సహాయిం చేయిండి.

అవసరాలనుఅవసరాలను డాక్యూమెింట్డాక్యూమెింట్ చేయిండిచేయిండి

మౌల్క్మౌల్క్ సదుపాయాలసదుపాయాల న్రామాణింలోన్రామాణింలో సహాయపడ్ిండిసహాయపడ్ిండి

ప్రమ్ణింప్రమ్ణిం ఏరాపుటుఏరాపుటు చేసుక్నేలాచేసుక్నేలా సహాయింసహాయిం చేయిండిచేయిండి

రాష్టవాయూప్తింగా ఉనని సా్థన్క్ సమ్జాల అవసరాలు తీర్చిడ్ింలో న్జ్ింగా సహాయిం 
చేసినవాటిన్ డాక్యూమెింట్ చేసూ్త ఉిండ్ిండి.

ప్రమ్ణిం ఏరాపుటు చేసుక్నేలా వెనుక్బడిన సమ్జాల 
నాయక్లక్ సహాయిం చేయిండి. వాళ్లు మిల్యన్
డాలర్లులో ఆలోచ్ించాల్.
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ఆశఆశ

“కాన్ఫర్నుస్లు“కాన్ఫర్నుస్లు మరియుమరియు జాబ్జాబ్ ఫెయిర్ఫెయిర్ లులు లాింటిలాింటి 
వరుచివల్వరుచివల్ ఈవెింటులుఈవెింటులు ఎక్్కవగాఎక్్కవగా జ్ర్గ్డ్ింజ్ర్గ్డ్ిం వలలువలలు 
లాక్లాక్ డౌన్డౌన్ పరిసి్థతులుపరిసి్థతులు త్టు్టకోగ్ల్గానుత్టు్టకోగ్ల్గాను, నాలానాలా 

ఆలోచ్ించేవాళ్లుఆలోచ్ించేవాళ్లు ఉననిఉనని ఒక్ఒక్ సమ్జాన్కిసమ్జాన్కి 
చేరువయాయూనుచేరువయాయూను.””

——Mulki Mohamed

లక్ష్ింలక్ష్ిం మరియుమరియు ఆశఆశ అవసర్ింఅవసర్ిం

నమమాక్ింనమమాక్ిం మరియుమరియు ఉద్ధర్ణఉద్ధర్ణ అవసర్ింఅవసర్ిం

ప్రేర్ణప్రేర్ణ మరియుమరియు అనుసింధానింఅనుసింధానిం అవసర్ింఅవసర్ిం

దుుఃఖింతో న్ిండిన సింక్షోభింలో ప్రతిసపుిందిించాలింటే ప్రజ్లక్ లక్ష్ిం ఉిండాలన్, వాళ్లు 
దేన్ కోసమైనా ఆశగా ఎదురుచూస్ పరిసి్థతి ఉిండాలన్ అర్్థిం చేసుకోిండి.

వేగ్ింగా సపుిందిించేవారికి మన స్వల మీద నమమాక్ిం, వాటిక్నని ప్రయోజ్నిం 
మరియు లక్ష్ిం క్న్పిించాలన్ గురు్తించుకోిండి. విధాన న్ర్్ణత్లలు మనల్ని 
పొగ్డాల్, ఉద్ధరిించాల్. అలా మన ప్రయత్నిలక్ గురి్తింప్ ఉిందన్ మనక్ 
తెలుసు్తింది.

ప్రజ్లక్ ఏదైనా ప్రేర్ణ అవసర్మన్ గురు్తించుకోిండి. ఒక్ ఉదే్దశిం లేదా లక్ష్ిం ఉింది 
అనే భావన మనక్ ఉిండాల్. సముద్ తీర్ింలోన్ ఇసుక్లో ఒక్ ర్ణువుగా భావిించడ్ిం 
మనక్ ఇష్టిం ఉిండ్దు. దాన్వలలు ప్రయోజ్నిం లేదు. మనక్ అనుసింధానిం అవసర్ిం. 
మనిం ఒింటరి కాదనే భావన అది క్ల్గిసు్తింది. ఒింటరివాళ్లుిం లేదా ఒింటరి 
సమ్జాలనే భావన పోగొడుతుింది. 
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ప్రమ్ణింప్రమ్ణిం

సింక్షేమసింక్షేమ కార్యూక్రమ్లుకార్యూక్రమ్లు రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

మరిింత్మరిింత్ క్లుప్కొన్పోయ్లాక్లుప్కొన్పోయ్లా మద్దతున్మద్దతున్ రూపొిందిించిండిరూపొిందిించిండి

నాడినాడి వయూవస్థవయూవస్థ మద్దతుమద్దతు ఇవవాిండిఇవవాిండి

సమ్జ్ింలోన్ ముిందువరుస యోధుల సింక్షేమ్న్కి మద్దతు ఇచేచి సింక్షేమ 
కార్యూక్రమ్లు రూపొిందిించిండి.

మద్దతును మరిింత్ క్లుప్కొన్పోయ్లా రూపొిందిించే మ్రాగాలను క్నుగొనిండి. 
అప్పుడు అది గురి్తింప్క్ సింబింధిించ్న అన్ని ర్ింగాలోలు శ్రామిక్ త్ర్గ్తి ప్రజ్లక్ 
ఎదుర్య్యూ అనుభవాలను అది ప్రతిబిింబిసు్తింది.

సమ్జ్ ప్రజా ఆరోగ్యూ నాయక్లక్ వయూకి్తగ్త్ మరియు సింసా్థగ్త్ సా్థయిలోలు నాడి 
వయూవస్థలాింటి మద్దతు అవసర్మన్ అర్్థిం చేసుకోిండి. వయూవస్థలు మరియు మనస్తత్వాల 
గురిించ్ ఆలోచ్ించిండి.

ప్రాథమిక్ మరియు దివాతీయ మ్నసిక్ గాయిం ఎలా పన్చేసు్తిందో అర్్థిం చేసుకోిండి.
మ్నసిక్మ్నసిక్ గాయింగాయిం ఎలాఎలా పన్చేసు్తిందోపన్చేసు్తిందో అర్్థింఅర్్థిం చేసుకోిండిచేసుకోిండి
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“ప్వువాలే“ప్వువాలే నాక్నాక్ ఔషధాలుగాఔషధాలుగా అన్పిించాయిఅన్పిించాయి. 
ఒక్వైప్క్ఒక్వైప్క్ వాలుతుననివాలుతునని సూర్యూసూర్యూ కిర్ణాలేకిర్ణాలే

నానా ఔషధింఔషధిం. 

 పరిసి్థతులుపరిసి్థతులు భయానక్ింగాభయానక్ింగా, విచార్క్ర్ింగావిచార్క్ర్ింగా, 
ఎింతోఎింతో ఘోర్ింగాఘోర్ింగా ఉననిప్పుడుఉననిప్పుడు చ్ననిచ్నని చ్ననిచ్నని 
విషయాలేవిషయాలే గొపపుగొపపు ఊర్టనుఊర్టను ఇచాచియిఇచాచియి.””

—Zyna Bakari
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“ఎక్్కవ“ఎక్్కవ గౌర్వింగౌర్విం ఇవావాల్ఇవావాల్. 
మ్టమ్ట వినన్వినన్ 

వాళ్లుకూవాళ్లుకూ ఇవావాల్”ఇవావాల్”

—Aunty Lua Pritchard
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సమ్జ్ింసమ్జ్ిం
పరిజాఞానింపరిజాఞానిం

మహమ్మారి గురిించ్ త్మ సొింత్ సమ్జాలు 
ఏిం గురు్తించుకోవాలన్ కోవిడ్ “విశవాసనీయ 

మెసెింజ్రులు” కోరుక్నానిరు?

సమ్జ్సమ్జ్ పరిజాఞానింపరిజాఞానిం
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మద్దతుమద్దతు ఇవవాడ్ింఇవవాడ్ిం

అవగాహనఅవగాహన

సింబింధింసింబింధిం

వేర్వారువేర్వారు సింస్కృతులుసింస్కృతులు క్లవడ్ింక్లవడ్ిం

త్రాలత్రాల మధయూమధయూ

ఐసోలేషన్ఐసోలేషన్

లక్ష్ింలక్ష్ిం

క్మ్యూన్కేషన్క్మ్యూన్కేషన్
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మద్దతుమద్దతు ఇవవాడ్ింఇవవాడ్ిం

ఈఈ న్వేదిక్నున్వేదిక్ను పించుకోిండిపించుకోిండి

కార్యూచర్ణకార్యూచర్ణ ప్రణాళిక్నుప్రణాళిక్ను అభివృది్ధఅభివృది్ధ చేయిండిచేయిండి

WA DOH ఆరోగ్యూఆరోగ్యూ కార్యూదరి్శన్కార్యూదరి్శన్ సింప్రదిించిండిసింప్రదిించిండి

శాసనసభశాసనసభ సిబ్బిందిన్సిబ్బిందిన్ క్లవిండిక్లవిండి

సమిషి్ట క్లను సాకార్ిం చేసుకోవడాన్కి వేర్వారు గుింప్లుగా లేదా ఉమమాడి కూటమిగా 
ఈ న్వేదిక్లోన్ సమ్చారాన్ని పించుకోిండి.

తీసుకోవాల్స్న చర్యూలతో, సింస్థ సింత్కాలతో కార్యూచర్ణ ప్రణాళిక్ను అభివృది్ధ 
చేయిండి.

సమ్జ్ పరిజాఞానింతో కోవిడ్ సరిసమ్నత్ సాధిించడ్ిం గురిించ్ చరిచిించడాన్కి 
Washington Department of Health కార్యూదరి్శన్ సింప్రదిించిండి.

ఆరోగ్యూిం మరియు ఆరోగ్యూ సమ్నత్వాిం మీద దృషి్ట కేింద్రీక్రిించే విధాన రూపక్ర్్తలక్ 
సహాయిం చేస్ శాసనసభ సిబ్బిందితో సమ్వేశాలు ఏరాపుటు చేయిండి. ఈ న్ప్ణులు 
విధాన రూపక్ర్్తలతో పన్చేసూ్త ప్రాధానయూత్లను ఏరాపుటు చేసుక్నేలా వారికి 
సహాయిం చేసా్తరు.

క్ల్సి ఏరాపుటులు చేసుకొన్, కూటములను న్రిమాించుకోిండి.
ఏరాపుటుఏరాపుటు చేసిచేసి, న్రామాణింన్రామాణిం
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అవగాహనఅవగాహన

అడిగేఅడిగే హక్్కహక్్క

వైదయూ సింక్షోభాల సమయింలో ఆరోగ్యూింగా ఉింటూ వరి్థలలుడాన్కి సులభింగా అర్్థిం 
చేసుకోగ్ల ప్రజారోగ్యూ సమ్చార్ిం మరియు వాస్తవాలు మీక్ అిందుబాటులో ఉిండాల్.

మీ ప్రియమైనవారు మరియు సహోదోయూగులు మ్టల రూపింలో, అలాగే సమ్జ్ 
ఛానెల్ లలో త్ప్పుడు సమ్చార్ిం వాయూపి్త చేసినప్పుడు వారితో మ్టాలుడ్ిండి.

మీ ఆరోగ్యూిం విలువైనదన్ గురు్తించుకోిండి.
మీమీ ఆరోగాయూన్కిఆరోగాయూన్కి విలువవిలువ ఇవవాిండిఇవవాిండి

ప్రచార్ప్రచార్ కార్యూక్రమ్లోలుకార్యూక్రమ్లోలు మీరుమీరు ప్రతిబిింబిించాల్ప్రతిబిింబిించాల్

సులభింగాసులభింగా అర్్థింఅర్్థిం చేసుకోగ్లచేసుకోగ్ల సమ్చార్ింసమ్చార్ిం అిందుబాటులోఅిందుబాటులో ఉిండ్డ్ింఉిండ్డ్ిం

త్ప్పుడుత్ప్పుడు సమ్చార్ింసమ్చార్ిం మీదమీద చర్యూచర్యూ తీసుకోిండితీసుకోిండి

మీరు కూడా ముఖయూమే. సమ్జ్ ప్రజా ఆరోగ్యూ అవగాహన ప్రచార్ కార్యూక్రమ్లు మీ 
జీవిత్న్ని ప్రతిబిింబిించాల్. 

మన సమ్జాలోలున్వారితో సహా మీ ఆరోగాయూన్ని జాగ్రత్్తగా చూసుకోవడాన్కి  
మీక్ సహాయిం చేయమన్ ప్రజా ఆరోగ్యూ విభాగాన్ని అడిగే హక్్క మీక్ ఉింది. 
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సింబింధింసింబింధిం

అన్ని సమ్జాలోలు సమ్వేశమవవాడ్ిం వలలు ఎింతో మేలు జ్రుగుతుింది లేదా పన్ మరియు 
పాఠశాల జీవిత్ిం కార్ణింగా త్పపున్సరిగా సమ్వేశమవావాల్స్ వసు్తింది. ఆరోగ్యూింగా 
ఉింటూనే ఎలా వేడుక్ చేసుకోవాల్, దుుఃఖిించాల్ లేదా రోజువార్ జీవిత్న్ని ఎలా 
గ్డ్పాలో వివరిించడాన్కి మనక్ మద్దతు అవసర్ిం.

ప్రతేయూకిించ్, ఈ మ్రుపులు మనక్ పరిచయమునని విధానాలక్ భిననిింగా ఉింటే, మనిం 
క్ల్సి ఆరోగ్యూింగా ఉిండ్డాన్కి ఏయ్ చర్యూలు తీసుకోవాలో మీరు ఒక్ జాబిత్ను క్ల్సి 
త్యారుచేయిండి.

సమ్వేశమవవాడ్ింసమ్వేశమవవాడ్ిం అింటేఅింటే మద్దతుమద్దతు అన్అన్ అర్్థింఅర్్థిం

అిందరితోఅిందరితో క్లసిక్లసి ఆరోగ్యూింగాఆరోగ్యూింగా ఉిండ్ిండిఉిండ్ిండి

ఇత్రులతోఇత్రులతో క్లవడ్ింక్లవడ్ిం అింటేఅింటే ఆరోగ్యూింగాఆరోగ్యూింగా ఉిండ్డ్ింఉిండ్డ్ిం అన్అన్ అర్్థింఅర్్థిం

చాలామింది ఆరోగ్యూింగా ఉిండ్డాన్కి ఇత్రులతో క్లవడ్ిం ఎింత్గాన్ 
దోహదపడుతుిందన్ గురు్తించుకోిండి. 

క్లవడ్ింక్లవడ్ిం సమ్వేశింసమ్వేశింసింక్షేమింసింక్షేమిం

దుుఃఖిించడ్ిందుుఃఖిించడ్ిం

వేడుక్వేడుక్ చేసుకోవడ్ించేసుకోవడ్ిం

జీవిించడ్ింజీవిించడ్ిం
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వేర్వారువేర్వారు సింస్కృతులుసింస్కృతులు క్లవడ్ింక్లవడ్ిం

సా్థన్క్ అమెరిక్న్/దేశీయ, ఆఫ్రిక్న్ అమెరిక్న్/బాలుక్, హిసాపున్క్/లాటిన్/లాటిన్క్స్, 
పసిఫిక్ ఐలాిండ్ర్ మరియు BIPOC సమ్జాలోలు ఎక్్కవగా వారి సింస్కృతికి 
పరిమిత్మైన మరియు వేర్వారు సింస్కృతులు క్ల్సి పాల్గానే ప్రచార్ కార్యూక్రమ్లను 
ఏరాపుటు చేయిండి.

ఒకేఒకే ఒక్ఒక్ సింస్కృతిసింస్కృతి పాల్గానేపాల్గానే మరియుమరియు వేర్వారువేర్వారు సింస్కృతులుసింస్కృతులు క్ల్సిక్ల్సి 
పాల్గానేపాల్గానే ప్రచార్ప్రచార్ కార్యూక్రమ్లుకార్యూక్రమ్లు

వేర్వారు సింస్కృతుల, వేర్వారు జాతుల కూటములను చురుగాగా త్యారుచేయిండి.

జాతిపర్మైన మీడియా, సమ్జ్-ఆధారిత్ మీడియాతో పన్చేయిండి.

ఏదైనా ముఖయూమైతే, దాన్న్ అనేక్ భాషలోలు అిందుబాటులో ఉిండేలా చూడ్ిండి.

వేర్వారువేర్వారు సింస్కృతులుసింస్కృతులు క్లవడ్ింక్లవడ్ిం మరియుమరియు వేర్వారువేర్వారు జాతులజాతుల కూటములుకూటములు 

జాతిపర్మైనజాతిపర్మైన మరియుమరియు సమ్జ్సమ్జ్-ఆధారిత్ఆధారిత్ మీడియామీడియా

బహుభాషాబహుభాషా ప్రాముఖయూత్ప్రాముఖయూత్

అవునుఅవును/మరియుమరియు ఆలోచనఆలోచన
వేర్ వర్్ణింలో ఉనని ప్రజ్లిందరికీ చేరువ కావడాన్కి మరియు పర్సపుర్ గౌర్వింతో 
ముిందుక్ సాగ్డాన్కి అవును/మరియు ఆలోచనను ఉపయోగిించిండి అింతేకానీ, 
ఇదైనా/అదైనా అనే ఆలోచనను కాదు.
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ఆరోగ్యూింగా
ఆరోగ్యూింగా ఉిండ్డ్ిం

ఉిండ్డ్ిం
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త్రాలత్రాల మధయూమధయూ 
క్మ్యూన్కేషన్క్మ్యూన్కేషన్

వేర్వారువేర్వారు త్రాలుత్రాలు వేర్వారుగావేర్వారుగా ప్రతిధవాన్సా్తయిప్రతిధవాన్సా్తయి

సులభమైనసులభమైన టెక్్టస్టెక్్టస్ మెస్జిింగ్మెస్జిింగ్ 

వేర్వారువేర్వారు వయసుస్లవయసుస్ల వారువారు వేర్వారువేర్వారు ఛానెల్ఛానెల్ లులు ఉపయోగిసా్తరుఉపయోగిసా్తరు

ఒకే సమ్జ్ింలోన్ వేర్వారు త్రాలవారు వేర్వారు విధాలుగా సపుిందిసా్తర్న్ 
గురు్తించుకోిండి. 

మనిం త్ర్చుగా సెల్ ఫోన్ దావారా సమ్చార్ిం 
పించుక్ింటామన్ గురు్తించుకోిండి. కాబటి్ట, టెక్స్ట్ 
మెస్జిింగ్ దావారా విషయాలను సులభింగా షేర్ 
చేస్లాింటి పరిసి్థతి క్ల్పుించిండి.

ఆయా వయసుస్ల వారు వేర్వారు ఛానెల్ లను ఎలా ఉపయోగిసా్తరో క్నుకో్కిండి. 
ఉదాహర్ణక్, యువతీయువక్లు TikTok మరియు Twitchలో లైవ్ సీ్రీమ్ లు 
ఉపయోగిసా్తరు. విభినని త్రాలవారు Facebook మరియు ఇన్ సా్టగ్రాము లేదా 
పాడ్ కాయూస్్ట ల వింటి సామ్జిక్ మ్ధయూమ్లు ఉపయోగిించ్వుిండ్వచుచి. ఇింటర్నిట్ సౌక్ర్యూిం 
లేన్ త్క్్కవ-ఆదాయ వరాగాలవారు ర్డియో మరియు న్టి మ్ట వింటివి ఎక్్కవగా 
వాడుతుిండ్వచుచి.

సమ్జ్సమ్జ్ పరిజాఞానింపరిజాఞానిం
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ఐసోలేషన్ఐసోలేషన్
కొన్నికొన్ని సమ్జాలనుసమ్జాలను ముిందుముిందు వరుసలోకివరుసలోకి తీసుక్ర్ిండితీసుక్ర్ిండి

వయూక్్తలనువయూక్్తలను మ్నవీయింగామ్నవీయింగా మ్ర్చిిండిమ్ర్చిిండి

ఖైదు చేయబడిన, గ్ృహ మరియు ఆహార్ భద్త్ లేన్, ఆదాయిం లేన్/త్క్్కవ-ఆదాయిం 
ఉనని సమ్జాలను మన సమ్జ్ పన్లో ముిందుక్ తీసుక్ర్ిండి.

ఆదాయిం, జాతి మరియు యోగ్యూత్ అనే అపోహలతో విభజిించబడిన ప్రపించింలో 
సులభింగా ప్రక్్కక్ నెటి్టవేయబడేవాళ్లును మ్నవీయింగా మ్ర్చిడాన్కి సహాయిం చేస్ 
విషయింలో ఎప్పుడూ సిద్ధింగా ఉిండ్ిండి. 

సింఖయూ పెరిగే కొదీ్ద మన బలిం పెరుగుతుిందన్ తెలుసుకోిండి. ఐక్యూత్ ఉింటే మనిం క్ల్సి 
అదు్భత్మైన పరిషా్కరాలను క్న్పెట్టగ్లుగుత్ిం, దాన్వలలు మనిం మన సమసయూలను 
శ్రద్ధగా, సమర్్థవింత్ింగా పరిష్కరిించగ్లుగుత్ిం.

దీన్వలలు మేలు ఉిందన్, ఇది సమిషి్ట లక్ష్మన్ సమ్జ్ింలో ఉనని సభుయూలిందరికీ క్ల్పి 
అన్పిించాలన్ అర్్థిం చేసుకోిండి. సింబింధిం ఉింటేనే మనిం ఒింటరి కాదన్ మనక్ 
తెలుసు్తింది. మనక్ ఒక్రి అవసర్ిం ఒక్రికి ఉింది, మ్రుచికోవడాన్కి సిద్ధింగా ఉనని 
సింస్థలు మనక్ అవసర్ిం.

బలింబలిం మరియుమరియు ఐక్యూత్ఐక్యూత్

ప్రయోజ్నింప్రయోజ్నిం ఉిందనేఉిందనే భావనభావన, సమిషి్టసమిషి్ట లక్ష్ింలక్ష్ిం

లక్ష్ింలక్ష్ిం

సమ్జ్సమ్జ్ పరిజాఞానింపరిజాఞానిం
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“ప్రజ్లు“ప్రజ్లు త్మత్మ సౌక్రాయూలనుసౌక్రాయూలను 
విడిచ్పెటి్టవిడిచ్పెటి్ట

ర్ింగ్లోకిర్ింగ్లోకి దిగేలాదిగేలా అదిఅది చేసిిందిచేసిింది.

అదిఅది ఈఈ శక్ింలోశక్ింలో మునుప్మునుప్ 
ఎననిడూఎననిడూ లేనింత్గాలేనింత్గా

ప్రజ్లప్రజ్ల సమిషి్టసమిషి్ట మనసాస్క్షిన్మనసాస్క్షిన్, 
నైతిక్త్నునైతిక్త్ను మేలుకొల్పుిందిమేలుకొల్పుింది.

కొది్దకాలింకొది్దకాలిం అదిఅది మనమన  
ముసుగుల్నిముసుగుల్ని తొలగిించేసిిందితొలగిించేసిింది.””

—Jordan Chaney

44

ఈ నివేదిక చదవడానికి మరియు 
దాని నుండి మీరు సంపాదించిన 
అవగాహనను  మీరు చేసే 

ముఖ్్యమైన పనికి జోడించడానికి 
సమయం వెచి్చించినందుకు 

ధన్యవాదాలు.
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