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మహమ్మారిమహమ్మారి వచ్చినప్పుడువచ్చినప్పుడు వాషిింగ్్టన్వాషిింగ్్టన్ 
సమాజాన్నిసమాజాన్ని కేేంద్రంగాకేేంద్రంగా చేసుకొనిచేసుకొని 

ముుందుగాముుందుగా స్్పపందిించినవారిస్్పపందిించినవారి 
సమానత్వానికిసమానత్వానికి సంబంధిించినసంబంధిించిన 

పరిజ్ఞానాన్నిపరిజ్ఞానాన్ని ఈఈ ప్రాజెక్ట్ప్రాజెక్ట్ సంగ్రహిించేసంగ్రహిించే 
ప్రయత్్ననంప్రయత్్ననం చేసిిందిచేసిింది.
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Chaune Fitzgerald, Women of Wisdom – TriCities

డాక్్టర్. Ben Danielson, కమ్యూనిటీ అడ్్వకేట్

Gloria Rodriguez, LatinX Unidos of the South Sound

JanMarie Olmstead, American Indian Health Commission

Jordan Chaney, సాాంస్్కకృతిక కార్్యకర్్త, కవి

Kathleen Wilcox, African Americans Reach & Teach Health

Lin Crowley, Asian Pacific Islanders Coalition SPS మరియు 

Multicultural Center of the South Sound

Faaluaina “Lua” Pritchard, Asia Pacific Cultural Center
Lynese Cammack, యూత్ కమ్యూనిటీ అడ్్వకేట్

Mayra Colazo, Central WA Disability Resources

Megan Veith, Building Changes

Mohamed Bakr, Muslim Community Network Association

Mulki Mohamed, RuntaNews

Pa Ousman Joof, WA West African Center

Priya Jayadev, Clallam Mosaic: ఇంటలెక్చువల్ & డెవలప్‌మెంటల్ 

డిసెబిలిటీస్ సర్వీసెస్

Todd Holloway, Center for Independence

Van Kuno, Refugee & Immigrant Services NW

Vincent Perez, Equity Institute

Zyna Bakari, Urban League of Metropolitan Seattle

ఆలోచనఆలోచన భాగస్వాములుభాగస్వాములు

3

Centers for Disease Control and Prevention (సెెంటర్స్ ఫర్ డిసీజ్ కంట్రోల్ అండ్ ప్రివెన్్షన్) మంజూరు 
చేసిన నిధులను Washington State Department of Health (వాషిింగ్్టన్ స్టేట్ డిపార్ట్‌మెెంట్ ఆఫ్ హెల్త్) ఈ 
డాక్యుమెెంట్ కోసం అయ్యే ఖర్చులను (కొొంత భాగం) భరిించడానికి ఉపయోగిించిింది. ఈ ప్రచురణలో వ్్యక్్తతం చేసిన 
అభిప్రాయాలు, దీన్ని తయారుచేయడానికి పాటుపడినవారి అభిప్రాయాలు Washington State Department of 
Health లేదా Department of Health and Human Services (డిపార్ట్‌మెెంట్ ఆఫ్ హెల్త్ మరియు 
హ్యూమన్ సర్వీసెస్) వారి అధికారిక విధానాలను తప్్పనిసరిగా ప్రతిబిింబిించాల్సిన అవసరం లేదు. అలాగే, ఆయా 
వ్యాపారాల పేర్లు, వాణిజ్్య పద్్ధతులు లేదా సంస్్థల ప్రస్తావనలు ఉన్్ననంత మాత్రాన U.S ప్రభుత్్వవం వాటిని 
ప్రోత్్సహిస్్తుుందని దానర్్థథం కాదు.

Center for Community Relations and Equity సిబ్్బబంది:  
Anastacia-Renee, C. Davida Ingram, మరియు Fathiya Abdi.  
మరియు సమాజ భాగస్వాములైన వీరికి ధన్్యవాదాలు: JM Wong,  
EJ Juarez, Elisa Murray, Alex Bergstrom, and Charlie McActeer.

http://www.facebook.com/wowtricities/
http://www.facebook.com/LatinxUnidos/
http://aihc-wa.com/
https://www.poetjordan.com/
http://www.aarth.org/
http://www.apicsouthpugetsound.org/
http://www.asiapacificculturalcenter.org/
http://www.mycwdr.org/
https://buildingchanges.org/
https://muslimcna.org/
https://runtanews.com/
https://wawac.org/
https://www.clallammosaic.org/
https://www.clallammosaic.org/
http://www.cfi-wa.org/
https://risnw.org/
https://www.equity.institute/
https://urbanleague.org/
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నిధులు సమకూర్్చడం
ఆశ
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మద్్దతు ఇవ్్వడం
అవగాహన
సంబంధం
వేర్వేరు సంస్్కకృతులు కలవడం
తరాల మధ్్య కమ్యూనికేషన్
ఐసోలేషన్
లక్ష్యం

కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా 				    19

జాతిపరమైన అసమానత & కోవిడ్-19 డేటా
కోవిడ్-19 హాస్పిటల్‌లో చేరినవారి డేటా

“మనుష్యులమైన“మనుష్యులమైన మనంమనం పరిణామపరిణామ పిరమిడ్పిరమిడ్‌లోలో 
అగ్రస్థానంలోఅగ్రస్థానంలో ఉన్నామనేఉన్నామనే మనంమనం అనుకుుంటూఅనుకుుంటూ 

ఉంటాాంఉంటాాం. 

కానీకానీ, చూడండిచూడండి ఒకఒక చిన్్నచిన్్న వైరస్వైరస్ మనల్నిమనల్ని ఎంతఎంత 
సులభంగాసులభంగా కుప్్పకూల్్చగలదోకుప్్పకూల్్చగలదో.””

—Priya Jayadev
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కొొంతమంది చెప్పుచేతుల్లో ఉండే సమాజంలో కొన్ని వర్గాల వాళ్్లను చిన్్నచూపు చూస్తారు, 
అనారోగ్్య సమయాల్లోనే ఆ వర్గాలవాళ్్లకు నిజంగా చేర్చుకోకపోవడం అంటే ఏమిటో 
తెలుస్్తుుందితెలుస్్తుుంది అలాగే వారు దాన్ని అనుభూతిఅనుభూతి చెెందుతారు. ప్రజారోగ్్యయంలో ఒకదానితో మరొకటి 
పెనవేసుకున్్న అనేక సంక్షోభాలను కోవిడ్ వేలెత్తి చూపిింది — ఇంటిపట్టున ఉండేవారి 
నుుండి కార్మికుల వరకు మీరు ఊహిించగల ప్రతిచోటా ఆ సంక్షోభాలను చూపిించిింది. 

ప్రజలతో మనం చక్్కగా వ్్యవహరిించని మార్గాల్లో కూడా ఇప్పుడు నడుస్తున్్న ఈ మహమ్మారి 
లోతుగా పెనవేసుకొనివుుంది. ఇప్్పటికే ఉన్్న అసమానతలను అది కళ్్లకు కట్్టిింది — జాతి 
వివక్ష, వైకల్యాలు ఉన్్నవారిపట్్ల వివక్ష, ఎక్కువమంది జైలులో ఉండడం, వయోవృద్ధుల 
సంరక్షణలో లోపం, కఠినమైన విధానాలవల్్ల పాఠశాల పిల్్లలు జైలుపాటు కావడం, 
కార్మికులకు రక్షణ లేకపోవడం, తక్కువ వేతన ఉపాధిని వద్్దనకపోవడం, గృహ మరియు 
ఆహార భద్రత లేకపోవడం, సామాజిక వెలివేత వల్్ల బాధలు, వ్్యసనంతో పోరాడే వారి కోసం 
వనరుల లేమి, ఆరోగ్్య సంరక్షణ లేని వ్్యక్తులు, ఇంటర్నెట్ లేని జీవితం, సదుపాయాల కోత, 
కారు లేకపోవడం లేదా వేగం లేని ప్రయాణం, సంరక్షకులు అనుభవిించే బాధలు లాాంటివి. 

పైన పేర్కొన్్న జాబితా కొనసాగుతూనే ఉంటుుంది.

జాగ్రత్్తగాజాగ్రత్్తగా విింటేవిింటే, మానవమానవ జీవితానికిజీవితానికి విలువవిలువ 
ఇవ్్వడంఇవ్్వడం గురిించినగురిించిన ముఖ్్యమైనముఖ్్యమైన పాఠాలుపాఠాలు కోవిడ్కోవిడ్ 

దగ్్గరదగ్్గర నేర్చుకుుంటాాంనేర్చుకుుంటాాం
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వీటి గురిించి మాట్లాడాలని మరియు ప్రతిస్్పపందిించాలని సమాజాలను, వాటి అభ్యున్్నతికి 
పాటుపడేవారిని కోవిడ్ బలవంతపెట్టిన ప్రమాదకరమైన పరిస్థితుల్లో ఇవి కొన్ని మాత్రమే. 

కాబట్టే, మూడు సంవత్్సరాల హృదయ విదారక కాలంలో, కోవిడ్ మనకు నిర్దాక్షిణ్్యయంగా 
నేర్్పిించిన వాటిని రాజకీయ నాయకులు, సంస్్థలు, యజమానులు అలాగే కొన్నిసార్లు 
సాధారణ ప్రజలు సైతం మరిచిపోకుుండా ఉండడం అత్్యవసరం.

మహమ్మారిమహమ్మారి అనంతరఅనంతర జీవితంజీవితం అలాగేఅలాగే భవిష్్యత్తుభవిష్్యత్తు 
సంక్షోభాలసంక్షోభాల విషయంలోవిషయంలో కోవిడ్కోవిడ్ మనకుమనకు నేర్్పిించిననేర్్పిించిన 

జీవితజీవిత పాఠాలనుపాఠాలను జ్ఞాపకంజ్ఞాపకం చేసుకుుందాాంచేసుకుుందాాం
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విధానవిధాన 
పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

కోవిడ్ అనంతర ప్రభావాలు ఇంకా 
కొనసాగుతున్్న కారణంగా, 

విధానపరమైన పనికి సాధికారత 
కల్్పిించడం కోసం, వాషిింగ్్టన్‌లోని 

సమాజంలో ముుందుగా స్్పపందిించినవారు 
వారి జ్ఞానాన్ని పంచుకున్నారు

విధానవిధాన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం

8

విధానవిధాన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

సమాజాన్నిసమాజాన్ని కలుపుకోవడంకలుపుకోవడం
సహకారంసహకారం
డేటాడేటా సమానత్్వవంసమానత్్వవం
విధానవిధాన మార్పుమార్పు
యువతయువత
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9విధానవిధాన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం
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దేనిలోనైనా నల్్లజాతీయులు, స్్వదేశీ వ్్యక్తులు, పసిఫిక్ దీవి వాసులు, హిస్పానిక్/
లాటినిక్స్, BIPOC ముఖాలు స్్పష్్టటంగా  మరియు కేేంద్రీయంగా కనిపిించేలా చేయండి. 
ఈ పనిలో మా ప్రాతినిధ్్యయం కనిపిించాలని కోరుకుుంటున్నాము.

సమాజాన్నిసమాజాన్ని కలుపుకోవడంకలుపుకోవడం

కేేంద్రీయకేేంద్రీయ వ్్యక్తులువ్్యక్తులు అడ్్డడంకులుఅడ్్డడంకులు ఎదుర్్కొొంటున్నారుఎదుర్్కొొంటున్నారు

సమాజాన్నిసమాజాన్ని కలుపుకొనికలుపుకొని దాన్నిదాన్ని భాగస్వామిగాభాగస్వామిగా చేసేచేసే మార్్గదర్్శకులనుమార్్గదర్్శకులను 
తయారుచేయండితయారుచేయండి 

కేేంద్రీయకేేంద్రీయ నల్్లజాతీయులునల్్లజాతీయులు, స్్వదేశీస్్వదేశీ వ్్యక్తులువ్్యక్తులు, పసిఫిక్పసిఫిక్ దీవిదీవి వాసులువాసులు, 
హిస్పానిక్హిస్పానిక్/లాటినిక్స్లాటినిక్స్ మరియుమరియు BIPOC ముఖాలుముఖాలు

నిర్్బబంధంలోని వారు, నివాసం మరియు ఆహార భద్రత లేనివారు, 
డాక్యుమెెంట్లు లేనివారు, మాదకద్రవ్యాల దుర్వినియోగానికి పాల్్పడేవారు మరియు 
ప్రవర్్తనాపరమైన ఆరోగ్్య సమస్్యలు ఉన్్నవాళ్లు, సంరక్షకులు, తక్కువ ఆదాయం/అసలు 
ఆదాయమే లేని వారితో సహా, కేేంద్రీయ వ్్యక్తులు ఆరోగ్్యపరంగా అడ్్డడంకులు 
ఎదుర్కొన్నారు.

సమాజాన్ని భాగస్వామిగా చేసే మార్్గదర్్శకులు సులభంగా అందుబాటులో ఉండేలా 
చూడాలి వాళ్్లలో నల్్లటి చర్్మమం రంగు నుుండి తెల్్లటి చర్్మమం రంగు వరకు, అన్ని శరీర 
రకాలు, వయస్సులు, లిింగ వ్్యక్తీకరణలు, శిరోజ రకాలు, ముఖ విశిష్్టతలు, ఆర్థిక 
నేపథ్యాలు ఉన్్నవారు ఉండాలి.

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం
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“ఇది“ఇది చాలాచాలా దురదృష్్టకరమైనదురదృష్్టకరమైన విషయంవిషయం. 
కోవిడ్కోవిడ్ వచ్చాకేవచ్చాకే మేముమేము మామా సమాజానికిసమాజానికి ఎన్నోఎన్నో 
యుగాలుగాయుగాలుగా చేయాలనుకున్్నచేయాలనుకున్్న పనులపనుల కోసంకోసం  

ఏదోకఏదోక రూపంలోరూపంలో నిధులునిధులు లేదాలేదా మద్్దతుమద్్దతు 
సంపాదిించగలిగాాం…సంపాదిించగలిగాాం…  

నిష్్పక్షపాతంగానిష్్పక్షపాతంగా, పిల్్లలకుపిల్్లలకు, వయోవృద్ధులకువయోవృద్ధులకు 
సేవలుసేవలు అందిించగలుగుతున్్నాాంఅందిించగలుగుతున్్నాాం.””

—Pa Ousman Joof

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం
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సమాజాన్నిసమాజాన్ని కలుపుకోవడంకలుపుకోవడం

సమాజసమాజ 
ఆర్్గనైజర్లుఆర్్గనైజర్లు

పరస్్పరపరస్్పర 
సహాయసహాయ కార్మికులుకార్మికులు

సాాంస్్కకృతికసాాంస్్కకృతిక 
కార్మికులుకార్మికులు

కళాకారులుకళాకారులు, 
విద్యావేత్్తలువిద్యావేత్్తలు, 

బోధనబోధన
కళాకారులుకళాకారులు

క్రీడలుక్రీడలు 
బృందాలుబృందాలు

లైబ్రరీలైబ్రరీ కార్మికులుకార్మికులు జాతిపరమైనజాతిపరమైన 
మీడియామీడియా

మీడియామీడియా 
సృష్టికర్్తలుసృష్టికర్్తలు

స్కూల్స్కూల్/
ఆఫ్్టర్ఆఫ్్టర్‌స్కూల్స్కూల్ 
బృందాలుబృందాలు

కుటుుంబంకుటుుంబం 
రీయూనియన్రీయూనియన్ 

ప్లానర్లుప్లానర్లు

అందరూఅందరూ నేర్చుకున్్ననేర్చుకున్్న పాఠాలనుపాఠాలను డాక్యుమెెంట్డాక్యుమెెంట్ చేయాలిచేయాలి

సమాజంసమాజం కేేంద్రంగాకేేంద్రంగా నిర్్ణయాలునిర్్ణయాలు తీసుకోోండితీసుకోోండి

సమాజ నాయకులతోసమాజ నాయకులతో కలసికలసి పనిచేయాలిపనిచేయాలి

అందరూ నేర్చుకున్్న పాఠాలను స్్పష్్టమైన భాషలో, స్్పష్్టమైన లక్ష్యాలతో డాక్యుమెెంట్ 
చేయాలి దానివల్్ల ప్రజారోగ్్యయంలోని అన్ని రంగాల్లో మన సమాజాల వారిలో 
జవాబుదారీతనం సృష్్టిించడం వీలౌతుుంది.

గతంలో అలాగే ఇప్పుడు వెలివేతకు దారితీసిన చరిత్రలోని ఆయా పరిస్థితులను 
పరిగణనలోకి తీసుకొని, సమాజం కేేంద్రంగా నిర్్ణయాలు తీసుకోవడానికి 
కట్టుబడివుుండాలి.

సమాజ నాయకులతో కలిసి పనిచేయాలి. వివిధ సమాజ సభ్యులు చూసుకునే అంశాల 
ఆధారంగా, వారి సేవలను ఉపయోగిించుకోోండి. 
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సహకారంసహకారం
సమిష్టిసమిష్టి కృషికృషి అవసరంఅవసరం

కలుపుకొనిపోయేకలుపుకొనిపోయే పౌరపౌర సహకారాలకుసహకారాలకు విలువవిలువ ఇవ్వాలిఇవ్వాలి

సమాజసమాజ సభ్యులుసభ్యులు మరియుమరియు సిబ్్బబందిసిబ్్బబంది భాగంభాగం వహిించేేందుకువహిించేేందుకు 
అనుమతిించాలిఅనుమతిించాలి

సమాజంసమాజం నేతృత్్వవంనేతృత్్వవం వహిించేవహిించే స్్థలాలస్్థలాల జాబితాజాబితా

ఆయా వ్్యక్తుల వల్్ల లేదా వేర్వేరు సంస్్థల వల్్ల కాకుుండా, సమిష్టి కృషి వల్్ల సాధ్్యమయ్యే 
విధానాల మీద దృష్టి పెట్టాలి. 

కలుపుకొనిపోయే పౌర సహకారాలకు విలువ ఇవ్్వవండి, అలాాంటి వాటిని సృష్్టిించండి 
వాటిలో సమాజం నాయకత్్వవం వహిస్్తుుంది, దానికి నిర్్ణయాధికారం అలాగే ప్రభావం 
ఉంటుుంది.

పరిస్థితికి తగ్్గట్లుగా మారండి, చురుగ్గా, వ్యూహాత్్మకంగా ఉండండి, వెెంటనే 
స్్పపందిించండి. అయితే, సమాజ సభ్యులు మరియు మీ సిబ్్బబంది కోసం మీ వేగం 
తగ్్గిించండి. అప్పుడు, వాళ్లూ వారి పని చేయగలుగుతారు మరియు పూర్తి స్థాయిలో 
భాగం వహిించి వారి ఉత్్తమ నైపుణ్యాన్ని ప్రదర్్శిించగలరు.

భాగస్వాములకు చేయూతనిచ్చేలా, సమాజం నేతృత్్వవం వహిించే స్్థలాల  
జాబితా సృష్్టిించండి.

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం
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సహకారంసహకారం  

అసమానతలుఅసమానతలు ఎదుర్్కొొంటున్్నఎదుర్్కొొంటున్్న సమాజాలసమాజాల ఆధ్్వరంలోఆధ్్వరంలో మరియుమరియు వారివారి 
కోసంకోసం శిక్షణాశిక్షణా తరగతులనుతరగతులను రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

సమాజాల్లోసమాజాల్లో పౌరపౌర నాయకత్్వనాయకత్్వ నైపుణ్యాలునైపుణ్యాలు పెెంపొొందిించండిపెెంపొొందిించండి

భారీభారీ సంస్థాగతసంస్థాగత బడ్జెట్బడ్జెట్ వనరులువనరులు పంచుకోోండిపంచుకోోండి

సామూహిక కారాగారం, నివాస మరియు ఆహార అభద్రత, మత్తుపదార్థాల వినియోగం, 
మానసిక అనారోగ్్యయం, జాతి వివక్ష, వైకల్్యయం ఉన్్నవారిపట్్ల వివక్ష, వయసు పరమైన 
వివక్ష, విదేశీయులంటే భయం, లిింగ వివక్ష, ట్రాన్స్‌జెెండర్లు అంటే భయం, అలాగే వేరే 
రకాల వెలివేతల వంటి అసమానతలను అనుభవిించే సమాజాల ఆధ్్వర్్యయంలో, వాటి 
కోసం రూపొొందిించిన శిక్షణలు. 

వారి బహుమతులు మరియు ఆకాాంక్షల మీద దృష్టి పెట్్టటండి. 

సమాజాల్లో పౌర నాయకత్్వ నైపుణ్యాలు పెెంపొొందిించండి. అప్పుడు తక్కువ 
ప్రాతినిధ్్యయం ఉన్్న సమాజాల్లో ఈ నాయకత్్వ అవకాశాలు ఎక్కువగా 
అందుబాటులో ఉంటాయి, అలాగే వాటికి సంబంధం ఉన్్న అవకాశాలు వస్తాయి.

భారీ సంస్థాగత బడ్జెట్ వనరులను ఉదారంగా, ధైర్్యయంగా మరియు జవాబుదారీతనం 
ఉండేలా పంచుకోోండి.
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డేటాడేటా సమానత్్వవంసమానత్్వవం
ప్రజారోగ్్యప్రజారోగ్్య అసమానతఅసమానత సమాచారంసమాచారం

సమాజాలుసమాజాలు పెట్టుబడినిపెట్టుబడిని నిర్్వచిస్తున్నాయినిర్్వచిస్తున్నాయి

డేటాడేటా విశ్లేషణవిశ్లేషణ శిక్షణశిక్షణ

మానవమానవ-కేేంద్రితకేేంద్రిత వ్్యవస్్థలువ్్యవస్్థలు

సమానత్్వవంసమానత్్వవం ఉన్్నఉన్్న డేటాడేటా సేకరణసేకరణ పద్్ధతులుపద్్ధతులు

అందుబాటులోనిఅందుబాటులోని పబ్లిక్పబ్లిక్ డాలర్లుడాలర్లు

ప్రజారోగ్్య అసమానతలు గురిించిన సమాచారం సరళమైన భాషలో సులభంగా 
దొరికేలా, శోధిించేలా చూడండి.

పెట్టుబడి ఎలా కనిపిస్్తోోందో/ఎలా అనిపిస్్తుుందో క్రియాశీలంగా నిర్్వచిించే 
అవకాశాలను సమాజాలకు కల్్పిించండి.

ప్రాతినిధ్్యయం తక్కువగా ఉండే సమాజాలకు డేటా విశ్లేషణలో శిక్షణ ఇవ్్వడానికి  
పెట్టుబడి పెట్్టటండి. అప్పుడు, సమాజాలు అవరోధాలు లేకుుండా మంచి అవగాహనతో 
విశ్లేషణలను ఇవ్్వగలుగుతాయి.

సామాజిక బహిష్్కరణ మరియు అణచివేత కారణంగా అసమానతలు అనుభవిించే 
సమాజాలను విింతైనవారిగా చూడని మానవ-కేేంద్రిత వ్్యవస్్థలను తయారుచేయండి, 
మెరుగైన పౌర మరియు సమాజ పెట్టుబడి కోసం కోరండి.

సమానత్్వవం ఉన్్న డేటా సేకరణ పద్్ధతులకు కట్టుబడి ఉండండి (ఉదా. భాషా 
అందుబాటు, ఆ సమాజంలో నమ్మే మెసెెంజర్్లను ఉపయోగిించడం).

సమాజం నేతృత్్వవంలో డేటా సేకరణ జరిగేలా పబ్లిక్ డాలర్లు అందుబాటులో ఉంచండి 
మరియు ఎక్కువగా ప్రభావితమైన సమాజాలతో కీలక భాగస్వామ్్యయం కొనసాగిించండి. 
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విధానవిధాన మార్పుమార్పు
కోవిడ్కోవిడ్ వల్్లవల్్ల వచ్చినవచ్చిన వేగాన్నివేగాన్ని ఉపయోగిించండిఉపయోగిించండి

సమాజాలసమాజాల భాగస్వామ్యాన్నిభాగస్వామ్యాన్ని కొనసాగిించండికొనసాగిించండి

ప్రత్్యక్షప్రత్్యక్ష అనుభవాలున్్నఅనుభవాలున్్న వేర్వేరువేర్వేరు నేపథ్యాలనేపథ్యాల సిబ్్బబందినిసిబ్్బబందిని 
నియమిించుకోోండినియమిించుకోోండి

సమానత్వాన్నిసమానత్వాన్ని మనసులోమనసులో ఉంచుకొనిఉంచుకొని నిర్్ణయాలునిర్్ణయాలు తీసుకోవాలనితీసుకోవాలని 
గుర్్తుుంచుకోోండిగుర్్తుుంచుకోోండి

ఆరోగ్్య సంరక్షణ యాక్సెస్‌లో విస్్తతృత స్థాయిలో విధాన మార్పు కోసం
కోవిడ్ వల్్ల వచ్చిన ప్రేరణను ఉపయోగిించండి.

అనుభవంతో ముడిపడిన పని/విధాన ఫలితాలకు మద్్దతివ్్వగల
 ప్రత్్యక్ష అనుభవాలున్్న వేర్వేరు నేపథ్యాల సిబ్్బబందిని నియమిించుకోోండి.

విధాన రూపకల్్పన జరిగే ప్రతీ ప్రదేశంలో విధానం, ప్రోటోకాల్ మరియు ప్రవర్్తనా 
నియమావళులు ఎలా ఉండాలంటే ఆయా సమాజాలవారు వాటిలో భాగస్వాములై 
విధాన ఫలితాలు రూపొొందిించగలగాలి. 

సమానత్వాన్ని మనసులో ఉంచుకొని నిర్్ణయం తీసుకోవడం వల్లే విభిన్్న వర్ణాల 
సమాజాల్లో వ్యాక్సినేషన్ శాతాలను మెరుగుపర్్చగలిగామని గుర్్తుుంచుకోోండి. 
శ్వేతజాతీయులు కొన్నిసార్లు వేరే వర్ణాలవాళ్్లకు సహాయం అవసరమని తెలిసినప్పుడు 
భద్రతా విషయాలను పట్్టిించుకోలేదని మర్చిపోకండి.

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం

విధానవిధాన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం16

యువతయువత
యువతయువత మీదమీద పెట్టుబడిపెట్టుబడి పెట్్టటండిపెట్్టటండి

యువతతోయువతతో అనుసంధానమవ్్వవండిఅనుసంధానమవ్్వవండి

ప్రజారోగ్్యప్రజారోగ్్య ఉద్యోగాలఉద్యోగాల కోసంకోసం ప్రయత్్నిించండిప్రయత్్నిించండి

యువత మీద పెట్టుబడి పెట్్టడానికి కోవిడ్‌ని ఒక అవకాశంగా ఉపయోగిించండి ప్రత్యేకిించి, 
వేరే వర్ణాలకు చెెందిన యువత, జైళ్లోని యువత, ఆవాసం లేని యువత, ఆహార భద్రత లేని 
యువత మీద దృష్టి పెట్్టటండి. అయితే, వారి ప్రత్యేకతలను పొగుడుతూ అలా చేయండి. 
సమాజం వారిని నిరాశపర్చినప్పుడు వారు ఫలానా లేదా వాళ్లు ఇలాాంటివాళ్లు అని 
ముద్రవేయకండి.

సమాజాన్ని కలుపుకొని కార్్యక్రమాలను ఉత్సాహంగా చేయడానికి పాఠశాలలో, 
ఆఫ్్టర్‌స్కూల్ ప్రోగ్రామ్‌లలో, BIPOC నేతృత్్వవంలోని సాాంస్్కకృతిక గ్రూపులో ఉండే 
యువతతో అనుసంధానమవ్్వవండి.

యువతరం, వారి కుటుుంబాలు ప్రజారోగ్్య కెరీర్‌ల కోసం ప్రయత్్నిించేలా చూడండి.

యువతయువత

పాఠశాలలుపాఠశాలలు

BIPOC-
సారధ్్యసారధ్్య 

సాాంస్్కకృతికసాాంస్్కకృతిక
గ్రూప్గ్రూప్

ఆఫ్్టర్ఆఫ్్టర్‌స్కూల్స్కూల్
ప్రోగ్రామ్ప్రోగ్రామ్‌లులు

వారివారి ప్రత్యేకతలనుప్రత్యేకతలను  
పొగడండిపొగడండి

కెరీర్కెరీర్‌లతోలతో  
అనుసంధానమవ్్వవండిఅనుసంధానమవ్్వవండి

+
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“మన“మన ప్రియమైనప్రియమైన వారినివారిని పొట్్టనబెట్టుకొనిపొట్్టనబెట్టుకొని

కోవిడ్కోవిడ్ పునర్్జన్్మలుపునర్్జన్్మలు (ఉత్్పరివర్్తనాలుఉత్్పరివర్్తనాలు) 
ఎత్తుతుుందనిఎత్తుతుుందని ఒకఒక పురాణపురాణ గాధగాధ చెబుతోోందిచెబుతోోంది. 

అయితేఅయితే, అదిఅది ఎక్కువగాఎక్కువగా తప్పుడుతప్పుడు సమాచారసమాచార 
బాధితులనుబాధితులను ఆరగిస్్తుుందిఆరగిస్్తుుంది.””

—Jordan Chaney

18
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జాతిపరమైనజాతిపరమైన అసమానతఅసమానత
& కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

��� హ��య�/ఫ��� �వ్ప�� (NH/PI) 
మ�� అ��క� ఇం�య�/అ�సక్� ��� 

(AI/AN) జ��� అతయ్�క వయ�స్ స�ద్�� 
�యబ�న ���-19 �� ��ల్ ఉ�న్�

అతయ్�క వయ�స్ స�ద్�� �యబ�న ���-19 �� ��ల్

NH/PI+AI/AN
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అ��క� ఇం�య�/అ�సక్� ��� (AI/AN) జ��� 
ఆ�� మ�� �వ్త���ల జ�� కం� 2.5 ��ల్ 

ఎ�క్వ వయ�స్-స�ద్�� మర�ల �� ఉం�.

2.5x
అ�క వయ�స్ 
స�ద్�� �యబ�న 
మరణ ��ల్
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జాతిపరమైనజాతిపరమైన అసమానతఅసమానత
& కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

2x
ఆ��, �వ్త���� మ�� బ�ళ�� 

జ�� క�న్ నలల్��/ఆ�క� అ��క� జ�� 
���-19 మర�ల �� ���

2x ఎ�క్వ�.

���
మరణ ��ల్

అ�కం
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జాతిపరమైనజాతిపరమైన అసమానతఅసమానత
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 కోవిడ్కోవిడ్-19
హాస్పిటల్హాస్పిటల్‌లోలో చేరినవారిచేరినవారి డేటాడేటా

ధృ�క�ంచబ�న �� ���-19 వ�చ్ంద� 
అ���ం�న ���ల్ ��� హ��య�/ప��� 

�వ్ప��ల జ�� అతయ్�కం� ఆ�ప�� ��ం�.

అతయ్�క ��ప్ట��ష� ��ల్

NH/PI
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కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా

 కోవిడ్కోవిడ్-19
హాస్పిటల్హాస్పిటల్‌లోలో చేరినవారిచేరినవారి డేటాడేటా

��� హ��య�/ప��� �వ్ప��ల జ��, 
ధృ�క�ంచబ�న �� ���-19 వ�చ్ంద� 

అ���ం�న ���ల్ �వ్త���ల జ�� కం�
5x ఎ�క్వ� ఆ�ప�� ��ం�.

NH/PI 
��ప్ట��ష�
��ల్ 

ఎ�క్వ
5x

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం

కోవిడ్కోవిడ్-19 డేటాడేటా
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సంస్థాగతమైనసంస్థాగతమైన 
పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

సంస్థా గతమైన  పరిజ్ఞా నం
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కోవిడ్ వచ్చినప్పుడు సమాజంలో 
ముుందుగా స్్పపందిించినవాళ్లు కోవిడ్ 
విషయంలో ఆరోగ్్య సంస్్థలు ఏమి 

గుర్్తుుంచుకోవాలని కోరుకుుంటున్నారు?

24

సంస్థాగతమైనసంస్థాగతమైన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

కలుపుకొనిపోవడంకలుపుకొనిపోవడం
భాషాపరమైనభాషాపరమైన అందుబాటుఅందుబాటు
సృజనాత్్మకతసృజనాత్్మకత
డిజిటల్డిజిటల్ సమానత్్వవంసమానత్్వవం
అసమానతఅసమానత
విద్్యవిద్్య
పర్యావరణంపర్యావరణం
నిధులునిధులు సమకూర్్చడంసమకూర్్చడం
ఆశఆశ
ప్రమాణంప్రమాణం

సంస్థా గతమైన  పరిజ్ఞా నం
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కలుపుకొనిపోవడంకలుపుకొనిపోవడం
సమాజపరమైనసమాజపరమైన విభజనలనువిభజనలను నిరుత్సాహపరచండినిరుత్సాహపరచండి

వ్్యక్తిగతవ్్యక్తిగత అవసరాలుఅవసరాలు అర్్థథంఅర్్థథం చేసుకోోండిచేసుకోోండి

ప్రవర్్తనాప్రవర్్తనా ఆరోగ్్యయంఆరోగ్్యయం మీదమీద పెట్టుబడిపెట్టుబడి పెట్్టటండిపెట్్టటండి

అసమానతఅసమానత ఎదుర్్కొొంటున్్నఎదుర్్కొొంటున్్న సమాజాలసమాజాల మీదమీద పెట్టుబడిపెట్టుబడి పెట్్టటండిపెట్్టటండి

ఒకఒక ప్రమాణంప్రమాణం మరియుమరియు నిర్మాణంనిర్మాణం రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

క్రమంక్రమం తప్్పకుుండాతప్్పకుుండా వనరులువనరులు అందిించేఅందిించే ప్రణాళికప్రణాళిక రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

మన సమాజంలో విభజనలను పెెంచి పోషిించకండి; అలాచేస్తే, దానికి మూల్్యయంగా 
మనం అందరం మానవ జీవితాలను చెల్్లిించాలి.

అట్్టడుగు వర్గాలను వాస్్తవానికి దగ్్గరగా ఊహిించుకొని, మా వ్్యక్తిగత 
అవసరాలు ప్రబలంగా ఉన్్న సంస్్కకృతికి ఎలా భిన్్ననంగా ఉందో తెలుసుకోోండి.

సమాజంలోని అన్ని వర్గాల్లో ప్రవర్్తనా ఆరోగ్్యయం మీద పెద్్ద మొత్్తతంలో పెట్టుబడి 
అవసరమని తెలుసుకోోండి.

పెద్్ద స్థాయిలో అసమానతను ప్రత్యేకిించి కోవిడ్-సంబంధిత అసమానతలు ఎదుర్కొనే 
సమాజాల మీద పెట్టుబడి పెట్్టటండి.

పై వాటిని అమలు చేసే ఒక ప్రమాణం మరియు నిర్మాణం రూపొొందిించండి.

వైకల్్య న్యాయానికి సంబంధిించిన సమస్్యలు ఎదురయ్యే సమాజాలకు (BIPOC, 
LGBTIAA+, నిరాశ్రయులైన, ఖైదు చేయబడిన, వయోవృద్ధులైన, తక్కువ ఆదాయం/
ఆదాయం లేని, మానసిక ఆరోగ్్యయం మరియు మత్తు పదార్్థ వినియోగ సమస్్యలతో 
బాధపడేవారు) క్రమం తప్్పకుుండా వనరులు అందిించే ప్రణాళిక రూపొొందిించండి.
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భాషాపరమైనభాషాపరమైన అందుబాటుఅందుబాటు
బహుళబహుళ-భాషాభాషా ఉపకరణాలుఉపకరణాలు అందిించండిఅందిించండి

మనమన సామాజికసామాజిక ప్రపంచాలనుప్రపంచాలను గుర్్తుుంచుకోోండిగుర్్తుుంచుకోోండి

ప్రపంచప్రపంచ స్థాయిలోస్థాయిలో ఆలోచిించండిఆలోచిించండి

ఖర్చులుఖర్చులు పంచుకోోండిపంచుకోోండి

అనువాదాలుఅనువాదాలు అందుబాటులోఅందుబాటులో ఉంచండిఉంచండి

కేవలం ఇంగ్లీష్ లేదా ఇంగ్లీష్ మరియు స్పానిష్ మాత్రమే కాకుుండా, మొదటి నుుండి 
బహుళ-భాషా ఉపకరణాలు అందుబాటులో ఉంచండి, అనేక భాషల్లో అందుబాటులో 
ఉండేలా రూపొొందిించండి, ASL ఇంటర్‌ప్రెటర్‌లను ఉపయోగిించండి.

మన స్థానిక సమాజాల్లోని మన సామాజిక ప్రపంచాల్లో అనేక రకాల వ్్యక్తులు 
ఉంటారని గుర్్తుుంచుకోోండి. 

ప్రపంచ స్థాయిలో ఆలోచిించండి. యునైటెడ్ స్టేట్స్ లేదా వాషిింగ్్టన్ 
రాష్ట్రంలోని ప్రతిఒక్్కరికీ ఇంగ్లీష్ అర్్థథం కాకపోవచ్చు.

సమాజ బృందాలతో ఖర్చులు పంచుకోోండి. ఈ వనరులు ఖరీదైనవి.

ఈ నివేదికను ఇతర భాషల్లోనూ అందుబాటులో ఉంచండి.
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సృజనాత్్మకతసృజనాత్్మకత
ప్రజారోగ్్యప్రజారోగ్్య సందేశాలనుసందేశాలను వ్యాప్తివ్యాప్తి చేయండిచేయండి

కళాకారులతోకళాకారులతో అనుసంధానమవ్్వవండిఅనుసంధానమవ్్వవండి

వేర్వేరువేర్వేరు సామాజికసామాజిక వర్గాలతోవర్గాలతో పనిచేసినపనిచేసిన అనుభవంఅనుభవం ఉన్్నఉన్్న కళాకారులనుకళాకారులను 
ఎంచుకోోండిఎంచుకోోండి

మానవీయమానవీయ శాస్త్రాలనుశాస్త్రాలను ఉపయోగిించండిఉపయోగిించండి

కళలుకళలు మరియుమరియు సంస్్కకృతినిసంస్్కకృతిని ఉపయోగిించండిఉపయోగిించండి

సృజనాత్్మకంగా తయారవ్్వవండి. ప్రజారోగ్్య సందేశాలు (ఉదా. కథ, పాట, స్కిట్‌లు, ఫ్లాష్ 
మాబ్‌లు, డ్యాన్స్, గేమ్‌లు, చిత్రాలు, పాడ్‌క్యాస్ట్‌లు, ఆన్‌లైన్ కంటెెంట్) వ్యాప్తి చేయడానికి 
కళలు మరియు మానవీయ శాస్త్రాలను ఉపయోగిించండి.

BIPOC ఆర్టిస్టులు, విభిన్్న వర్్ణణంలో ఉన్్న ట్రాన్స్/క్వీర్ ఆర్టిస్టులు, అన్ని లిింగ 
వ్్యక్తీకరణల్లో ఉన్్న విభిన్్న వర్్ణణంలో ఉన్్న మహిళలు, ఖైదు చేయబడిన యువత మరియు 
వయోజన కళాకారులు లాాంటి వేర్వేరు సామాజిక వర్గాలతో పనిచేసిన అనుభవం ఉన్్న 
కళాకారులను ఎంచుకోోండి.

కళాకారులతో అనుసంధానమవ్్వవండి; వాళ్లు అయస్్కాాంతంలా ఆకర్షిస్తారు.

మానవ కథలోని సార్్వత్రిక మరియు నిర్దిష్్ట భాగాలను స్్పపృశిించడం కోసం  
మానవీయ శాస్త్రాలను ఉపయోగిించండి. 

ప్రజారోగ్యానికి జీవం పోయడం కోసం కళలు మరియు సంస్్కకృతిని ఉపయోగిించండి.

ముుందువరుస యోధుల స్్వరాలు: కోవిడ్ బృందగానం

సంస్థాగతమైనసంస్థాగతమైన పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

డిజిటల్డిజిటల్ సమానత్్వవంసమానత్్వవం

అసమానతఅసమానత

సమాచారసమాచార భాగస్వామ్్యభాగస్వామ్్య వ్్యవస్్థలువ్్యవస్్థలు సృష్్టిించండిసృష్్టిించండి
అడ్్డడంకులు (ఉదా. హాట్ స్పాట్‌లు ఏర్పాటు చేయడం, సమాచారాన్ని సెల్‌ఫోన్‌లో 
సులభంగా ఉపయోగిించేలా చేయడం, వ్్యక్తులు మౌఖికంగా పంచుకునేలా అనలాగ్ 
వెర్్షన్ రూపొొందిించడం మరియు కాగితం మీద ముద్రరించడం) ఉన్్నప్్పటికీ, ప్రతి 
ఒక్్కరూ డిజిటల్ సమాచారాన్ని ఎలా ఉపయోగిించవచ్చో అంచనా వేసే సమాచార 
భాగస్వామ్్య వ్్యవస్్థలు రూపొొందిించండి.

హైహై- మరియుమరియు లోలో-టెక్టెక్ ద్వారాద్వారా చేరుకోోండిచేరుకోోండి

జాతిపరమైనజాతిపరమైన మరియుమరియు ఆర్థికఆర్థిక అసమానతలుఅసమానతలు పరిష్్కరిించండిపరిష్్కరిించండి

దుర్్భలదుర్్భల స్థితిలోస్థితిలో ఉన్్నవారినిఉన్్నవారిని రక్షషించండిరక్షషించండి

వ్్యక్తులను వాయు, ఆన్​లైన్ ద్వారా, వ్్యక్తిగతంగా చేరుకోవడం కోసం హై- మరియు 
లో- టెక్ మార్గాలు ఉపయోగిించండి.

మీ పని ప్రణాళికల్లో జాతిపరమైన మరియు ఆర్థిక అసమానతలను మీరు ఎలా  
పరిష్్కరిస్తున్నారో పంచుకోోండి.

కోవిడ్‌కు ఎంతమంది బలయ్యారో ఒక్్కసారి గుర్తు చేసుకోోండి. అన్ని విభాగాల్లో దుర్్భల 
స్థితిలో ఉన్్నవాళ్్లను రక్షషించే భవిష్్యత్తు విధానాలు రూపొొందిించండి.
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విద్్యవిద్్య

పర్యావరణంపర్యావరణం

విద్యావిద్యా సంబంధితసంబంధిత ప్రాజెక్టులుప్రాజెక్టులు రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

బయటిబయటి ప్రదేశాలుప్రదేశాలు రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

HVAC వ్్యవస్్థలనువ్్యవస్్థలను అర్్థథంఅర్్థథం చేసుకునేలాచేసుకునేలా ప్రజలకుప్రజలకు సహాయంసహాయం చేయండిచేయండి

అంతరాలుఅంతరాలు అర్్థథంఅర్్థథం చేసుకోవడానికిచేసుకోవడానికి ధోరణులుధోరణులు తెలుసుకోోండితెలుసుకోోండి

యాక్సెస్యాక్సెస్ అందిించండిఅందిించండి

సమాజ శాస్త్ర విద్యా ప్రాజెక్టులు రూపొొందిించండి.

మన సమాజాల్లోని వ్్యక్తులు సురక్షితంగా కలుసుకునేలా బయటి ప్రదేశాలు 
రూపొొందిించండి.

HVAC (హీటిింగ్, వెెంటిలేషన్ మరియు ఎయిర్ కండిషనిింగ్) వ్్యవస్్థలు గాలిని ఎలా 
ఫిల్్టర్ చేస్తాయో అర్్థథం చేసుకోవడానికి ప్రజలకు సహాయం చేయండి, అట్్టడుగు వర్గాల్లో 
వీటిని కొనేేందుకు అయ్యే ఖర్చును భరిించండి.

సైన్స్ విద్్యను అభ్్యసిించడంలో సమాజాల్లో ఉన్్న అంతరాలను అర్్థథం చేసుకోవడానికి 
సెకండరీ (K-12) మరియు పోస్ట్ సెకండరీ విద్్య (కాలేజీ) లో ధోరణులు తెలుసుకోోండి.

బాగుచేసే కళలు, దుుఃఖంలో మద్్దతు, అభివృద్ధి చెెందడానికి సంక్షేమం వంటివి మనకు 
అందుబాటులో ఉండాలి, మరి ముఖ్్యయంగా మనం పోరాడుతూ ఉన్్న సమయంలో అవి 
అవసరం. 
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నిధులునిధులు సమకూర్్చడంసమకూర్్చడం
మళ్లీమళ్లీ వేగవంతంగావేగవంతంగా ప్రతిస్్పపందిించండిప్రతిస్్పపందిించండి

అడ్్డడంకులనుఅడ్్డడంకులను తగ్్గిించండితగ్్గిించండి

సమాజసమాజ పెట్టుబడికిపెట్టుబడికి సంబంధిించినసంబంధిించిన సమాచారాన్నిసమాచారాన్ని పంచుకోోండిపంచుకోోండి

నిధుల సమకూర్చే విషయంలో మళ్లీ వేగవంతంగా ప్రతిస్్పపందిించండి.

నిధులు సంపాదిించే విషయంలో ఎదురయ్యే అడ్్డడంకులను తగ్గిస్తూనే ఉండండి.

సమాజ పెట్టుబడికి సంబంధిించిన సమాచారాన్ని పంచుకోోండి.

భారీ నగదు ప్రవాహాల కోసం మౌలిక సదుపాయాలు నిర్్మిించడానికి సమాజాలకు 
సహాయం చేయండి.

అవసరాలనుఅవసరాలను డాక్యుమెెంట్డాక్యుమెెంట్ చేయండిచేయండి

మౌలికమౌలిక సదుపాయాలసదుపాయాల నిర్మాణంలోనిర్మాణంలో సహాయపడండిసహాయపడండి

ప్రమాణంప్రమాణం ఏర్పాటుఏర్పాటు చేసుకునేలాచేసుకునేలా సహాయంసహాయం చేయండిచేయండి

రాష్ట్రవ్యాప్్తతంగా ఉన్్న స్థానిక సమాజాల అవసరాలు తీర్్చడంలో నిజంగా సహాయం 
చేసినవాటిని డాక్యుమెెంట్ చేస్తూ ఉండండి.

ప్రమాణం ఏర్పాటు చేసుకునేలా వెనుకబడిన సమాజాల 
నాయకులకు సహాయం చేయండి. వాళ్లు మిలియన్
డాలర్్లలో ఆలోచిించాలి.
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ఆశఆశ

“కాన్్ఫరెన్సులు“కాన్్ఫరెన్సులు మరియుమరియు జాబ్జాబ్ ఫెయిర్ఫెయిర్‌లులు లాాంటిలాాంటి 
వర్చువల్వర్చువల్ ఈవెెంట్లుఈవెెంట్లు ఎక్కువగాఎక్కువగా జరగడంజరగడం వల్్లవల్్ల 
లాక్లాక్‌డౌన్డౌన్ పరిస్థితులుపరిస్థితులు తట్టుకోగలిగానుతట్టుకోగలిగాను, నాలానాలా 

ఆలోచిించేవాళ్లుఆలోచిించేవాళ్లు ఉన్్నఉన్్న ఒకఒక సమాజానికిసమాజానికి 
చేరువయ్యానుచేరువయ్యాను.””

——Mulki Mohamed

లక్ష్యంలక్ష్యం మరియుమరియు ఆశఆశ అవసరంఅవసరం

నమ్్మకంనమ్్మకం మరియుమరియు ఉద్్ధరణఉద్్ధరణ అవసరంఅవసరం

ప్రేరణప్రేరణ మరియుమరియు అనుసంధానంఅనుసంధానం అవసరంఅవసరం

దుుఃఖంతో నిిండిన సంక్షోభంలో ప్రతిస్్పపందిించాలంటే ప్రజలకు లక్ష్యం ఉండాలని, వాళ్లు 
దేని కోసమైనా ఆశగా ఎదురుచూసే పరిస్థితి ఉండాలని అర్్థథం చేసుకోోండి.

వేగంగా స్్పపందిించేవారికి మన సేవల మీద నమ్్మకం, వాటికున్్న ప్రయోజనం 
మరియు లక్ష్యం కనిపిించాలని గుర్్తుుంచుకోోండి. విధాన నిర్ణేతలలు మనల్ని 
పొగడాలి, ఉద్్ధరిించాలి. అలా మన ప్రయత్నాలకు గుర్్తిింపు ఉందని మనకు 
తెలుస్్తుుంది.

ప్రజలకు ఏదైనా ప్రేరణ అవసరమని గుర్్తుుంచుకోోండి. ఒక ఉద్దేశం లేదా లక్ష్యం ఉంది 
అనే భావన మనకు ఉండాలి. సముద్ర తీరంలోని ఇసుకలో ఒక రేణువుగా భావిించడం 
మనకు ఇష్్టటం ఉండదు. దానివల్్ల ప్రయోజనం లేదు. మనకు అనుసంధానం అవసరం. 
మనం ఒంటరి కాదనే భావన అది కలిగిస్్తుుంది. ఒంటరివాళ్్లలం లేదా ఒంటరి 
సమాజాలనే భావన పోగొడుతుుంది. 
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ప్రమాణంప్రమాణం

సంక్షేమసంక్షేమ కార్్యక్రమాలుకార్్యక్రమాలు రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

మరిింతమరిింత కలుపుకొనిపోయేలాకలుపుకొనిపోయేలా మద్్దతునిమద్్దతుని రూపొొందిించండిరూపొొందిించండి

నాడినాడి వ్్యవస్్థవ్్యవస్్థ మద్్దతుమద్్దతు ఇవ్్వవండిఇవ్్వవండి

సమాజంలోని ముుందువరుస యోధుల సంక్షేమానికి మద్్దతు ఇచ్చే సంక్షేమ 
కార్్యక్రమాలు రూపొొందిించండి.

మద్్దతును మరిింత కలుపుకొనిపోయేలా రూపొొందిించే మార్గాలను కనుగొనండి. 
అప్పుడు అది గుర్్తిింపుకు సంబంధిించిన అన్ని రంగాల్లో శ్రామిక తరగతి ప్రజలకు 
ఎదురయ్యే అనుభవాలను అది ప్రతిబిింబిస్్తుుంది.

సమాజ ప్రజా ఆరోగ్్య నాయకులకు వ్్యక్తిగత మరియు సంస్థాగత స్థాయిల్లో నాడి 
వ్్యవస్్థలాాంటి మద్్దతు అవసరమని అర్్థథం చేసుకోోండి. వ్్యవస్్థలు మరియు మనస్్తత్వాల 
గురిించి ఆలోచిించండి.

ప్రాథమిక మరియు ద్వితీయ మానసిక గాయం ఎలా పనిచేస్్తుుందో అర్్థథం చేసుకోోండి.
మానసికమానసిక గాయంగాయం ఎలాఎలా పనిచేస్్తుుందోపనిచేస్్తుుందో అర్్థథంఅర్్థథం చేసుకోోండిచేసుకోోండి
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“పువ్వులే“పువ్వులే నాకునాకు ఔషధాలుగాఔషధాలుగా అనిపిించాయిఅనిపిించాయి. 
ఒకవైపుకుఒకవైపుకు వాలుతున్్నవాలుతున్్న సూర్్యసూర్్య కిరణాలేకిరణాలే

నానా ఔషధంఔషధం. 

 పరిస్థితులుపరిస్థితులు భయానకంగాభయానకంగా, విచారకరంగావిచారకరంగా, 
ఎంతోఎంతో ఘోరంగాఘోరంగా ఉన్్నప్పుడుఉన్్నప్పుడు చిన్్నచిన్్న చిన్్నచిన్్న 
విషయాలేవిషయాలే గొప్్పగొప్్ప ఊరటనుఊరటను ఇచ్చాయిఇచ్చాయి.””

—Zyna Bakari
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“ఎక్కువ“ఎక్కువ గౌరవంగౌరవం ఇవ్వాలిఇవ్వాలి. 
మాటమాట విననివినని 

వాళ్్లకూవాళ్్లకూ ఇవ్వాలి”ఇవ్వాలి”

—Aunty Lua Pritchard
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సమాజంసమాజం
పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం

మహమ్మారి గురిించి తమ సొొంత సమాజాలు 
ఏం గుర్్తుుంచుకోవాలని కోవిడ్ “విశ్్వసనీయ 

మెసెెంజర్లు” కోరుకున్నారు?

సమాజసమాజ పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం
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మద్్దతుమద్్దతు ఇవ్్వడంఇవ్్వడం

అవగాహనఅవగాహన

సంబంధంసంబంధం

వేర్వేరువేర్వేరు సంస్్కకృతులుసంస్్కకృతులు కలవడంకలవడం

తరాలతరాల మధ్్యమధ్్య

ఐసోలేషన్ఐసోలేషన్

లక్ష్యంలక్ష్యం

కమ్యూనికేషన్కమ్యూనికేషన్

సమాజసమాజ పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం
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మద్్దతుమద్్దతు ఇవ్్వడంఇవ్్వడం

ఈఈ నివేదికనునివేదికను పంచుకోోండిపంచుకోోండి

కార్్యచరణకార్్యచరణ ప్రణాళికనుప్రణాళికను అభివృద్ధిఅభివృద్ధి చేయండిచేయండి

WA DOH ఆరోగ్్యఆరోగ్్య కార్్యదర్శినికార్్యదర్శిని సంప్రదిించండిసంప్రదిించండి

శాసనసభశాసనసభ సిబ్్బబందినిసిబ్్బబందిని కలవండికలవండి

సమిష్టి కలను సాకారం చేసుకోవడానికి వేర్వేరు గుుంపులుగా లేదా ఉమ్్మడి కూటమిగా 
ఈ నివేదికలోని సమాచారాన్ని పంచుకోోండి.

తీసుకోవాల్సిన చర్్యలతో, సంస్్థ సంతకాలతో కార్్యచరణ ప్రణాళికను అభివృద్ధి 
చేయండి.

సమాజ పరిజ్ఞానంతో కోవిడ్ సరిసమానత సాధిించడం గురిించి చర్్చిించడానికి 
Washington Department of Health కార్్యదర్శిని సంప్రదిించండి.

ఆరోగ్్యయం మరియు ఆరోగ్్య సమానత్్వవం మీద దృష్టి కేేంద్రీకరిించే విధాన రూపకర్్తలకు 
సహాయం చేసే శాసనసభ సిబ్్బబందితో సమావేశాలు ఏర్పాటు చేయండి. ఈ నిపుణులు 
విధాన రూపకర్్తలతో పనిచేస్తూ ప్రాధాన్్యతలను ఏర్పాటు చేసుకునేలా వారికి 
సహాయం చేస్తారు.

కలిసి ఏర్పాట్లు చేసుకొని, కూటములను నిర్్మిించుకోోండి.
ఏర్పాటుఏర్పాటు చేసిచేసి, నిర్మాణంనిర్మాణం
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అవగాహనఅవగాహన

అడిగేఅడిగే హక్కుహక్కు

వైద్్య సంక్షోభాల సమయంలో ఆరోగ్్యయంగా ఉంటూ వర్థిల్్లడానికి సులభంగా అర్్థథం 
చేసుకోగల ప్రజారోగ్్య సమాచారం మరియు వాస్్తవాలు మీకు అందుబాటులో ఉండాలి.

మీ ప్రియమైనవారు మరియు సహోద్యోగులు మాటల రూపంలో, అలాగే సమాజ 
ఛానెల్‌లలో తప్పుడు సమాచారం వ్యాప్తి చేసినప్పుడు వారితో మాట్లాడండి.

మీ ఆరోగ్్యయం విలువైనదని గుర్్తుుంచుకోోండి.
మీమీ ఆరోగ్యానికిఆరోగ్యానికి విలువవిలువ ఇవ్్వవండిఇవ్్వవండి

ప్రచారప్రచార కార్్యక్రమాల్లోకార్్యక్రమాల్లో మీరుమీరు ప్రతిబిింబిించాలిప్రతిబిింబిించాలి

సులభంగాసులభంగా అర్్థథంఅర్్థథం చేసుకోగలచేసుకోగల సమాచారంసమాచారం అందుబాటులోఅందుబాటులో ఉండడంఉండడం

తప్పుడుతప్పుడు సమాచారంసమాచారం మీదమీద చర్్యచర్్య తీసుకోోండితీసుకోోండి

మీరు కూడా ముఖ్్యమే. సమాజ ప్రజా ఆరోగ్్య అవగాహన ప్రచార కార్్యక్రమాలు మీ 
జీవితాన్ని ప్రతిబిింబిించాలి. 

మన సమాజాల్లోనివారితో సహా మీ ఆరోగ్యాన్ని జాగ్రత్్తగా చూసుకోవడానికి  
మీకు సహాయం చేయమని ప్రజా ఆరోగ్్య విభాగాన్ని అడిగే హక్కు మీకు ఉంది. 
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సంబంధంసంబంధం

అన్ని సమాజాల్లో సమావేశమవ్్వడం వల్్ల ఎంతో మేలు జరుగుతుుంది లేదా పని మరియు 
పాఠశాల జీవితం కారణంగా తప్్పనిసరిగా సమావేశమవ్వాల్సి వస్్తుుంది. ఆరోగ్్యయంగా 
ఉంటూనే ఎలా వేడుక చేసుకోవాలి, దుుఃఖిించాలి లేదా రోజువారీ జీవితాన్ని ఎలా 
గడపాలో వివరిించడానికి మనకు మద్్దతు అవసరం.

ప్రత్యేకిించి, ఈ మార్పులు మనకు పరిచయమున్్న విధానాలకు భిన్్ననంగా ఉంటే, మనం 
కలిసి ఆరోగ్్యయంగా ఉండడానికి ఏయే చర్్యలు తీసుకోవాలో మీరు ఒక జాబితాను కలిసి 
తయారుచేయండి.

సమావేశమవ్్వడంసమావేశమవ్్వడం అంటేఅంటే మద్్దతుమద్్దతు అనిఅని అర్్థథంఅర్్థథం

అందరితోఅందరితో కలసికలసి ఆరోగ్్యయంగాఆరోగ్్యయంగా ఉండండిఉండండి

ఇతరులతోఇతరులతో కలవడంకలవడం అంటేఅంటే ఆరోగ్్యయంగాఆరోగ్్యయంగా ఉండడంఉండడం అనిఅని అర్్థథంఅర్్థథం

చాలామంది ఆరోగ్్యయంగా ఉండడానికి ఇతరులతో కలవడం ఎంతగానో 
దోహదపడుతుుందని గుర్్తుుంచుకోోండి. 

కలవడంకలవడం సమావేశంసమావేశంసంక్షేమంసంక్షేమం

దుుఃఖిించడందుుఃఖిించడం

వేడుకవేడుక చేసుకోవడంచేసుకోవడం

జీవిించడంజీవిించడం
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వేర్వేరువేర్వేరు సంస్్కకృతులుసంస్్కకృతులు కలవడంకలవడం

స్థానిక అమెరికన్/దేశీయ, ఆఫ్రికన్ అమెరికన్/బ్లాక్, హిస్పానిక్/లాటిన్/లాటినిక్స్, 
పసిఫిక్ ఐలాాండర్ మరియు BIPOC సమాజాల్లో ఎక్కువగా వారి సంస్్కకృతికి 
పరిమితమైన మరియు వేర్వేరు సంస్్కకృతులు కలిసి పాల్గొనే ప్రచార కార్్యక్రమాలను 
ఏర్పాటు చేయండి.

ఒకేఒకే ఒకఒక సంస్్కకృతిసంస్్కకృతి పాల్గొనేపాల్గొనే మరియుమరియు వేర్వేరువేర్వేరు సంస్్కకృతులుసంస్్కకృతులు కలిసికలిసి 
పాల్గొనేపాల్గొనే ప్రచారప్రచార కార్్యక్రమాలుకార్్యక్రమాలు

వేర్వేరు సంస్్కకృతుల, వేర్వేరు జాతుల కూటములను చురుగ్గా తయారుచేయండి.

జాతిపరమైన మీడియా, సమాజ-ఆధారిత మీడియాతో పనిచేయండి.

ఏదైనా ముఖ్్యమైతే, దానిని అనేక భాషల్లో అందుబాటులో ఉండేలా చూడండి.

వేర్వేరువేర్వేరు సంస్్కకృతులుసంస్్కకృతులు కలవడంకలవడం మరియుమరియు వేర్వేరువేర్వేరు జాతులజాతుల కూటములుకూటములు 

జాతిపరమైనజాతిపరమైన మరియుమరియు సమాజసమాజ-ఆధారితఆధారిత మీడియామీడియా

బహుభాషాబహుభాషా ప్రాముఖ్్యతప్రాముఖ్్యత

అవునుఅవును/మరియుమరియు ఆలోచనఆలోచన
వేరే వర్్ణణంలో ఉన్్న ప్రజలందరికీ చేరువ కావడానికి మరియు పరస్్పర గౌరవంతో 
ముుందుకు సాగడానికి అవును/మరియు ఆలోచనను ఉపయోగిించండి అంతేకానీ, 
ఇదైనా/అదైనా అనే ఆలోచనను కాదు.
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ఆరోగ్్యయంగా
ఆరోగ్్యయంగా ఉండడం

ఉండడం
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తరాలతరాల మధ్్యమధ్్య 
కమ్యూనికేషన్కమ్యూనికేషన్

వేర్వేరువేర్వేరు తరాలుతరాలు వేర్వేరుగావేర్వేరుగా ప్రతిధ్్వనిస్తాయిప్రతిధ్్వనిస్తాయి

సులభమైనసులభమైన టెక్ట్స్టెక్ట్స్ మెసేజిింగ్మెసేజిింగ్ 

వేర్వేరువేర్వేరు వయస్సులవయస్సుల వారువారు వేర్వేరువేర్వేరు ఛానెల్ఛానెల్‌లులు ఉపయోగిస్తారుఉపయోగిస్తారు

ఒకే సమాజంలోని వేర్వేరు తరాలవారు వేర్వేరు విధాలుగా స్్పపందిస్తారని 
గుర్్తుుంచుకోోండి. 

మనం తరచుగా సెల్ ఫోన్ ద్వారా సమాచారం 
పంచుకుుంటామని గుర్్తుుంచుకోోండి. కాబట్టి, టెక్స్ట్ 
మెసేజిింగ్ ద్వారా విషయాలను సులభంగా షేర్ 
చేసేలాాంటి పరిస్థితి కల్్పిించండి.

ఆయా వయస్సుల వారు వేర్వేరు ఛానెల్‌లను ఎలా ఉపయోగిస్తారో కనుక్్కోోండి. 
ఉదాహరణకు, యువతీయువకులు TikTok మరియు Twitchలో లైవ్‌స్ట్రీమ్‌లు 
ఉపయోగిస్తారు. విభిన్్న తరాలవారు Facebook మరియు ఇన్‌స్టాగ్రాము లేదా 
పాడ్‌క్యాస్ట్‌ల వంటి సామాజిక మాధ్్యమాలు ఉపయోగిించివుుండవచ్చు. ఇంటర్నెట్ సౌకర్్యయం 
లేని తక్కువ-ఆదాయ వర్గాలవారు రేడియో మరియు నోటి మాట వంటివి ఎక్కువగా 
వాడుతుుండవచ్చు.

సమాజసమాజ పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం
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ఐసోలేషన్ఐసోలేషన్
కొన్నికొన్ని సమాజాలనుసమాజాలను ముుందుముుందు వరుసలోకివరుసలోకి తీసుకురండితీసుకురండి

వ్్యక్తులనువ్్యక్తులను మానవీయంగామానవీయంగా మార్్చచండిమార్్చచండి

ఖైదు చేయబడిన, గృహ మరియు ఆహార భద్రత లేని, ఆదాయం లేని/తక్కువ-ఆదాయం 
ఉన్్న సమాజాలను మన సమాజ పనిలో ముుందుకు తీసుకురండి.

ఆదాయం, జాతి మరియు యోగ్్యత అనే అపోహలతో విభజిించబడిన ప్రపంచంలో 
సులభంగా ప్రక్్కకు నెట్టివేయబడేవాళ్్లను మానవీయంగా మార్్చడానికి సహాయం చేసే 
విషయంలో ఎప్పుడూ సిద్్ధధంగా ఉండండి. 

సంఖ్్య పెరిగే కొద్దీ మన బలం పెరుగుతుుందని తెలుసుకోోండి. ఐక్్యత ఉంటే మనం కలిసి 
అద్భుతమైన పరిష్కారాలను కనిపెట్్టగలుగుతాాం, దానివల్్ల మనం మన సమస్్యలను 
శ్రద్్ధగా, సమర్్థవంతంగా పరిష్్కరిించగలుగుతాాం.

దీనివల్్ల మేలు ఉందని, ఇది సమిష్టి లక్షష్యమని సమాజంలో ఉన్్న సభ్యులందరికీ కలిపి 
అనిపిించాలని అర్్థథం చేసుకోోండి. సంబంధం ఉంటేనే మనం ఒంటరి కాదని మనకు 
తెలుస్్తుుంది. మనకు ఒకరి అవసరం ఒకరికి ఉంది, మార్చుకోవడానికి సిద్్ధధంగా ఉన్్న 
సంస్్థలు మనకు అవసరం.

బలంబలం మరియుమరియు ఐక్్యతఐక్్యత

ప్రయోజనంప్రయోజనం ఉందనేఉందనే భావనభావన, సమిష్టిసమిష్టి లక్ష్యంలక్ష్యం

లక్ష్యంలక్ష్యం

సమాజసమాజ పరిజ్ఞానంపరిజ్ఞానం
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“ప్రజలు“ప్రజలు తమతమ సౌకర్యాలనుసౌకర్యాలను 
విడిచిపెట్టివిడిచిపెట్టి

రంగలోకిరంగలోకి దిగేలాదిగేలా అదిఅది చేసిిందిచేసిింది.

అదిఅది ఈఈ శకంలోశకంలో మునుపుమునుపు 
ఎన్్నడూఎన్్నడూ లేనంతగాలేనంతగా

ప్రజలప్రజల సమిష్టిసమిష్టి మనస్సాక్షినిమనస్సాక్షిని, 
నైతికతనునైతికతను మేలుకొల్్పిిందిమేలుకొల్్పిింది.

కొద్దికాలంకొద్దికాలం అదిఅది మనమన  
ముసుగుల్నిముసుగుల్ని తొలగిించేసిిందితొలగిించేసిింది.””

—Jordan Chaney

44

ఈ నివేదిక చదవడానికి మరియు 
దాని నుండి మీరు సంపాదిించిన 
అవగాహనను  మీరు చేసే 

ముఖ్్యమైన పనికి జోడిించడానికి 
సమయం వెచ్్చిించినందుకు 

ధన్్యవాదాలు.
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