
الاستفادة من مخصصات الفواكه والخضراوات الشهرية 
ومخصصات سوق المزارعين في أسواق المزارعين ومتاجر 

المزارع

يستطيع الجميع التسوق في سوق 

!المزارعين



:نظرة سريعة
WICنوعان من مخصصات الخضراوات والفاكهة التابعة لبرنامج 

أماكن الاستفادة منهافترة الاستفادة منهانوع المخصصات

والخضراواتالفواكهمخصصات

الشهرية

آخر"و"للإنفاقتاريخأول"بين•

."للإنفاقتاريخ

أومزارعينسوقأيفيالعامطوال•

.معتمدةمزارعمتاجر

البقالة متاجر•

Walgreensصيدلياتمتاجر•

المزارعومتاجرالمزارعينأسواق•

المعتمَدة

المزارعومتاجرالمزارعينأسواق•.أكتوبر31يونيو حتى 1من مخصصات سوق المزارعين

المعتمَدة



:نظرة سريعة
WICنوعان من مخصصات الخضراوات والفاكهة التابعة لبرنامج 

عدد المرات المستلمة كمية المخصصات المستلمة نوع المخصصات

مخصصات الفواكه والخضراوات 

الشهرية

دولارًا47-الحوامل 

دولارًا52-الرضاعة الطبيعية 

دولارًا47-رعاية ما بعد الولادة 

ضع في عمر  8-4-شهرًا 11-9الرُّ

دولارات

دولارًا26-الأطفال 

.  تضُاف شهرياً

دولارًا لكل مشارك مؤهل 30مخصصات سوق المزارعين

دولارًا لكل أسرة 90الحد الأقصى 

تضُاف مرة واحدة لموسم سوق 

.المزارعين



WICالتسوق باستخدام 
في أسواق المزارعين ومتاجر المزارع

:كيفية التحضير•

أماكن التسوق•

خاصتك  ( QR)كيفية العثور على رمز الاستجابة السريعة •

ما الذي تشترينه وكم يمكنك الحصول عليه•

كيفية إنفاق مخصصاتك في أسواق المزارعين ومتاجر المزارع •

متى تنفقين مخصصاتك•

كيفية الحصول على المساعدة •



معرفة أماكن التسوق

:ابحثي عن أسواق المزارعين ومتاجر المزارع المعتمدة1.

زرفوقالنقرطريقعنWICShopperتطبيقفي-أ
Stores & Markets(والأسواقالمتاجر)لبرنامجالتابعة

WIC.

للقوائم ( wicfmnp.com)موقع سوق المزارعين بالبحث في -ب
.في واشنطن الشرقية والغربية

بولقيمكنهمالذينالمعتمدينللمزارعينالعلاماتهذهعنابحثي2.
والخضراواتالفواكهومخصصاتالمزارعينسوقمخصصات

:الشهرية

•WIC & Senior Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!(ًعلىالحصوليمكنكبك،مرحبا

!(المزارعينكبارسوقومخصصاتWICبرنامجمخصصات

•WIC Fruit & Vegetable Benefits WELCOME

HERE ALL YEAR!(ًالحصوليمكنكالعام،طوالبكمرحبا

!(WICلبرنامجالتابعةوالخضراواتالفواكهمخصصاتعلى

الطازجةوالأعشابوالخضراواتالفواكهيقدمونالمزارعونهؤلاء
ةالحدوديالمقاطعاتفيأوواشنطنفيوالمحصودةمحلياًالمنتجة

.وأيداهولأوريغون

http://wicfmnp.com/


خاصتك  ( QR)اعرفي كيفية العثور على رمز الاستجابة السريعة 
بعدةبهواحتفظيخاصتك  (QR)السريعةالاستجابةرمزعنابحثي

:للتسوقالحاجةعندوجودهمنلتتأكديطرق

WICShopperتطبيق•

التطبيقفيخاصتك  WICبطاقةسَجّلي•

(QR)السريعةالاستجابةرمززراستخدمي•

WICبطاقة•

استجابةرموزمعWICبطاقاتعلىWICعيادةستحتوي•

مطبوعة(QR)سريعة

WICموظفياسألي•

رمزمننسخةعلىالحصولفيمساعدتكالموظفونيستطيع•

خاصتك  (QR)السريعةالاستجابة

هاتفكعلىخاصتك  (QR)السريعةالاستجابةرمزاحفظي•



معرفة مقدار الإنفاق
3أقصىبحدالمزارعينسوقمخصصاتمندولارًا30مؤهلمشارككليتلقى•

.(دولارًا90الأقصىالحد)أسرةلكلمشاركين

:التاليوالنحعلىالمشاركعلىاعتمادًاالشهريةوالخضراواتالفواكهمخصصاتتختلف•

دولارًا47-الحوامل•

دولارًا52-الطبيعيةالرضاعة•

دولارًا47-الولادةبعدمارعاية•

ضع• دولارات8-4-شهرًا11-9عمرفيالرُّ

دولارًا26-الأطفال•

My“تحتWICShopperتطبيقفيانظري• Benefits”"(مخصصاتي)"عددلمعرفة

.المتاحةوالخضراواتالفواكهمخصصات



معرفة ما يمكنك  شراؤه

الفواكهومخصصاتالمزارعينسوقمخصصاتاستخدمي•

أسواقفيالمحليةالمنتجاتلشراءالشهريةوالخضراوات

.المزارعومتاجرالمزارعين

:اختاري•

الفواكه الطازجة•

الخضراوات الطازجة•

الأعشاب الطازجة•



اعثري على تقويم الفواكه 

والخضراوات الموسمي في الجزء 

الخلفي من 

QRنشرة كيفية استخدام رمز 

.WICالخاص بـ 

معرفة ما يمكنك  شراؤه

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Arabic.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Arabic.pdf


معرفة ما لا يمكن شراؤه

ما استخدام مخصصات سوق المزارعين ومخصصات الفواكه والخضراوات الشهرية لشراءلا يمكن

:يلي

العسل

الفواكه المجففة

الخضراوات المجففة

البيض

اللبن

اللحوم

الأطعمة الجاهزة

المأكولات البحرية

البذور أو المكسرات

المربى

الورد

النباتات المحفوظة بوعاء

السلع المخبوزة

الأعشاب المجففة



عكيفية إنفاق مخصصاتك في أسواق المزارعين ومتاجر المزار

.خذي رمز الاستجابة السريعة الخاص بك إلى السوق•

في سوق المزارعين أو متجر المزرعة، اختاري الخضراوات والفاكهة من •

.المزارع المُعتمد

ام جهازه سيمسح المزارع رمز الاستجابة السريعة الخاص بك ضوئياً باستخد•

.المحمول الذكي ويدُخل مبلغ الشراء

.  سيوضح لك  المزارع سعر شراء الخضراوات والفاكهة•

.من تأكيد السعر مع المزارع قبل إتمام العمليةيتأكد•

دهذه العلامة تعني أن المزارع مُعتم



عكيفية إنفاق مخصصاتك في أسواق المزارعين ومتاجر المزار

أرقام4منالمكونالشخصيالتعريفرقمإدخالالمزارعمنك  سيطلب•

.الشراءسعرلاعتمادWICببطاقةالخاص

.شفوياًللمزارعبكالخاصPINرقمتعطيلا•

هريةالشوالمخصصاتالمزارعينسوقمخصصاتمنكلاً تتلقينكنت  إذا•

بلقأولاً تسُتخدمالمزارعينسوقمخصصاتفإنوالخضراوات،للفواكه

.والخضراواتللفواكهالشهريةالمخصصات

بطريقةالدفعفيمكنكمشترياتك،لتغطيةكافيةWICمخصصاتلديكتكنلمإذا•

.المخصصاتتغطيهلاالذيالقدرهذاشراءعدماختيارأوأخرى

هذه العلامة تعني أن المزارع مُعتمد



WICاستخدام رمز الاستجابة السريعة الخاص ببرنامج نشرة كيفية راجعي 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Arabic.pdf


ك  اعرفي متى تنفقين مخصصات الفواكه والخضراوات خاصت

في أسواق المزارعين (QR)استخدمي رمز الاستجابة السريعة •

:ومتاجر المزارع المعتمدة

أكتوبر31يونيو حتى 1لمخصصات سوق المزارعين من •

لمخصصات الفواكه والخضراوات الشهرية طوال العام •

سوق إذا لم تستخدمي مخصصات الفواكه والخضراوات الشهرية في•

ببطاقة المزارعين أو متجر المزرعة، فاستخدمي المخصصات 

WIC  في متجر البقالة أو صيدلية خاصتكWalgreensلشراء:

الفواكه والخضراوات الطازجة أو المجمدة أو المعلبة•

المنتجات غير المزروعة محلياً مثل البرتقال والأناناس•



مثال على الإنفاق
:لنأخذ مثالاً 

:دولارًا من مخصصات سوق المزارعين30إذا كان لديك  

12,50دولارات لدى أحد المزارعين وإنفاق 4,75يمكنك  إنفاق •
.دولارًا لدى مزارع آخر

دولارًا من مخصصات سوق 12,75سيظل لديك  رصيد يبلغ •
.  خاصتك  WICالمزارعين على بطاقة 

تسوق يمكنك  إنفاق بقية مخصصات سوق المزارعين في رحلة ال•
!القادمة

استخدام مخصصات سوق المزارعين أو مخصصاتلا يمكنك  : ملاحظة
طعمة الفواكه والخضراوات الشهرية لشراء الرموز السوقية أو دفع ثمن الأ

.غير المؤهلة أو تلقي المدفوعات النقدية



الحصول على المساعدة

اص للمساعدة بشأن رمز الاستجابة السريعة الخ

:  WICببطاقة 

المعنية بك  WICتواصلي مع عيادة برنامج •

لي إذا كنت  بحاجة إلى مزيدٍ من المساعدة، فاتص•
1-800-841-1410على رقم 

اضغطي على صفر•

مع رمز الاستجابة -WICفي حال ضياع بطاقة •
التي WICأو سرقتها، تواصلي مع عيادة -السريعة

.  تزورينها على الفور

:للتحقق من رصيد مخصصاتك

WICShopperاستخدمي تطبيق •

راجعي قائمة التسوق المطبوعة•

خلال موعد ماWICاسألي موظفي برنامج •

تحققي من إيصال متجر البقالة•

الموجود )1-844-359-3104اتصلي على الرقم •
(WICعلى ظهر بطاقة 



...نود سماع رأيك  إذا

:شعرت  بأنك

حُرمت من المخصصات•

تمت معاملتك  بشكلٍ غير عادل•

:ابحثي عن النموذج في. ملء نموذج الشكوى أو طلب المساعدة من الموظفينيمكنك  •

wicfmnp.com:صفحة سوق المزارعين•

(.برنامج تغذية كبار السن من أسواق المزارعين)Senior Farmers Market Nutrition ProgramوWICكتيب برنامج •

WICShopperتطبيق •

FMNPTeam@doh.wa.gov: أرسلي نموذج الشكوى إلى فريق سوق المزارعين عبر البريد الإلكتروني•

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf


!  الآن أنت  جاهزة للتسوق
قدمه نأمل أن تستمتعي أنت  وعائلتك بكل ما ي

!سوق المزارعين



 (Washington Relay)711بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، يرُجى الاتصال بالرقم . 0127-525-800-1لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، اتصل بالرقم 
.doh.information@doh.wa.govأو مراسلة عنوان البريد الإلكتروني 

DOH 964-025 May 2024 Arabic

.تلتزم هذه المؤسسة بمبدأ تكافؤ الفرص
.في واشنطن أي نوع من أنواع التمييزWICلا يمارس 
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