
လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ် ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတွင်

သင၏် လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

လ ဥ်သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွကအ်က   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို

အသြံိုားခပ ခ ငာ်း

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားတငွ်

လတူ ိုငာ်းစ  ားဝယန် ိုငပ်ါပပြီ။



အက ဉား   ပ် ခ ြံ ငြံိုသြံိုားသပ်မှု-

WIC သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွက် အက   ား ြံ  ား ငွ ်

အမ   ားအ  ားန ှ်မ   ား

အက   ားခံ  ားခွင ် အမ   ားအ  ား အသံိုားပပ ရမည အ်ခ  န် အသံိုားပပ ရမည စ်နရ 

လ ဉ သ သ် ားနငှ ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကဆ် ိုင ် 

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

• "သြံိုား ွွဲ မည ် ပထမဆြံိုား က ်ွွဲ" မှ

"သြံိုား ွွဲ မည ် စ  ကဆ်ြံိုား က ်ွွဲ" 

အတငွာ်း။

•  ငွ ခ်ပ ထ ားစသ 

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ား

တငွ် တ န် ှ်ပတ်လြံိုား

အသြံိုားခပ န ိုငပ်ါသည။်

•   ားစသ ကက်ို ် အစ  ငာ်းဆ ိုင်

• Walgreen စဆားဝါားအစ  ငာ်းဆ ိုင်

•  ငွ ခ်ပ ထ ားစသ 

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ား

လယသ်မ ားမ  ားစ  ား

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

ဇွ လ် 1 – စအ ကတ် ိုဘ လ 31။ •  ငွ ခ်ပ ထ ားစသ 

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ား



အက ဉား   ပ် ခ ြံ ငြံိုသြံိုားသပ်မှု-

WIC သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွက် အက   ား ြံ  ား ငွ ်

အမ   ားအ  ားန ှ်မ   ား

အက   ားခံ  ားခွင ် အမ   ားအ  ား ခံ  ားခွင ရ် ပမ ဏ ခံ  ားခွင ရ် အကက မ်စရ

လ ဉ သ သ် ားနငှ ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကဆ် ိုင ် 

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

က ိုယဝ် စ်ဆ ငသ်ည-် $47

န ို  တ ိုကမ်  င-် $52

မ ားစ သည-် $47

9-11 လအ ွယ် စမာွးကငာ်း ကစလား-

$4-8

ကစလားသငူယ-် $26

လ ဥ်စပါငာ်းထည သ်ည။်

လယသ်မ ားမ  ားစ  ား

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

အက ြံ ားဝငစ်သ 

ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအတကွ် $30

တ မ် သ ား ိုလ င် အမ  ားဆြံိုား $90

လယသ်မ ားစ  ား  သ အတကွ်

တ  ်ါစပါငာ်းထည သ်ည။်



လယသ်မ ားမ  ားစ  ား သ ို  မဟိုတ ်ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ်

WIC စ ားဝယထ်ကွခ် ငာ်း

• ခပငဆ်ငပ်ြံိုခပငဆ်င ်ညာ်း-

• စ ားဝယ ်မည စ်   

• သင၏် WIC QR ကိုဒက် ို ရှ စ ွ ညာ်း

• ဝယ ်မည အ်  နငှ ် သင်  န ိုငစ်သ ပမ ဏ

• လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်
ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ်
သင၏်အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို အသြံိုားခပ  ညာ်း

• သင၏်အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို အသြံိုားခပ  မည် အ    ်

• အကအူည  ယ ူညာ်း



စ ားဝယ ်မည စ်   က ို သ ထ ားပါ

1.  ငွ ခ်ပ ထ ားစသ လယ်သမ ားမ  ားစ  ားနငှ ် ခ ြံထကွ်ပ စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားက ို

ရှ စ ွ  -်

a) WICShopper အက်ပ်      အတွငာ်းတွင် WIC Stores & Markets 

(စ ားမ  ားနငှ် အစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ား)  လိုတ်က ိုနှ ပ်ပါ။

b) ဝါရှငတ် ် အစရှှေ့ ပ ိုငာ်းနငှ ် အစ  က်ပ ိုငာ်းရှ    ငာ်းမ  ားအတွက်

လယ်သမ ားမ  ားစ ားဝက်ဘဆ် ိုက် (wicfmnp.com) တွင် ကကည် ရှုပှုပါ။

2. လယ်သမ ားမ  ားစ  ားနငှ ် လ ဥ်သ ်သ ားနငှ ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကအ်က   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို လက် ြံသည် 

 ငွ ခ်ပ ထ ားစသ   ိုက်ပ   ားသမူ  ားက ို ဤလကခဏ မ  ားခ င ် ရှ စ ွပါ-

• WIC နငှ ် Senior Farmers Market Benefits WELCOME HERE

(အကက ားပ ိုငာ်းလယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

ဤစ   မှကက  ဆ ိုပါသည)်။

• WIC Fruit နငှ ် Vegetable Benefits WELCOME HERE ALL YEAR 

(သ ်သ ားနငှ  ်ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကအ်က   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား ဤစ   မှ

တ ်န ်ှပတ်လြံိုားကက  ဆ ိုပါသည)်။

ထ ို  ိုက်ပ   ားသမူ  ားက ဝါရှငတ် ် သ ို  မဟိုတ် စအ ်  ဂွ န်ငှ ်

အ ိုငဒ်ဟ ိုခပည ်ယ်မ  ား၏ ယ် ပ်ရှ  ရှုပ ိုငမ်  ားတွင်   တ်သ မ်ားထ ားစသ လက်ဆတ်သည ်

စဒသထကွ် သ ်သ ား၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကန်ငှ ် ဟငာ်း တ်အစမ  ားအကက  ငပ်ငမ်  ား

စ  ငာ်း  စပားစ ပါသည။်

http://wicfmnp.com/


သင၏် WIC QR ကိုဒက် ို ရှ စ ွတတ်ပါစ 

စ ားဝယ ်   ၌် သင တ်ငွ် WIC QR ကိုဒရှ် စ စ   ် ၎ငာ်းက ို

 ညာ်းလမ်ားမ   ား ြံိုခ င ် သ မ်ားဆညာ်းထ ားပါ။

• WICShopper အကပ််

• သင၏် WIC ကတက် ို အကပ််ထွဲတငွ်    ငာ်းသငွာ်းပါ

• QR ကိုဒ်  လိုတက် ိုသြံိုားပါ

• WIC ကတ်

• သင၏် WIC စဆား  ာ်းတငွ် QR ကိုဒမ်  ားရှုပ ိုကသ်ငွာ်းထ ားစသ 

WIC ကတမ်  ားရှ မညခ်  ်သည်

• သင၏် WIC ဝ ထ်မ်ားက ိုစမားပါ

• ဝ ထ်မ်ားက သင၏် QR ကိုဒမ် တတ ူတ ်စ  ငက် ို

 ယူစပားန ိုငပ်ါသည်

• သင၏် QR ကိုဒက် ို သင  ်ို ာ်းထွဲတငွ် သ မ်ားဆညာ်းထ ားပါ



သြံိုား ွွဲ မည ပ်မ ဏက ို သ ထ ားပါ

• အက ြံ ားဝငစ်သ ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းသည် လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ားခံ  ားခွင မ်  ားမှ $30

 ရှ မညခ်  ်ပပ ား မ သ ား ိုတ ် ိုလျှင် အမ  ားဆြံိုားပါဝငသ်ူ ၃ စယ က် ($90 အမ  ားဆြံိုား) 

 ရှ ပါမည။်

• လ ဉ် သ သ်ြီားနငှ ဟ်ငာ်းသြီားဟငာ်းရွကဆ် ိုငရ် အက   ားခံ  ားခငွ မ်  ားသည်

ပါဝငသ်အူစပေါ်မတူညပ်ပ ား စအ ကပ်ါအတ ိုငာ်းကွွဲခပ ားပါသည-်

• က ိုယ်ဝ စ်ဆ ငသ်ည-် $47

• န ို  တ ိုက်မ  င-် $52

• မ ားစ သည-် $47

• 9-11လအ ွယ် စမာွးကငာ်း ကစလား- $4-8

• ကစလားသငူယ်- $26

• သင၏် သ ်သ ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကဆ် ိုင ် အက   ား ြံ  ား ွင ် မညမ်ျှရှ စကက ငာ်းက ို

သ ရှ   ် “My Benefits (ကျွန်ိုပ်၏ အက   ား ြံ  ား ငွ် မ  ား)” စအ ကရ်ှ WICShopper 

အကပ််က ို ကကည ပ်ါ။



ဝယ ်မည ပ် စညာ်းက ို သ ထ ားပါ

• လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ်

စဒသထကွက်ို မ်  ားအတကွ် သင၏် လယ်သမ ားမ  ားစ  ားနငှ ်

လ ဥ်သ ်သ ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကအ်က   ား ြံ  ား ွင မ်  ားက ို

အသြံိုားခပ ပါ။

• စ ွား  ယပ်ါ-

• လတ်ဆတစ်သ သ ်သ ားမ  ား

• လတ်ဆတစ်သ ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကမ်  ား

• လတ်ဆတစ်သ လှ ားခ တ်ထ ားသည ်

ဟငာ်း တအ်စမ  ားအကက  ငပ်ငမ်  ား



  သ   

သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွက်

ခပကခဒ  က် ို

သင၏် WIC QR ကိုဒ်

အသြံိုားခပ  ညာ်း

လကက်မ်ား  စ  င၏်

စက  ဘကတ်ငွ် ကကည ပ်ါ။

ဝယ ်မည ပ် စညာ်းက ို သ ထ ားပါ

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Burmese.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Burmese.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Burmese.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Burmese.pdf


မဝယယ်ူ မည ် အ  မ  ားက ိုသ ရှ ပါ

သင၏် လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ် လ ဥ်သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွက်

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို စအ ကပ်ါတ ို  က ို ဝယယ် ူ တငွ် အသြံိုားခပ ၍မ ပါ-

ပ  ားရည်

သ သ်ြီားစပခ ကမ်  ား

ဟငာ်းသြီားဟငာ်းရွကစ်ပခ ကမ်  ား

ဥမ  ား

န ို  

အသ ားမ  ား

ပပငဆ်ငထ် ားစသ 
အ  ားအ  မ  ား

ပငလ်ယ ် 

အခံွမ သြီားမ  ား သ ို  မဟိုတ်
အစ  အဆန်မ  ား

ယ ိုမ  ား

ပန်ားပွင မ်  ား

အ ိုားပြင  ် ိုကစ်သ 
အပငမ်  ား

ြိုတထ် ားစသ မိုန  ်မ  ား

အပငစ်ပခ ကမ်  ား



လယသ်မ ားမ  ားစ  ားမ  ားနငှ ် ခ ြံထကွ်ပ စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ်

သင၏်အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားအ ား အသြံိုားခပ  ညာ်းက ိုသ ရှ ပါ

• သင ် WIC QR ကိုဒက် ို စ ားသ ို  ယလူ ပါ။

• လယသ်မ ားမ  ားစ  ား သ ို  မဟိုတ် ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတွင်

 ငွ ခ်ပ   က ်   ိုက်ပ   ားသထူြံမှ သင၏် သ ်သ ားမ  ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကမ်  ားက ို

စ ွား  ယပ်ါ။

•   ိုက်ပ   ားသသူည် သင၏် QR ကိုဒက် ို  က  ်တပ်ပ ား ဝယ်ယူသည ပ်မ ဏက ို

၎ငာ်းတ ို  ၏ မ ိုဘ ိုငာ်းလ်  မတက်   ယ တငွ် ထည သ်ငွာ်း ပါမည။်

•   ိုက်ပ   ားသသူည် သ ်သ ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကမ်  ား၏ ဝယ်ယူမှုစခပ  က ို

သင အ် ား ခပသပါမည။်

• အစရ ငာ်းအဝယမ်ပပြီား ြီားမြီ   ိုကပ်   ားသနူငှ ် စ  ားနှုန်ားက ို စသခ  တ ိုက ် ပ်ါ။

ဤသစကေတမ  ား =  ွင ခ်ပ   က ်   ိုကပ်   ားသူ



လယသ်မ ားမ  ားစ  ားမ  ားနငှ ် ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ်

သင၏်အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားအ ား အသြံိုားခပ  ညာ်းက ိုသ ရှ ပါ

•   ိုက်ပ   ားသသူည် ဝယ်ယူမှုတ  ် ိုားက ို အတညခ်ပ   ် သင အ် ား သင၏် WIC ကတ်

ဂဏ ာ်း 4 လြံိုားပါ PIN  ြံပါတ်က ို ထည သ်ငွာ်း  ိုငာ်းပါမည။်

• သင၏် PIN နံပါတက် ို   ိုကပ်   ားသအူ ား နှုတပ်ြင မ်စပပ ပါနငှ ။်

• သငသ်ည် လယသ်မ ားမ  ားစ  ားနငှ ် သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွက်

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား န ှ် ို လြံိုားက ို သင ်ရှ ပါက သင၏် သ သ်ြီားနငှ ်

ဟငာ်းသြီားဟငာ်းရွကဆ် ိုငရ် အက   ားခံ  ားခွင မ်  ားက ို အသံိုားမပပ ခင်

လယသ်မ ားမ  ားစ  ား အက   ားခံ  ားခွင မ်  ားက ို အပမြဲတမ်ား အရငဆ်ံိုား

အသံိုားပပ ရမည။်

• သင၏်ဝယယ်မူှုက ို က  ြံစပားမည ် လြံိုစလ က်စသ WIC အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား

သင တ်ငွမ်ရှ ပါက တခ  ား ညာ်းလမ်ားခ င ် စပားစဆ ငန် ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ်

ပမ ဏစလျှ  ဝယယ် ူ ် စ ွား  ယန် ိုငသ်ည။်

ဤသစကေတမ  ား =  ွင ခ်ပ   က ်   ိုကပ်   ားသူ



သင၏် WIC QR ကိုဒ် အသြံိုားခပ  ညာ်းလကက်မ်ား  စ  ငက် ို ကကည် ပါ

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Burmese.pdf


သ ်သ ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကဆ် ိုင ် အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားအ ား

အသြံိုားခပ  မည အ်    က် ို သ ရှ ပါ

•  ငွ ခ်ပ ထ ားစသ လယသ်မ ားမ  ားစ  ားမ  ားနငှ ် ခ ြံထကွပ် စညာ်း

အစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ် QR ကိုဒက် ို အသြံိုားခပ ပါ-

• လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားအတကွ် ဇွ လ် 1-

စအ ကတ် ိုဘ လ 31

• တ ်န ှ်ပတလ်ြံိုား သ ်သ ားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်း ွကဆ် ိုင ် 

အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားအတကွ်

• လယသ်မ ားမ  ားစ  ားမ  ားနငှ ် ခ ြံထကွပ် စညာ်းအစ  ငာ်းဆ ိုငမ်  ားတငွ် သင၏်

သ ်သ ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွက် အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို အသြံိုားမခပ ပါက ၎ငာ်းတ ို  က ို

သင၏် WIC ကတခ် င ် ဟငာ်း  က ်  အစ  ငာ်းဆ ိုငန်ငှ ် Walgreen 

စဆားဝါားအစ  ငာ်းဆ ိုငတ်ငွ် အသြံိုားခပ ပါ-

• လတ်ဆတစ်သ ၊ စအား ွဲထ ားစသ သ ို  မဟိုတ်  ညသ်ပ်ွထ ားစသ 

သ ်သ ားမ  ားနငှ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကမ်  ား

• စဒသထကွက်ို မ်ဟိုတစ်သ လ စမ ္်သ ားမ  ားနငှ ်    တသ် ား



အသြံိုားခပ  ညာ်းဥပမ 
ဥပမ တ ် ိုက ို ကကည က်ကပါ  ို  -

သင တ်ငွ် လယသ်မ ားမ  ားစ  ား အက   ား ြံ  ား ငွ ် $30 ရှ ပါက-

•   ိုကပ်   ားသတူ ်ဦားထြံတငွ် $4.75 နငှ ် အခ  ား  ိုကပ်   ားသတူ ်ဦားထြံတငွ် $12.50

သြံိုား ွွဲန ိုငပ်ါသည။်

• သင ် WIC ကတရ်ှ လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားထွဲမှ လက်က  ်

$12.75 ရှ စ ပါစသားသည။်

• သင၏်လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ား ြံ  ား ငွ လ်ကက်  က် ို

စ  ကတ် ်ကက မ်စ  ားဝယထ်ကွလ်ျှင် အသြံိုားခပ န ိုငပ်ါသည။်

မှတခ် က-် စ  ားတ ိုကငမ်  ား ဝယ ် ၊် အက ြံ ားမဝငစ်သ အ  ားအ  မ  ားအတကွ်

စပားစဆ င ် ် သ ို  မဟိုတ် စငသွ ားလက ်ြံ ရှ   ် သင၏်

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား သ ို  မဟိုတ် လ ဥ်သ ်သ ားနငှ ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ွကအ်က   ား ြံ  ား ငွ မ်  ားက ို သင် အစ ခ င ် အသြံိုားမခပ န ိုငပ်ါ။



အကူအည  ယခူ ငာ်း

QR ကိုဒပ်ါဝငစ်သ WIC ကတအ်တကွ်
အကအူညြီရယရူန်-

• သင၏် WIC စဆား  ာ်းက ို ဆကသ်ယွပ်ါ

• အကအူည ထပ်မြံလ ိုအပ်ပါက 1-800-841-

1410 က ို စ ေါ်ဆ ိုပါ

• သိုည က ိုနှ ပ်ပါ

• QR ကိုဒပ်ါဝငစ်သ သင၏် WIC ကတ်

စပ  ကဆ်ြံိုား သ ို  မဟိုတ် အ  ိုား ြံ ပါက သင၏်

WIC စဆား  ာ်းက ို   က ် ငာ်း ဆကသ်ယွပ်ါ။

သင၏် အက   ားခံ  ားခွင ် လကက် န်က ို   ရ်န်-

•WICShopper အကပ််က ို အသြံိုားခပ ပါ

•ပ င ထ်ိုတထ် ားစသ စ ားဝယ ်  ငာ်းက ို

 တရ်ှုပှုပါ

• က ်   ာ်းတငွ် WIC ဝ ထ်မ်ားက ို စမားခမ ာ်းပါ

•ကို  ်ြံိုဆ ိုငစ်ခပ  က ို   ်ပါ

•1-844-359-3104 (WIC ကတ၏် စက  ဘက)် 

က ို စ ေါ်ဆ ိုပါ



ဤသ ို  စတွှေ့ ကကြံ  ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ဆကသ်ယွစ် လ ိုပါသည်

သငစ်အ ကပ်ါအတ ိုငာ်း ြံ  ား ပါက-

• အက   ား ြံ  ား ငွ မ်  ား ခငငာ်းပယ ်ြံ ခ ငာ်း

• မတ  ားဆက်ဆြံ ြံ ခ ငာ်း

• သင အ်စ နငှ ် တ ိုငက်က ား  စ  ငခ် ည န် ိုငပ်ါသည် သ ို  မဟိုတ် သင အ် ားကညူ   ် ဝ ထ်မ်ားတ ်ဥ ားက ို

အကအူည စတ ငာ်းန ိုငပ်ါသည။် စ  ငက် ိုရှ ပါ-

• လယ်သမ ားမ  ားစ  ား ဝကဘ် ် မ ကန် ှ: wicfmnp.com

• WIC နငှ ် Senior Farmers Market Nutrition Program (အကက ားပ ိုငာ်း လယ်သမ ားမ  ားစ ား အ ဟ  ပရှုပ ိုဂ မ်) 

လက်ကမ်ား  စ  င။်

• WICShopper အကပ််

• တ ိုငက်က ား  စ  ငက် ို လယသ်မ ားမ  ားစ  ားအ ွွဲှေ့ထြံသ ို  FMNPTeam@doh.wa.gov မှ အ ားစမားလပ် ို  ပါ

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf


အ ို သငစ်  ားဝယ ် ို  အဆငသ်င ခ်  ်ပါပပ ။

သငန်ငှ သ်င မ် သ ား ိုအစ ခ င ်

လယသ်မ ားမ  ားစ  ားတွငရ်ှ စသ ထကွ်ကို မ်  ားက ို

န ်ှပ   ကလ် မ ်မညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို  စမျှ ်လင ပ်ါသည။်



To request this document in another format, call 1-800-525-0127. Deaf or hard of
hearing customers, please call 711 (Washington Relay) or email civil.rights@doh.wa.gov. 

DOH 964-025 May 2024 Burmese

ဤအ ွွဲှေ့အ ညာ်းသည် အ ငွ အ်စ ား သ တညူ မျှစပားစသ အ ွွဲှေ့အ ညာ်း ခ  ်ပါသည။်

ဝါရှငတ် ်WIC သည်  ွွဲခ  ားဆက်ဆြံခ ငာ်း မခပ ပါ။

ဤစာရွက်စာတမ််းက ို အခခာ်းဖြာမက်တစ်ခိုခြင ် ရယူလ ိုပါက 1-800-525-0127 က ိုြိုန််းဖခေါ်ပါ။ နာ်းမကကာ်းသူမ ာ်းနှင ် အကကာ်းအာ်းရ ို  
ခ  ျို့ယွင််းဖနသည ် ဖြာက်သည်မ ာ်းအတက်ွ 711 (Washington Relay) သ ို့ ြိုန််းဖခေါ်ဖပ်းပါ သ ို့ မဟိုတ် doh.information@doh.wa.gov သ ို့  

အ ်းဖမ်းလ်ပ ို့ ဖပ်းပါ။
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